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नाथ-सप्रदाय 


इजारीग्रसार द्विक्दी 
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हिंदुस्तानी एकेडेमी, उत्तर प्रदेश, इलाहाबाद 


स्वर्गीय गुरुदेव को 


निवेदन 


मारतीय धरंसाघना के इतिहास में नायसंप्रदाय बहुत महत्त्वपूर्ण सप्रदाय रहा 
हैं ५२ उसके बारे सें पुस्तक लिखना बड़ा कठिन काय है। बह अब तक एक प्रकार से 
वषेच्धित ही रहा है। इस पुस्तक के सहृद्य पाठक लेखक की कठिनाइयों को आसानी से 
खमम सकेते । अनेक बाधाओं और कठिनाइयों के होते हुए भी पुस्तक जो लिखी 
ज्ञा सकी ६ बह उन विद्वानों के एरिश्रसमपूूथंक किए गए अध्ययनों के बल पर ही संभव 
हुआ ६ एिन्दहोने इस विषय से संबद्ध गाना क्षेत्रों में काये किया है। लेश्क उन सभी 
विद्वानों के प्रति अपनी आंतरिक कृतबज्ञता !८ःह बरता | 
डा० घीरेंद्र ब॒मो जी की प्रेरणा से ही एस्तक लिखी गई है। उन्होंने इस लिये 
अनेक प्रकार के पयोगी सुकाव देकर इसे सर्दाद्भएणे बनाने में अमृह्य सगायता 
पहुँच । छू अंत में उन्होंत है) इस पुस्तक दे भूमिका लिख कर इसका गीरब बढ़ाया 
है । तरूक क्ग शब्दों में उनके प्रति ऋपदी रृतब्लता प्रकट करे 
२० ४. (यं७ प्रिय सुदृददू श्रीराससिल थी धोगर से बढ़े परिश्रम से एस्तक का भू 
व्खा है ७२ इसे अधिक ब्रुव्युर, धोके २. ब्या लिया है।इस अबखर पर उनकी 
इस करपरता के ग्मभूग्स से ढठेखक की ७0 गिक प्रीत और आनंद का अनुभय हो 
श्ढ्ठ हे । 
दिदुस्पादी एकेडेमी के प्रति शी लेश 6 अपनी छूदशता प्रकट करता है।इस 
रूथा दी कृपा थे फलस्वरूप दी इस विष्य | अध्ययन का अवसर मिला है। 


सूट्ूदय पाठका की उदार दृष्टि के भरासे दो पुस्तक प्रकाशित करने का खाहस 
कुध्य है । 


शआजविनिकेतन के 
। इज़ारी प्रसाद दिन 


१६-१-४० 


वक्तव्य 


हिंदी साहित्य के इतिहास में सिद्ध-साहित्य के महत्व की ओर ध्यान पहले पहल 
डा० पीताम्बरदत्त बर्थवाल ने आकृष्ट किया था, मागधी अ्रपश्रंश में लिखी हुई सिद्ध-साहित्य संबंधी 
प्रचुर सामग्री को श्री राहुल सांकृत्यायन प्रकाश में लाए और अब प्रतिद्ध विद्वान डा० इजारी- 
प्रसाद द्विवेदी ने सिद्ध या नाथ-संप्रदाय का यह््‌ क्रमबद्ध प्रथम विस्तृत अध्ययन प्रस्तुत ग्रंथ के रूप 
में उपस्थित किया है। 


इस ग्रंथ के तैयार करने में डा० द्विवेदी ने सिद्ध-संप्रदाय से संबंध रखने वाली समस्त 
सामग्री का श्रत्यंत योग्यता के साथ उपयोग किया है | यद्द सामग्री संस्कृत, प्राकृत तथा अपश्रंश 
ग्रंथों, संप्रदाय में सुरक्षित जनश्रुतियों तथा अंग्रेज़ी आदि अन्य श्राधुनिक भाषा के ग्रंथों में 
संकलित उल्लेखों के रूप में त्रिखरी पड़ी थी | इन सबके अ्रध्ययन तथा समन्वय के फल स्वरूप 
संप्रदाय के इतिहास तथा सिद्धांदों की स्पष्ट रूपरेखा उपस्थित करना सरल कार्य नहीं था। 
अलौकिक कथाओं तथा असंबद्ध जनश्रतियों में से ऐतिहासिक तथ्य को ट्योल कर निकाल लेना 
डा० द्विवेदी जैसे अनुभवी, बहुश्रुत तथा प्रतिभाशाली विद्वान के लिए ही संभव था। 

ग्रंथकार ने पहले दो अ्ध्यायों में नाथ-संप्रदाय तथा संप्रदाय के पुराने सिद्धों का वर्ण- 
नात्मक परिचय दिया है, किंतु इस परिचय में भी प्रचुर मौलिक खोज संबंधी सामग्री गुथी हुई 
है। अ्रगले तीन अध्यायों में मत्स्येंद्रगाथ और उनके कौलज्ञान का विवेचन है। छठे व सातवें 
अध्यायों में जालंघरनाथ और कृष्णपाद तथा उनके कापालिक मत का वर्णन है| इसके उपरांत 
चार अध्यायों ( ८--१२ ) का विषय गोरखनाथ तथा उनके योगमार्ग के सिद्धांत हैं। बारदवें 
तथा तेरदवे अध्यायों में गोरखनाथ के समसामयिक सिद्धों और परवर्ती सिद्ध-संप्रदायों का विस्तत 
परिचय है। अंतिम दो अध्यायों में लोकभाषा में संप्रराय के नैतिक उपदेशों का सार तथा 
उपसंदार है | इस तरह इन दो सौ प्ृष्ठों में सिद्ध या नाथ संप्रदाय का प्रामाणिक इतिहास तथा 
उसके सिद्धांतों का परिचय पाठक को एकत्र मिल जाता है। 


स्वर्गीय राय राजेश्वर बली की प्रेरणा से इस विषय पर पुस्तक लिखाने के लिए खजूरगाँव 
राज ( रायबरेली ) के ताल्लुक्रेदार राना उमानाथ बख्श सिंह साहब ने १२००) का पुरस्कार 
देने का वचन दिया था, जितमें ६००) उन्होंने एकेडेमी में भिजवा भी दिया था। राना साहब 
को इस विषय से विशेष दिलचस्पी थी ओर पुस्तक की हस्तलिपि को आद्योपांत पढ़कर उन्होंने 
कुछ सुझाव भी योग्य लेखक के पास मिजवाए थे। यद्द अत्यंत दुःख का विषय है कि आज जब 
यद्द पुस्तक प्रकाशित द्वो रही है तो ये दोनों ही सज्जन इम लोगों के बीच में नहीं हैं।जो हो 
एकेडेमी इन दोनों का आभारी है क्योंकि इनकी प्रेरणा और सहायता के बिना कदाचित्‌ हस 
ग्रंथ का अभी लिखा जाना संभव न द्वोता | 

[(७#70 धीरेन्द्र ब्मा 

2५ जनवरी, १६४० 


कऊतज्ञता-प्रकाश 


इस पुस्तक के प्रकाशिव होते होते हमें खजुरगाँव के स्वर्गीय राना उमानाथ 
बखरा सिंह के सुपुत्र राना शिवंबर सिंह साहब से ५००) की रक़म प्रकाशन में सहायता 
के रूप में प्राप्त हुई है । स्वर्गोय राना साहब से प्राप्त सहायता का उल्लेख वक्तव्य में 
हो चुका हे। राना शिवंबर सिंह साहब ने इस दान द्वारा अपने सुयोग्य पिता के 
बचन की अधिकांश पूर्ति की है और अपने वंश की विद्यानु रागिता का परिचय दिया 
है। हम हृदय से उनके कृतज्ष हैं । 


मंत्री तथा कोषाध्यक्ष॑, 
३१-३-४५० हिंदुस्तानी एकेडेमी, इलाद्वाबाद 
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बिषयानुक्रम सिि का 


१ 
नाथ-संप्रदाय का विस्तार 


( १ ) नाम 


सांप्रदायिक ग्रंथों में नाथ-संप्रदाय के अनेक नामों का उल्लेख मिलता है। 
हृठयोगप्रदीपिका की टीका (२-५) में ब्रह्मानंद ने लिखा है कि सब नाथों में प्रथम 
आदिनाथ हैं जो स्वयं शिव द्वी हैं--ऐसा नाथ-संप्रदाय वालों का विश्वास है। इस से 
यह झनुमान किया जा सकता है हि ब्रह्मानद्‌ इस संप्रदाय को 'नाथ-सप्रदाय” नौम से ही 
जानते थे * भिन्न-भिन्न ग्रंथों में वरावर यह उल्लेख मिलता है कि यह मत 'नाथोक्त! 
अथात नाथद्वारा कथित है। परंतु संप्रदाय में अधिक प्रचलित शब्द हैं, विद्धमन (गो० 
सि०्तं ०,पृ०१२) सिद्ध-माग (यो /बी ज्ञ) 'योग-मार्ग (गो८सि८ सं८ 0 72०४, २१ 'योग-संप्र रा य- 
(गो० सि० सं०, प्रू० ४८), अवधूतमत (प्ृ० १८), अवधूत-संप्रदाय (प्ृ० ४६) इत्यादि । इस 
मत के योग मत और योग-संप्रदाय नाम तो साथ दी हैं, क्योंकि इनका मुख्य धर्म ही 
योगाभ्यास है | अपने मार्ग को ये लोग सिद्धमत या सिद्ध-माग इसलिये कहते हैं कि इनके 
मत से नाथ ही छिद्ध हैं। इनके मत का भ्रत्यंत प्रामाणिक ग्रंथ 'प्तिद्ध सि डा न्‍्त- 
पद्धति! है जिसे श्रट्रारह॒वीं शताब्दी के अन्तिम भाग में काशी के बल्नभद्र पंडित ने 
संक्षिप्त कर के सि द्ध-सि द्वा न्त-सं ग्र € नामक ग्रंथ लिखा था। इन ग्रंथों के नाम से 
पता चलता है कि बहुत प्राचीन काल से इस मत को “सिद्ध मत” कहा जा रहा है | सिद्धान्त 
बस्तुत: बादी भोर प्रतिवारी द्वारा निर्णीत शअथ को छहहते हैं, परन्तु इस संप्रदाय में यह 
अथ नहीं स्वीकार क्रिया जाता | इन लोगों के मत से सिद्धों द्वारा निर्णीत या व्याख्यात 
तर्व को ही सिद्धान्त कहा जाता है (गो० सि० सं०, पू० १८), इसी लिये श्रपने सप्रदाय 
के प्रंथों को ही ये लोग 'सिद्धान्त-ग्रं थ' कहते हैं। नाथ संप्रदाय में प्रसिद्ध है फरिशं करा था ये 
झन्त में नाथ-संप्रदाय के अनुयायी है गए और उद्ती अवस्था में उन्होंने सि द्धा न्‍्त- 
विदु ग्रंथ लिखा था। अपने मत को-येलोग “श्रवधून मत! भो कहते हैं। गोर क्ष- 
सिद्धान्‍न्त-संग्र ह में लिखा है कि इमारा मत तो अवधूत मत ही है (अस्माक मतं त्वव- 
धूतमैव, प्ृ० १८) | ऋबी रदास ने 'अवधू! (>- अवधूत) को संबोधन करते समय इस मत 
को ही बराबर ध्यान में रखा है । कभो कभी इस मत के ढोंगी साधुओं को उन्होंने 'कच्चे 
लि! कहा हे *। गोस्त्रामी तुलसींदास जी नेरामचरि तमान स के शुरू में ही 


१, आादिनाथः सर्वेषां नाथामां प्रथमः, ततो नाथसंप्रदायः प्रबृत्त इति नाथसंप्रदायिनों 
वदन्ति । 
२. कच्चे सिखन माया प्यारी । --बी ज क, १६ वीं रमैनी 


२ 


४ नाथस॑प्रदाय 


सिद्ध मत! की भक्ति-द्वीनता ' की ओर इशारा किया है| गोस्वामी जी के प्रंथों से पता 
चलता है कि वे यह विश्वास करते थे कि गोरखतायथ ने योग जगाकर भक्ति को दूर कर 
दिया था *। मेरा भ्रनमान है झि राम चरित मान स हे आरंभ में शिव की वंदना 
के प्रसंग में जब उन्होंने कद्दा था कि श्रद्धा भोर विश्वास के साक्षात्‌ स्वरूप पावेतो 
और शिव हैं; इन्हीं दो गुणों (अर्थात्‌ श्रद्धा भौर विश्वास) के अभाव में सिद्ध! लोग 
भी अपने हो भीतर विद्यमान रेश्वर को नहीं देख पाते!'3, तो उनका तात्पय इन्हीं नाथपं॑- 
थियों से था | यदद अनुमान यदि ठीक है तो यह भी घिद्ध है कि गोस्वामी जी इस मत को 
'सिद्ध मत! हो कहते थे। यह नाम सप्रदाय में भी बहुत समाहत है और इसकी परंपरा 
बहुत पुरानी मालूम होती हे । मत्स्येन्द्रनाथ के कौ लक्षा न नि ण॑ य के सोलहवें पटल 
से अनुमान होता है दि वे जिम तंप्रदाय के अनुयायी थे उत्तका नाम 'सिद्ध कौल 
संप्रदाय! था । डा० बागची ने लिखा है कि बाद में उन्होंने जिस॑ संप्रदाय का प्रबतन 
हिया था उसका नाम “'योगिनी कोल प्राग! था। आगे चल कर इस बात की विशेष 
आझालो चना करने का अवसर आएगा। यहाँ इतना ही कद रखना पर्याप्त है कि यह सिद्ध 
कौन मत दी आगे चल कर नाथ-परपरा के रूप में विकृप्तित हुआ । 

सिद्ध धिद्धान्त पद्धति में इस सिद्ध मत के सबसे श्रेष्ठ बताया गया है, 
क्योंकि ककशतकररायण वेदान्ती माया से ग्रसित हैं भाट मोमांसक कम-फल के चक्कर 
में पड़े हुर हैं. वैशेषिक लोग श्रपनी द्वेत बुद्धि ४ ही मारे गए हैं तथा अन्यान्य 
दाशनिक भी तत्त्व से बंचित ही हैं; फिर, सांख्य, वैष्णव, वैदिक, वीर, बौद्ध, जैन, 
ये सब लोग व्यथ >े कष्टकल्यित मार्ग में भटक रहे हैं; फिर, होम करने वाले 


१. (१) लियोना्ड ने अपने नोट्स आन दि कनफटायोगीज्ञ नामक प्रबंध में 
दिखाया है कि गोरक्षनाथ भक्ति मार्ग के प्रतिंदी थे। देखिए ह० एं०, जिल्द ७, 
पृ० २६६ | 

(२) नाथयोगियों और भक्तों की तुलना के लिये देखिए - कबीर, घू० १४३-४ | 

२. बरन धरम गयो आ्राखम निवास्त तज्यो 

ऋ्रासन चकित सो परावनो परो सो है । 
करम उपासना कुबासना विनास्यो ज्ञान 

वचन विराग वेस जतन हगे सो है। 
गोरख जगायो जोग भगति भगायो लोग 

निगम नियोग ते सो केलि ही छुरो सो है । 


का 


काय मन बचन सुभाय तुलसी है जाहि 
राम नाम को भरोसो ताहिको भरोसो है । 
-““कवितावली,  उत्त रकाणड, घ४ | 


३. भवानीशंकरों वन्दे श्रद्धाविश्वासरूपिणों । 
याभ्यां बिना न पश्यन्ति सिद्धाः स्वान्तःस्थमीश्वरम्‌ ॥ 


ना थ सं प्र दा य का वि मत र ३ 


बहु दीक्षित आचा।ये, नग्लब्त वाले तापस, नाना तीर्थो' में भटकने वाले पुण्याथ्थो 
बैचारे दुःखभार से दबे रहने के कारण तत्त्व से शून्य रह गए हैं, --इसलिये एक 
मात्र स्वाभाविक आधरण के अनुकूत सिद्ध-माग के झ्राश्रय करना द्वी उपयुक्त है' । 
यह सिद्ध-माग नाथ मत द्वी हे | 'ना” का अथ है अनादि हप और “थ” का श्रथ है 
( भुवनत्रय का ) स्थापित होता, इस प्रकार "नाथ! मत का स्रष्टाथ वह अनादि 
धमे है जो भुवनत्रय की स्थिति का कारण है। श्री गोरक्ष के इसी कारण से “नाथ! 
कहा जाता दै।* फिर "ता! शब्द का अथ नाथ-बह्य जो मोक्ष-दान में दक्त हैं, 
उनका ज्ञान कराना है और थ? का अ्रथ है ( अज्ञान के सामथ्य का ) स्थगित 
करने वाला | चूँकि नाथ के आश्रयण से इस नाथ-अद्य का साक्षात्कार होता है और 
अज्ञान की माया अवरुद्ध द्ोती हे इसीलिये नाथ” शब्द का व्यवद्दार किया 
जाता है ।३ 
(२) बौद्ध और शाक्त मर्तों का अस्तभांष 

यह विश्वास किया जाता है कि आदिनाथ स्वयं शित्र ही हैं * ओर मुत्षतः 

समग्र नाथ-संप्रदाय शैव है। सब्र के मूत्त उपास्य देवता शिव हैं।गोर क्षसिद्धा नन्‍्त 


१, वेदान्ती बहुतकककेशमतिम्ध्तः पर॑ सायया | 


भाद्राः कर्मफलाकुला हतपब्रियो लेन वैशेषिकाः । 

धम्ये भेदता विषादविकलास्ते तख्वतोवचिता-- 

स्तस्मात सिद्धमतं॑ स्वभावसमय धीरः्पर॑ संश्रयेत्‌ । 

सांख्या वैष्णव वैदिझा विधिपराः संन्‍्यासिनस्तापसाः: । 

सौरा वीरपरा' प्रपश्ननिरता बौद्धा जिनाः श्रावकाः | 

एसे कष्टरता बुथा प्रथगता ते तच्नतोवच्चिता ८ 

स्तस्मात्‌ सिद्धमतं ० । 

झाचायां बहुदीजषिता हुतिरता नग्मब्रतास्तापसाः | 

नानातीथनिषेवका जिनपरा मौने र्थिता नित्यशः | 

एते ते खब़ु दु खभागनिरता ते तस्तो वशच्चिता - 

सलस्मात्‌ विद्वमत ० । 
२, राज गुद्य में --नाकारो5नादि रूप॑ थक्ता!ः स्थाप्यते सदा । 

भुवनत्रयमेवेकः श्री गोरज्ष नमो 5रतुते ॥ 
३. शक्तिसंगमतंत्रमें- श्री मोक्तदानद्छृत्वात्‌ नाथ बह्मानुबोधनात्‌ । 
स्थगिताज्ञान विभवाह्‌ श्री नाथ हति गीयते ॥ 

४... देदीप्यमानस्तरवस्य कर्ता साक्षात्‌ स्वयं शिवः 

संरक्षन्तोी विश्वमेव धीराः सिद्धमताश्रयाः | -+सि छ सिद्धा न्त पद्धति 

शक्तिसंगर्र्तत्र बढ़ौदा सीरीज़ ( ६१ ) के ताराखणइ में आादिनाथ और कालो के 
संवाद से अ्रथ झारंभ होता है | ये आदिनाथ रवय॑ शिव ही हैं । 


५! नी थे संप्रदाय॑ 


संग्रह ( प्ु० १८) में शंक्राचाये के अद्वेत मत के पराभव की कहानी दी हुई है। 
पराभव एक कापालिक द्वारा हुआ था। कह्ानी कद्दने के बाद प्रथकार को संदेह हुआ 
है कि पाठक कहीं कापालिक के बिजय से उल्लसित होने के कारण ग्रंथकार को भी 
उसी सत का अनुयायो न मान लें, इसलिये उन्दोंने इस शंक्रा को निर्मल करने 
के लिये कहद्दा है कि ऐसा कोई ने समझे कि हम कापालिक मत को मानते हैं। मत तो 
हमारा अवधूत दी है। किन्तु इतना अवश्य है कि कापालिक मत को भी श्री “नाथ! 
ने ही प्रकट किया था, क्योंकि शा ब र तंत्र में कापालिके के बारह आचार्यों में प्रथम 
नाम आदिनाथ का ही हे और बारद्द शिष्यों में से कई नाथ माग के प्रधान आचाय हैं । 
फिर शाक्त माग, ज्ञो तंत्रानुसारी है, उसके उपदेष्टा भी नाथ ही हैं। नाथ ने ही 
तंन्नों की रचना की हे क्योंकि षो ड श नि त्या तं न्र॒ में शिव ने कह्दा है कि मेरे कद्दे हुए 
तंत्र को ही नवनाथों ने लोक में प्रचार किया है * । शाक्त मत के अनुपतार चार 
प्रधान आचार दंः- वैदिक, वेष्णब, शैव और शाक्त | शाक्त आचार भी चार प्रकार 
के हैं:--वा पराचार, दक्षिणाचार, सिद्धान्ताचार और कोलाचार | अब, ष ट्‌ शां भ ब- 
र हद स्य नामक ग्रंथ में बताथा गया है कि बेदिक आचार से वेष्णव अश्रष्ठ हैं, उससे 
गाणपत्य, उससे सोर, उससे शैव ओर शेव आचार से भी शाक्त आचार श्रेष्ठ है । 
शाक्त आचारों में भी वाम, दक्षिण और कोल उत्तरोत्तर श्रेष्ठ हैं और कोक्ष मार्ग 
ही अवधूत-माग है। इस प्रकार तन्न ग्रंथों के अनुसार भी कौल या अवधूत मांग 
श्रेष्ठ है, इसलिये शाक्त तंत्र भो नाथानुयायों ही हैं | गो० घि० सं०, प्‌ू० १९ ) , यह लक्षय 
करने की बात है कि इत वक्तव्य में शाक्त तंत्र को ही नाथ मत का अनुयायी कहा 
गया है। शाक्त आगम तीन प्रकार के हैं। साक्विक अधिकारियों को लक्ष्य करके 
उपदिष्ट आगम तंत्र” कहे जाते हैं, राजस अ्रधिक्वारियों के लिये उपदिष्ट शाल्् 
ध्यामल” हे जाते हैं ओर तामस अधिकारियों के लिये उपदिष्ट शास्र को 'डामर” 
कहा जाता है। फिर तांत्रिकों के सर्वश्रेष्ठ कौलाचार के ह्वी-अवधूत-मार्ग बताया 
गया है । शो र क्ष सिद्धा न्त सं ग्रह ( प्रू० २८ ) में तांत्रिक और अबधूत का अन्तर भी 
बताया गया है। कटद्दा गया है कि तांजिक लोग पद्विले बहिरंग उपासना करते हैं 
ओर अन्त में क्रमशः सिद्धि प्राप्त करते हुए कुण्डलिनी शक्ति की उपासना करते हैं 
जो हू-ब-हू अवधूत-मार्ग की ही उपासनः है | 


१, कापाकिकों के बारह आचार्य ये हैं--आदिनाथ, अनादि, काल, झतिकाल, करांल, 
विकराल, मद्दाकाल कालभेरवनाथ, वुकनाथ, वीरनाथ झभौर श्रीकष्ठ | इनके यारह शिष्यों 
के नाम इस प्रकार हं--नागाजुन, जद़भरत, हरिश्वंत्र, सत्यनाथ, भीमनाथ, गोरक्ष, चपंद, 
झवद्य ; वेरागी, कथाधारी, जालंघर और मलयार्जुन ! स्पष्ट ही इस सूची में के प्ननेक नाम 
माथ-योगियों के हें । 
२. कादिसंज्ञा भवेहृपा साशक्तिः सर्व सिद्धये । 

तंत्र यदुक्त भुवने नवनाथैरकश्पयन्‌ ॥ 

तथा तैमुवने मंत्र कल्पे-कल्पे विजर्भते । 

झवसाने तु कल्पानां सा तेः साझ धजेश्च मास ॥ 


नी थंस प्रदः य का विस्तार ५ 


इस प्रकार नाथ संप्रदाय के ग्रंथों की अपनी गवाही से ही मालूम द्वोता हे 
कि तांन्रिकों का कौल-मा्ग और कागलिक मत नाथ मतानुयायी ही हैं। यहां यह 
ध्यान देने की बात है कि को लक्षान नि णुय में अनेक कौल मतों में एक योगिनी:ः 
कोल मत का उल्लेख है ( सप्तरश पटल ) | गोरखनाथ के गुरु मत्स्येन्द्रनाथ का 
संबंध इसी योगिनी-कैल माग से बताया गया है *। यह मार्ग कामरूप देश में ७द्ध त 
हुआ था | इस प्रकार नाथ-पंथियों का यहद्द दावा ठीक ही जान पड़ता है कि कैलाचार 
उनके धाचारयों द्वारा उपदिष्ट माग है। त्रिपुरा-संप्रदाय के अनेक सिद्धों के नाम 
वे ही हैं जो नाथ पंथियों के हैं । प्रसिद्ध हे कि दत्तात्रेय ने त्रिपुरातत्त्व पर शंठारह हजार 
श्लोकों की दत्त सं हि।ता लिखी थी। परशुराम नामक किसी आचाये ने पचास 
खंड़ों मे तथा छः हजार सूत्रों में इसे संक्षिप्त किया था। बाद में यह सक्षिप्त ग्रंथ भी बडा 
समझा गया और हरितायन सुमेधा ने इसे पर शुरामकल्पसून्न नाम से 
पुनर्वार संक्षिप्त किया । इस ग्रंथ की दो टीकाएँ उपलब्ध हुई हैं ओर दोनों ही 
गायकवाड़ संस्कृत सीरीज़ में ( नं० २९, २३ ) प्रकाशित द्वो गई हैं। प्रथम टीका उमानंद- 
नाथ की लिखी हुई नित्योत्तव नामक है । इसे अशुद्ध भमक कर रामेश्वर ने 
दुसरी बृत्ति लिखी । उमानन्दनाथ ने. प्रथम मंधल!चरण के श्लोऊ में 'नाथपरम्परा' 
की स्तुति की है * । इम प्रकार त्रिपुरा मत के तात्रिकों के आचाय स्वयं अपने के 
'ज्थ मतानुयायी” कहते हैं ।काश्मीर के काल माग में मत्सेंद्रनाथ के बड़ी श्रद्धा 
के साथ स्म२ण किया जाता है । 


अब थोड़ा सा कापालिक मत के विषय में भी विचार किया जाय । कापालिक 
मत इस समय जीवित है या नहीं, इस विषय में संदेह दी प्रकट किया न्ञाता हे? । 
यामुनाचार्य के श्रा गम प्रा मा एथ (पृ) ४5 ) से इस मत का थोड़ा सा परिचय मिलता 
है। भवभूति केमालती माधव नामक प्रकरण में कापालिकों का जो वर्णन है वह 
बहुत ही भयंकर है । वे लोग मनुष्य बलि किया करते थे। परन्तु इस नाटक से इतना 
तो स्पष्ट ही है कि उनका मत घट्चक्र और नाड़िका-निचय के काया-योग से सबद्ध 





१, बागची : कौ ला व लि नि ण॑ य, भुमिका १० ३५ 
उपाध्याय ४भा र ती य द्‌ श॑ न, ४० ४३८ 
२. नत्वा नाथ परंपरां शिवमुखां विदेश्वर श्री मद्दा- 
राज्षीं तत्सचिवां तदीयपुतनानाथां तदन्तःपराम्‌ -- हस्यादि । 


३... धंशाल में कपाली नाम की एक जाति है पडित लोग इसे कापालिक परंपरा का 
अवशेष मानते हैं , परन्त स्वयं यह जाति इस बात को नहीं स्त्रीकार करती ' ये लोग अपमेको 
पैरय कपाली कहने लगे हैं | इनके समस्त आचार आधुनिक हिंदुओं के हैं। इनके पुरोहित 
ब्राह्॑ंश हैं परन्तु अन्य ब्राह्मण इन्हें हीन समभते हैं। सन्‌ १६०१ को मदृमशुमारी के अशुसार 
हनकी सख्या 2४ ७०० था ! 


ग नी थेसंप्रंदाय 


था १*। यह काया-योग नाथपंथियों की अपनी विशेषता है। महामद्दोपाध्याय 
प॑० दरप्रसाद शाह्वी ने बौद्ध गान ओ दो हा नाम से जो संपग्रद प्रशाशित #िया है 
ससका एक भाग चर्या चर्येत्रिनि स्व य है । यहाँ सुकाया गया है कि अंथ का 
वास्तविक नाम चर्या श्व य वि निश्चय होना चादिए। इस में चौराधी बौद्ध सिद्धों 
में से चौबीस सिद्धों के रचित पद संग्रहीत हैं। एक सिद्ध हैं कान्हूपाद या कष्णवार । 
इनके रचित बारह पद उक्त सम्रद में पाए जाते हैं शौर सव से अधिक पद इन्हीं के हैं । 
ये कान्हूपार अपने के 'कायालो! या कापालिक' कहते है | * एक पद में उन्होंने अपने 
गुरु का नाम जालंधरि दिया हे।$ हम आगे चल कर देखेंगे कि ज्ञालंघधरपाद 
नाथपंथ के बहुत प्रसिद्ध आचाये थे। परवर्ती परपरा के अनुसा( भी कान्हूपाद या 
कानपा जालंघरनाथ के शिष्य बताए गर हैं | मानिकरचंद्र केम य ना मती रगा न में 
इन्हें नाथपंथो योगी जालंधर का शिष्य बताया है, इन्द्दी जालंधर का नाम हाड़ीपा या 
हृत्ज्ञीकपाद भी है | जालंघरनाथ ने कोई धि द्धा न्‍त वा क्य नामक सस्कृत पुस्तक भी 
लिखी थी । वह पुस्तक अब उपलब्ध नहीं है, पर एक श्लोक से पता चलता है कि जालं- 
घर नाथ-म!र्ग है अतुयायो थे। उत्त श्लोक में नाथ की बड़ो संदर स्तुति है । स्क॑ द- 
पुराण के काशीखणड में नव नार्थों के विन्यास के सिलप्िले में जालंधरनाथ का नाम 


१, नित्यन्यस्तपडक्नचक्रनिदहित हत्पग्ममध्योदित 
पश्यन्ती शिवरूपिण लयवशादात्मानमभ्यागता | 
नाड्ीनामुदयक्रमेण जगः पंचास्ृताकर्ष णाद्‌ 
अप्राप्तोत्पतनश्रमा विघटयन्त्यप्र नर्भाउभोमुचः ॥ >मा ल ती मा ध व ९-२ 


र्‌ १ ) आलो डोम्बि त्तोए संग करिग्र मो सांग | 
निधेन कानह कापालि जोइलॉग ॥ चर्या ०, पद्‌ १० 


( २ ) कहसन होलो डोमिब तोहरि भाभरि आाली । 
श्रन्ते कुलीन जन माझे कावाली ! 


( ३ ) ठुलो डोम्बी हाँ कपाली ---वहीं, पर १० 


३. शाखि करिब जालघरि पाए ! 
पाखि ण राहश्य मोरि पांडिझा चादे॥ -वहीं, पद ३६ 


छ जालंघर के सि द्वा न्‍्त वां क्य में यह श्लोक हैः 
वन्‍्दे तम्नाथतेजों भुवनतिमिरहं भानुतेजस्करं वां. 
सत्कत्‌' व्यापक तथा पवनगतिकर व्योमवत्तिर्भर वा 
मुद्रानादा शूलेविमं॑लरुचिधर खर्पर भस्ममिश्र 
हैत वाइद्वेतरूप द्यत उत पर योगिन शूझ्वरं वा स० , भ:, सृ०, पू० शेद्ध 


नाथसंप्रदायकापिस्तार ७ 


पाया जाता है' । गा ही अब बजा ता पक 
करने का मनोरंजक का: मिलन गया है । जब विष्णु ने चौबीस अवतार धारण 
किए और मस्त्य, कूम, नर्सिह्र भादि के रूप |में तियंगू योनि है जीवों की सी क्रीड़ा 
करने ज्गे, कृष्ण के रूप में व्यभिबारि भाव ग्रदण किया, परशुराभ्र के रूप में 
निरपराध ज्षत्रियों का निपात आरम्भ किया, तो इन अनर्थों से कुपित होकर श्रीनाथ ने 
चौविस कापालिकों को भेजा । इन्होंने चौबीसों अवतारों से यद्ध करके उनका सिर या 
कपाल काटकर धारण किया ! इसीलिये ये लोग कापालिक कददक्षाए । 


इस समय जयपुर के पावनाथ शाखा वाले अपनी परम्परा जालंधरनाथ और 
गोपीचन्द से मिलाते हैं। अनुश्रुति के झनुसार वारह पंथों में से छः स्वयं शिव के 
प्रवर्तित हैं और बाढी छः गोरखनाथ के । यह परम्परा लद्॒य करने की है झि जालंघरिपा 
नामक जो संप्रदाय इस समय जीवित है बह जालंघरपाद का चलाया हुआ है। पहद्चले 
इसे 'पा पंथ' कद्दते थे और नाथ-माग से ये लोग स्वतंत्र और भिन्न थे। जालंघर 
या ज'लंधर नाथ को मत्स्ेंद्रनाथ और गोरखनाथ से अलग करने के लिये कहा गया 
है | जालंघरनाथ औघड़ थे जब कि मत्म्येंद्रनाथ और गोरखनाथ कनफटा ।* कान चीर 
कर मुद्रा धारण ररने पर योगी लोग कनफटा कहलाते हैं परन्तु उपके पूव श्रौधड़ कह्दे 
ज्ञाते हैं| परन्तु सि द्वा न्त वा क्‍्य से जालंधर पाद का जो श्लोक पहले उद्धत किया गया 
है उससे पता चलता है कि मुद्रा नाद और तजिशूल धारण करने वाले नाथ ही इनके 
उपास्य हैं , आजकल जालंधरिपा सम्प्रदाय के ज्ञोग गोरखनाथ द्वारा प्रवर्तिंत पावनाथी 
शाखा के ही हैं | परन्तु कानिपा सम्प्रदाय वाले, जिन्हें कोई-कोई जालन्धरिपा से अभिन्न 
भी मानते हैं और जो लोग श्रपने को गोपीचन्द का अनुउती मानते हैं, वारह पंथियों 
से अलग सममेजाते हैं।* सपेला या (सपेरे इसी सम्प्रदाय के माने जाते हैं । एक भ्न्य 
परंपरा के अनुसार बामारग ( वाममाग) संप्रदाय कानिपा पंथ से ही संबद्ध है । * इन 
बातों से यह अनुमान द्वोता है कि कापालिक माग का स्वतंत्र अस्तित्व था जो बाद में 
गोरखपंथी साधुश्रों में अन्तभक्त हो गया है। गोरखपंथियों से कुछ बातों में ये लोग 
अत्र भी भिन्न हैं। गोरखपंथी लोग कान के मध्यभाग में ही कुण्डल धारण करते हैं पर 
कानिपा लोग कान की लोएों में भो उसे पहनते हैं यह मुद्रा गोरखनाथी योगियों का 
विह् है गोरक्षपंथ में इपके अनेर श्राध्यात्मि अथ भी बताये जाते हैं। कहते हैं यह 
शब्द मुद्‌ ( प्रसन्न होना ) भर रा ( श्ादान, ग्रहण ) इन धातुग्रों से बना है | ये दोनों 
जीव/त्मा और परमात्मा के प्रतोक हैं. चूँकि इससे रेवता लोग प्रसन्न होते हैं और असुर 


१, जालंधरो वसेन्त्यिमुत्तरापथमाश्रित- । 
२. ब्रिस्स ः्गो रख ना थ ऐ एड दि क न फटायोगी ज़, पृ० ६७ | 
३ वही, ए० ६३१ | 


व नाथसंप्रदा य 


लोग भाग खड़े होते हैं इसलिये इसे साक्षात्कल्याणदायिनी मुद्रा माना जाता है' । मुद्रा 
धारण के लिये कान का फाड़ना आवश्यक है और यह काये छुरी या क्षुरिका से ही 
होता है। इसीलिये क्ुरि को प निषद्‌ में छुरी का माहात्म्य वणित है । तात्यय यह 
कि जो साधु कान फाड़कर मुद्रा धारण नहीं करते इनका गोरक्षनाथ के मार्ग से संबंध 
संदेहास्पद्‌ हो है। इस आलोचना से स्पष्ट होता है कि जालंधर (वा जलधर) पाद भौर 
कृष्ण-पाद ( कानिपा, कानुग, कान्हूपा ) द्वारा प्रवतित मत नाथ-संप्रदाय के अन्तगत 
तो था परन्तु मस्त्यंद्र नाथ-गो रखनाथ परम्परा से भिन्न था बाद में चलकर वह गोरख- 
नाथी शाखा में अन्तभेक्त हुआ होगा । 

जो हो, प्रालंधघरपाद और कृष्णपाद कशकुण्डल धारण #'रते थे, या नहीं 
यह निश्चय करना आह के वतेप्रान उपलध्य सामग्रियों के आधार बहुत कठिन है । 
परन्तु चर्या पद में शत्ररपाद का एक पद हमें ऐसा मिला है* जिससे यह अनु- 
मान क्रिया जा सकता है कि कम से कम शत्ररतद या त' स्वयं कर्णकुण्डल धारण 
करते थे या फिर उनके सामने ऐसे योगी ज़रूर थे जो करण कुए्डल धारण करते 
थये। पहली बात ज्यादा मान्य जान पड़ती है। इन शबरपाद को कृष्णवाद (कानपा) 
ने बहुत श्रद्धा ओर सम्मान के साथ याद किया है और एक दोहे में परम पद्‌-- 
महासुख के आवास--के प्रसंग में बताया है क्तियदही वह जालघर नामक मह्दामेरु 
गिरि के शिखर का उष्णीष कमल हे-जो प्राधकों का चरम प्राप्तव्य है--जहाँ 
स्वय शबरपाद ने बास किया था ।* यदि यह अनुमान सत्य हो कि शबर पादकिसी 


१, मद मोदे तु रादाने जीवात्मपरमात्मनोः । 
उभपोरे क्यसंभूतिसुट्रेति पी कीतिता ॥ 
मोदन्ते देवसंघाश्च द्ववस्तेड्सुरराशयः ' 
मुब्रेति कथिता साक्षात्‌ सदाभद्राथदायिनी ।--सि झू सि द्धा न्त पछू ति 


२. चुरिकाँ संप्रवर्रयामि धारणं गसिद्यये । 
संप्राप्य न पुनजेन्म योगयुक्त: प्रजायते । 
३९ पएकेली सबरी ए बन हिणढह 
कर्ण कुग्डल वद्रधारी -चर्या० पद २८ | 
इस पर टीका -कर्णेति नाना€थाने कुण्डलादि पशञ्चमुद्रा निरंशुकालंकारं कृत्वा बचद्नमु- 
पायज्ञानं विश्त्य युगवनदडूरूपेश अन्न कायपवेत वने हिणडति क्रीड़ति । 
--थौ० गा० दो०, पृू० ४४। 
४9, बरंगिरि शिहर उतुंग मुनि 
शबरे जहि किश्र बाल | 
णउ सो लंभिश्न पत्चानमेहि 
करिवर दुरिश्र आस ॥ २४ |। 
“जौ० गा० दो०, ए० १३० | 


ताथसंप्रदायकाब्रिस्तार ९ 


प्रकार का क्कुण्डल धारण करते थे तो यह अनुमान भी असंगत नहीं है कि 
उनके प्रति नितरा भ्रद्धाशील कानपा भी कशकुण्डल धारण करते होंगे। अद्वयवत्ष ने 
इस पद के इस शब्द की भी रूपक के रूप में व्याख्या की है । 

यद्यपि यही विश्वास किया जाता है कि मत्सयेंद्रनाथ ने या गोरक्षनाथ ने 
ही कणकुण्डल धारण करने की प्रथा चलाई थी तथापि कशकुण्डल कोई नई बात 
नहीं है। इस प्रकार के प्राचोन प्रमाण मिलते हैं जिससे अनुमान होता है कि कणे- 
कुण्डलधारी शिवमूर्तियाँ बहुत प्राचीन काल में भी बनती थीं। एलोरा गुफा के 
कैज्ञास नामक शिवमन्दिर में शिव को एक महद्दायोगी मुद्रा की मूर्ति पाई गई है। इस, 
मूति के कान में बड़े बड़े कुण्डल्ञ हैं। यह मंदिर और मूर्ति सन्‌ इसवी की आठवीं 
शताब्दी की हें | परन्तु ये कणुकुण्डज्ष कचफटा योगियों की भाँति नहीं पहने गये हैं । 
ब्रिग्स ने बम्बई की लिटरैरी सोसायटी के श्नुवादों से उद्धृत करके लिखा है कि साल- 
सेटी, एलोरा और एलीफेंटा की गुफाओं में, जो आठवों शताब्दी ही हैं, शिव की 
ऐसी श्रनेक योगी-मूर्तियाँ हें जिनके कान में वैसे ही बड़े बड़े कुण्ड हैं जैसे कन- 
फटा योगियों के होते हैं ओर उनको कान में उसी ढेंग से पहनाया भी गया है। 
इसके अतिरिक्त मद्रास के उत्तरी आरकट ज़िले में परशुरामेश्वर का जो मंदिर है उसके 
भीतर स्थापित लिग पर शिव ही एक मूर्ति है जिसके कानों में कनफटा योगियों 
के समान कुण्डल हैं। इस मंदिर का पुनः संस्कार सन्‌ ११२६ ई० में हुआ था इस 
लिये मूति निश्चय ही इसके बहुत पूर्व की होगी । टी० ए० गोपीनाथ राव ने इंडियन 
एंटिकेरी के चालीसवें जिलद ( १९११ ३०) में इस लिंग का बणुन दिया है। इनके 
मत से यह लिंग सन्‌ इसबी की दूसरी या तीसरी शताब्दी के पद्ले हा नहीं होना 
चाहिए। इन सब बातों का देखते हुए यह अनुमान करना असंगत नहीं कि 
मत्स्यंद्रनाथ के पहले भी कणकुण्डलघारी शिवमूत्तियाँ होती थीं। इससे परंपरा का भी 
दे।ई विरोध नहीं होता क्‍योंकि कहा जाता है कि शिवजी ने ही अपना बेश ज्यों का 
त्यों मत्येंद्रनाथ के दिया था। एक अनुश्रुति के अनुसार तो शिव का वद्द वेश 
पाने के लिये मत्स्येंद्रनाथ को दीघेकाल तक कठोर तपस्या करनी पड़ी थी । 


(३) गोरखनाथी शाखा 


नाथपंथियों का मुख्य संप्रदाय गोरखनाथी योगियों का है। इन्हें साधारणत: 
कनफरा और दशनी साधु कहा जाता है।कनफटा नाम का कारण यह है कि ये 
लोग कान फाड़कर एक प्रकार की मुद्रा धारण करते हैं | इस मुद्रा के नाम पर ही इन्हें 
“८दरसनी” साधु कह्दते हैं। यह मुद्रा नाना धातुओं ओर हाथी दाँत की भी होती है। 
अधिक धनी मदन्त लोग सोने की मुद्रा भी धारण करते हैं।गोरखनाथी साधु सारे 
भारतवष में पाए जाते हैं। पंजाब, द्दिमालय के पाद देश, बंगाल और बम्बड में ये 
लोग 'नाथ” कहे जाते हैं। ये लोग जो मुद्रा धारण करते हैं वे दो प्रकार ही द्वोती हैं -- 
कुएडल भौर दशेन। “दर्शन? का सम्मान भ्रधिक है क्‍योंकि विश्वास किया जाता है 


२ 


१७ नाथसंप्रदाय 


कि 3 करने वाले त्रह्म-साज्षात्कार कर चुके द्वोते हैं। कुएडल को 'पत्रिन्नी” भी 
कहते हे | 


इन योगियों की ठीक-ठोक संख्या कितनी है यह मद्मगुमारी की रिपोर्टों से 
भवी भाँति नहीं जाना जाता । जाज वेस्टन ज्िग्त ने अपनी मूल्यवान पुस्तक गो र ख- 
नाथऐण्डदीकनफटायोगीज़ में भिन्न-भिन्न वर्षों की मनुष्य-गणना की रिपोर्टों 
से इनकी संख्या का हिसाब बताया है। सन्‌ १८९१ की मनुष्य गणना में सारे भारतबष में 
योगियों की संख्या २१४५७६ बताई गई थी | इसी वष आगरा और अवध के प्रांतों 
में औघड़ ५३१९, गोरखनाथी २८८१६ ओर योगी (जिनमें गोरखनाथी भी शामिल्न हैं ) 
७८रशे८७ थे। इनमें ओषड़ों को लेकर समस्त गोरखनाथियों रा अनुपात ४५ फ्री सदी 
है। उसी रिपोट के अनुधार योगियों में पुरुषों भौर स्लियों का अनुपात ४२ और 
३४ का था | ये संख्याए विशेष रूप से मनोरज्ञक हैं. क्योंकि साधारणतः यह विश्वास 
- किया जाता है कि ये योगी ज्ञोग ब्रह्मचारी हुआ करते हैं | वस्तुतः इनमें ग्रहस्थ और 
घरबारी लोग बहुत हैं। यह समभाना भूल है कि केवन्न हिंदुओं में ही योगी हैं । उस 
साज्न की पंजाव की रिपोट पे पता चन्नता है कि ३८१३७ योगी मुसलमान थे | सन्‌ १९२१ 
की मनुष्य-गणना में इनकी संख्या इस कार है :-- 


जोगी हिंदू ६२५९७८ पुरुप,ख््री ३२४/३८४ 
जोगी मुसलमान ३११४८ १६/१५४ 
फकीर हिंदू १४११३२ कं ८०/६१ 


मनुष्य-गणना की परवर्ती रिपोर्टों मे न लोगों का अलग से कोई उल्लेख 
नहीं है "। इतना निश्चित हे किजोगियों में कनफटा साधुओं की संख्या बहुत 
झधिक है । 

गोरखनाथी लोग मुख्यतः बारह शाखाओं में विभक्त हैं| अ्नुश्रति के अनुसार 
स्वयं गोरखनाथ ने परस्पर विच्दछिन्न नाथ पंथियों का संगठन करके इन्हें बारह 
शाखाओं में विभक्त कर विया था। वे बारह पंथ ये हैं--सत्यताथी, धमेनाथी, राम- 
पंथ, नटेश्वरी, कन्हड़, ऋतिलानी, बैराग, माननाथो, आईपंथ, पागलपंथ, घजपंथ और 
गंगानाथी | इन बारह पंथों के कारण ही शकराचाय के दशनामी संन्यासियों की भाँति 
इन्हें 'बारहपंथी योगी” कहा जाता है। प्रत्येक पथ का एक एक विशेष 'स्थान! है जिसे 
ये लोग अपना पुण्य-क्षेत्र मानते हैं। प्रत्येक पथ किसी पौर।णिक देवता या महद्दात्मा 
को अपना आदि प्रवतेक मानता है | गोररूपुर के प्रसिद्ध सिद्ध महत बाबा गंभीरनाथ 
के एक बंगाली शिष्य ने, संभवत: गोरखपुर की परंपरा के आधार पर, इन बारह पंथों 
का विवरण इस प्रकार दिया है * :-- 


१.। विशेष विवरण के लिये द० गोरखनाथऐशथडदिकनफटायोगीज! 
पूृ० ४-४ 
२. गें भी रना थ प्र स॑ ग, पुृ० ५०-४१ 


नाथस भप्रदायकावस्तार 
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सं०।_ नाम मुशप्रवर्तक स्थान प्रदेश 
5 2७७ 
| 
१ संत्यनाथी सत्यनाथ , पातातन्न | उड़ीसा 
भुवनेश््रर 
२ ल्‍ घधमनाथी धमराज दुन्लुरेलक | नेपाल 
(युधिष्ठिर!, __ 
2 १ 
ल्‍ | पंचौरा | युक्तप्रान्त। | 
| त 
अ्कर कलक “मल अक 
न.टेश्वरी | लद्मण |गोरखटिला। मेलम 
यह _ _.  (पत्ाब) 
कक गणेश ल्‍ मानकर ऊफच्छ | 
हे प्र 
द्‌ कपिलानी पिल मुनि गं सागर बंगाल | 
। 
8 
७ | बैरागपथ  भरंदरि | रतढोंडा पुष्कर के । 
| हे पास | 
58 ० 2 । अजमेर | 
८ | माननाथी | गोपीचंद ! अज्ञात. -+ 
| क | _ | । 
॥ 8] 
है झाई पंथ | मेंगवती जोगी गुफा बंगाल के 
| विमल्ला _ या. | दिनाजपुर 
मल _ गोरख छुंई | डिले में _' 
का 
१० | पागलपंथ चौंरंगीनाथ' अबोहर | पंजाब . 
(प्रन भगत ! | ! 
हम कर कली हे हल 
| 
ना धजपंथ (नुमानजी 
न दी 
| | 
१२ | गंगानाथी भीष्स पिता- जखवार 'ुरुदासपुर 
महू | (पंज्ञाब) 
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_यहक- तल -ारप्रकानकपरी नया». 


_ विशेष 


2 


_ स्थान है। 


(जम 





सत्यनाथ स्वयं त्रह्मा का ही 
नाम है। इसी लियेये लोग 
ब्रह्मा के योगी” कडलाते हैं । 








इस समय ये लोग भी गोरख- 
पुर के स्थान? को डी अपना 
स्थान मानते हें । 
इनकी दो शाखाएं हैं-- नाटे 
श्व॒री और दरियापंथी 


इन समय व लव त्त (दमदम ) 
के पास “गोरखवंशी” इनका 


(ननिननन«+««-+-म>««»«-. 


“*७०२००.२०७००५५-कएाभााकभकन, 


इस समय जोधपुर का महा- 
मदिर मठ ही इनका स्थान 
। 


हि जज ना ता “४ 23334 >>कल्टकैजन--  १9५७५०३७+कमकक 2००७० ३8 3.५ ००६५-५०. 


१२ नाथसरंप्रदांय 


एक भनुश्रुति के अनुसार शिव ने बारह पंथ चलाए थे भौर गोरखनाथ ने भी 
बारह ही पंथ चलाए थे। ये दोनों दल आपस में कगड़ते थे इसलिये बाद्‌ में स्त्रयं 
गोरखनाथ ने अपने छः तथा शिव जी के छः पंथों को तोड़ दिया और आजकल 
की बारह-पंथी शाखा की स्थापना की। यह अनुभ्नति पागल बाबा नाम के एक 
झौघड़ साधु से सुनी हुई है। ब्रिग्त ने क्रिसी और परंपरा के अनुसार लिखा है कि 
शिव के अट्टारह पंथ थे शोर गोरखनाथ के बारह । पहले मत के बारह को और दूसरे 
के छः पंथों को तोड़ कर झ्राधुनिक बारह पंथी शाखा बनी थी ' । इन दोनों अनुश्रतियों 
में पहली अधिक प्रामाणिक होगी। क्योंकि सांप्रदायिक प्रंथों में शिव के दो 
प्रधान शिष्य बताए गए हैं- मत्स्येंद्रगताथ भौर जालंधरनाथ । मत्स्ेंद्र के शिष्य 
गोरखनाथ थे | जालंघरनाथ द्वारा प्रवर्तित संप्रदाय कापालिक माग होगा, इसका विचार 
हम पहले ही कर आए हैं। इन कापालिकों के बारह ही आचाय ग्रसिद्ध हैं। ( आचायों 
ओर शिष्यों के नाम के लिये दे० प्रृू० 8 की टिप्पणी )। पुनर्गठित बारह संभ्रदाय 
इस प्रकार हैं *- 
शिवद्धारा प्रवर्तित :-- 
१. भूज ( कच्छ ) के कंठरनाथ 
२. पेशावर और रोहतक के पागह्ननाथ 
३, अ्रफ्रगाविस्तान के रावल 
४. पंख या पंक 
४. मारवाड़ के बन 
8. गोपाल या राम के 
गोरखनाथ द्वारा पवर्तित :-- 
, देठनाथ 
आईपंथ के चोलीनाथ 
चाँदनांथ कपिलानी 
रतढोंडा, मारवाड़ का बैरागपंथ ओर रतननाथ 
अयपुर के पावनाथ 
धजनाथ महाबीर 


इन शाखाओं की बहुत-सी उपशाखाएँ हैं | कुछ प्रसिद्ध प्रसिद्ध उपशाखाओं का 
उल्लेख यहाँ किया जा रहा है। परन्तु इतना ध्यान में रखना चाहिए कि इन बारह 
पंथों के बाहर भी ऐसे अनेक संप्रदाय हैं. जिनका स्पष्ट संबंध इन छः मार्गों से नहीं 
जोढ़ा जा सका है। द्वो सकता है कि वे गोरखनाथ द्वारा तोड़ दिए हुए कुछ पंथों के 
अनुयायी ही हों। ये लोग शिव या गोरखनाथ से अपना सम्बन्ध किसी न किसी तरह 
जोड़ ही लेते हैं । 


१ बिख: ए० ६३ 


२. ब्रिग्स : 7० ६३ के झाधार पर। इन संप्रदायों क्री यह सर्व॑सम्मत सूची नहीं समझी 
जानी चादहिपु । 


दी कट ८ (0 2० २७ 
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ऊपर जि बारह मुख्य पर्थों के नाम गिनाए गए हैं बे ही पुराने विभाग 
हैं। पर आजकल बारह पंथों में निम्नलिखित पंथ ही माने जाते हैं-( १) सतनाथ, 
(२) रामनाथ, (३) धरमनाथ, (४ ) लचद्मणनाथ, ( ५ ) दरियानाथ, ( ६ ) गंगा- 
नाथ, (७) बैराग, (5५) रावल या नागनाथ, (९) जालंधरिपा, ( १०) आईपंथ, 
( ११) कपिलानी और (१२ ) धजनाथ । गोरखपुर में सुनी हुई परंपरा के अनु- 
सार चोथी संख्या नाटेसरो ओर पांचवों कन्हड़ है, | आठवीं सख्या माननाथी, नवीं 
आईपंथ ओर दसवीं पागलपंथ हे। ऊपर के संबंधों का विवेचन करने पर दोनों 
अनुश्रुतियों में कोई विशेष अंतर नहीं दिखता। केवल एक के अनुसार जो उपशाखा 
है वह दूसरी के अनुसार पंथ है। तेरहवां मद्दत्त्वपूर्ण पंथ कानिपा का है जिसके 
विषय में ऊपर ( प्रृ० ७ ) थोड़ों घर्चा द्वो चुकी है। 


इनके अतिरिक्त और भी अनेक पंथ हैं जिनका किसी बड़ी शाखा से संबंध 
नहीं खोजा जा सका। हाड़ी भारंग की चर्चा ऊपर हो चुडी है।वे लोग बंबई में 
रसोइए का काम करते पाए जाते हैं। गोरखनाथ के एक शिष्य सककरनाथ थे जिन्हें 
उनके रसोइए ने स्वाद जानने के लिये पहले द्वी चखकर बनाई हुईं दाल दी थी। 
इसी अपराध के कारण चार वष तक उसे गले में हांडी बांधकर भीख मांगने का दण्ड 
दिया गया। बाद में पिद्धि प्राप्त करने के कारण इन्होंने अपना अलग पंथ चलाया । 
मुख्य स्थान पूने में है । इसके अतिरिक्त कायिकनाथी, पायलनाथी, उदयनाथी, 
झआारयपंथ, फीज्नाथी, चपटनाथो,'" गैनो या गाहदिणोनाथी*, निरंजननाथ ?, वरंजोगी, 
पा-पंक, कामभज, काषाय, अधनारी, नायरी, अ्रमरनाथ, कुंभीदास, तारकनाथर, 
अमापंथी, भ्रगनाथ “ अदि अनेक उपशाखाएं हैं जिनका विस्तार समूचे भारत-ब्ष और 
सुदूर अफगानिस्तान तक है । * 


एक दूसरी परम्परा के अनुसार मत्येद्रनाथ ने चार सम्भ्दाय चलाए थे--गोरख 
साथी, पंगल या अरजनंगा ( रावल ) मीननाथ सिवतोर, पारसनाथ पूजा । अन्तिम 


दोनों जेन हैं । 





१. वर्णर त्नाकर के इकतीसवें सिद्धू, ह5० के १६ वें सिद्ध तथा तिव्वती परंपरा के ५६ थें 
सिद्ध का माम चपंटी या चपटीनाथ है | 

२. नामदेव परंपरा के गैनीनाथ और बहिनीबाई की परंपरा के गाहिनी नामक सिद्धा 
का उल्लेख दे । 

१३. हठ० के बीसवें सिद्ध । 
तारकनाथ विलेशय के शिष्य थे--यों० सं० ध्रा०, १० २४६ 
नेपालराज के कमंडलु में भगरूप से प्रवेश करने के कारण मत्स्येद्रनाथ का एक 
माम भ्टूगनाथ था! कौ लक्षा ननियंय पु० ४५८, श्लोक १७ में मस्स्येद्रनाथ को 
भू गपाद कहा गया है । 

६-... ब्रिग्सः पृ० ७३-७४ 


२१४8 नाथ॑संप्रदाय 


गोरक्ष' के निम्नलिखित शिष्यों ने पंथ चल।ए-- 
कपिल मुनि, करकाई, भूष्टाई, सकरनाथ, संतनाथ, संतोपनाथ और 
लच्मणनाथ । 
कपिल मुनि के शिष्य अन्रयपाल हुए जिन्दने कपिलानी पंथ चलाया। इसी 
परम्परा में एक दूसरे सिद्ध गंगानाथ हुए जिनका अल्लवग पंथ चला | 
करकाई शाखा में आईपंथ के प्रवतक चोज्ञीनाथ हुए। इनका सम्बन्ध भूष्टाई से 
भी बताया जाता है। ह 
सकरनाथ का कोई अपना सम्प्रदाय नही है पर हाड़ी भरंग संप्रदाय #नके ही 
शिष्य का प्रवरतिन है | 
संतनाथ के शिष्य घमेनाथ हुए जिन्होंने अपना पंथ चलाया | सन्तोषनाथ के 
शिष्य रामनाथ हुये | जाफ़िर पीर भो इन्हीं के साथ अपना सम्रन्‍्ध बततते हैं । 
लचद्भणनाथ को शाखा में नटेसरी और दरियानाथ पड़ते हैं । 

जालंधरनाथ के दो शिष्य हुए--भरथरीनाथ और कानिपा। 
कानिपा संप्रदाय से सिद्ध सांगरी सप्रदाय डद्धू त हुआ | 


(४) नाथ योगी का वेश 


नाथ योगो को स्पष्ट रूप से पहचाना जा सकता है। मेखला, र्गी, सेली, 
गूदरी, खप्पर, करण, मुद्रा, बधंबर, कोला आदि चिह्न ये लोग धारण करते हैं । पहले 
ही बताया गया है कि कान फाड़कर कुंडल्त धारण करने के कारण ये लोग कनफटा 
कद्दे जाते हैं। कान फड़वाने को प्रथा क्रिस प्रकार शुरू हुईं इस विषय में नाना प्रकार 
की दनन्‍्तकथाएँ प्रचलित हैं । कुछ क्ञोग बताते हैं कि स्वयं मत्स्येंद्रनाथ (मछन्दरनाथ) 
ने इस प्रथा का प्रवतेन किया | उन्होंने शिव के कानों में कुए्डल देखा था और उसे प्राप्र 


१ योगिसंप्रदायावि ष्क ति के अनुसार मत्स्यद्नाथ और जालन्धरनाथ (ज्वाल्तेंद्- 
नाथ) की शिष्य परंपरा हस प्रकार है :-- 








आादिनाथ 
मत्स्यंद्रनाथ जालन्धरनाथ 
| | 
करणिपा गोपीचनद् . 
| ( कानिपा ) 
| 
गोरक्ननाथ घपटनाथ रेचाना थ मीननाथ 
। 
| | 
गाहनीनाथ नागनाथ भत नाथ माणिकनाथ ब्िलेशयना प 
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करने के लिये कठिन तपस्या की थी, एक दूसरा विश्वास यह है कि गोपीचन्द्र की 
प्राथना पर जालन्धरनाथ ने इस पथ के योगियों को अन्य सम्प्रदाय वालों से विशिष्ट 
करने के लिये इस प्रथा के| चज्नाया था। कुछ लोगों का कददना है # गोरखनाथ 
ते भरथरी का कान फाड़ुकर इस प्रथा के। चलाया था। भरथरी के कान में गुरु 
ने मिट्टी का कुण्डल पहनाया था। अब भी बहुत-से योगी मिट्टी का छुण्डल धारण 
फरते हैं परन्तु इसके टूटने की सदा आशइ्ा बनी रहती है इसलिये धातु 
प्रा हरिण के सींग को मुद्रा घारण की जाती है। जो विधवा खस्रियाँ सम्त्रदाय में 
वीक्षित होती हैं वे भी कुग्डल धारण करतीं हैं और ग्रहदस्थ योगियों की पत्नियाँ भी 
इसे धारण करते पाई जाती हैं। गोरखपंथी लोग किसी शुभ दिन के! ( विशेष कर 
वसन्‍त पदच्चमी को ) कान के नचिरवाकर मंत्र के संस्कार के साथ इस मुद्रा के धारण करते 
हैँ । उन लोगों का विश्वापत है कि स्त्रियों के दशेन से घाव पक जाता है इसलिये जब 
तक घाव अच्छा नहीं द्वो ज्ञाता तब्र तक स्रो-दशन से बचने के लिये किसी कमरे में बंद 
रहते हैं, ओर फलाहार करते दें * कान का फट जाना भावाजोखी का व्यापार माना 
जाता है। जिस योगो का कान खराब हो जाता है बह सम्वदाय से अनन्‍्ग द्वो जाता 
है और पुजारी का अधिकार खे। देता है ।* यह कणुकुण्डल निस्ल॑रेद् योगी लोगों का 
बहुत पुराना चिह्न है परन्तु कुछ ऐसे भी हैं ज्ञो इसे नहीं घा(ण करते | ये लोग औषड़ 
कहे जाते हैं। औघड लोगें का जब कण समुद्रा-संस्कार हे! जाता हे तब उन्हें योगी कन- 
फटा कहा जाता है। ऐसे भी ओऔघड़ हैं जे आजीवन कण मुद्रा धारण करते ही नहीं । 
कहते हैं कि हिगलाज में दो सिद्ध एक शिष्य का कान चीरने लगे थे पर दरबार छेद 
बन्द हो जाता था | तभी से ओघड़ लोग कान चिरवाते ही नहीं ।३ सुधारक मनोवृत्ति के 
योगी लोग मानते हैं कि श्रीनाथ ने यह प्रथा इसलिये चलाई द्वोगी कि कान चिरवाने को 
पीड़ा के भय से भ्रनधिकारी लोग इस सम्प्रदाय में प्रवेश ही नहीं कर सझेंगे ४ । 


पद्माबत में मलिक मुहम्मद जायधी ने योगियों के वेश का सुन्दर बणुन दिया 
है । इस पर से अनुमान किया जा सकता है कि योगियों का जो वेश आज है वह देघ 
काल से चला आ रहा है। राजा ने हाथ में क्रिंगरी सिर पर जटा, शरीर 
में भस्म, मेखत्ञा, श्गी, योग को शुद्ध करने बाला धंधारी चक्र, रुद्राक्ष और 
अधार (आसन का पीढ़ा) घारण किया था कंथा पहन कर हाथ में सॉटा लिया था 
ओर “गोरख गोरख' कही रट लगाता हुआ निकल पड़ा था, उसने हंठ में मुद्रा कान में 
रुद्रात् की माला, हाथ में कमण्डल, कंधे पर बघम्बर (आसन के लिये), पेरों में पाँवरी 
सिर पर छाता और बगल में खप्यर घारण किया था । इन सब को उडपने गेरुए रंग 





१. सु० खं०, पुृ० २४१ 
२ ब्रिग्सः पृ० ८-६ 
३. ट्रा० का० सं० प्रे० रथ भाग प० ३६८, बिग्स ने लिखा है कि औघड़ लोगों को 


योगियों से आधी ही दक्षिणा मिलती है | कहीं कहीं समान भी मिलती है | 
४. यो० स॑ं० शा० 


१६ नाथ संप्रदाय 


में रंगकर लाल कर लिया था |" कबी रदास के अनेक पदों से पता चज्षता है कि जोगी 
क्ोग मुद्रा, नाद, कंथा, आसन, खप्पर, कोली, विभूति, बदुबा आदि धारण करते थे, 
यंत्र अथात सारंगी यंत्र का व्यवद्दार करते थे (गोपीचन्द्र का चलाया हुआ होने के 
कारण सारंगी को गोपीयंत्र कहते हैं ), मेखला भौर भस्म घारण करते थे | (क० प्र ० 
२०४, २०६, २:७, २०८) और अजपा जाप करते थे (२०९) * इसी प्रकार सूरदास के 
अमरगीत में गोपियों ने जिन योगियों की चर्चा की है उनका भी यही वेश वर्शित है । 


इन चिह्नों में किंगरी एक प्रकार की चिझारी है जिसे पौरिये या भत्‌ इरि के 
गीत गाने वाले योगी लिए फिरते हैं, मेखला मूंज की रस्सी का कटिबंध है * और 
सींगी हरिण के सींग का बना हुआ एक बाजा है जो मुँह से बजाया जाता है। औघड़ 
ओर योगी दोनों हीं एक प्रकार का 'जनेव” धारण करते हैं जो काले भेड़े की ऊन 
से बनाया जाता है | हर कोई उसे नहीं बना सकता | संप्रदाय के कुछ लोग ही, जो 
इस विद्या के जानकार होते हैं, उसे बनाते हैं। त्रिग्त (पृ० ११) ने लिखा है कि 
कुमायं के योगी रुई के सूत का 'जनेव” भी धारण करते हैं ।इधी सूत में एक गोल 
'पविन्नी” बंधी रहती है ज्ञो हरिण की सींग या पीतल तांवा आदि धातु से बनी 
होती है। इसमें रुई के सफेद धागे से श्रगी (घिंगी नाद ) नाम की सीटी बंधी रहती 
है और रुद्राक्ष की एक मनिया भी भूलती रहती है| प्रात: और संध्या कालीन उपासना 
के पूवे और भोजन ग्रहण करने के पूष योगी लोग इसे बजाया करते हैं। इस सिंगनाद 
के बंधे रहने के कारण ही “जनेव” को 'सिंगीनाद-जनेव” कहते हैं । मेश्लला सब योगीं 
नहीं धारण करते। कुछ योगी काले भेड़े के ऊन की बनी मेखल्ञा कमर में बांधते 
हैं। लंगोटी पहनने में इस मेखला का उपयोग होता है। एक और प्रकार की मेखला 
होती है जिसे धारण करने के बाद योगी को भिक्षा के लिये निकलना ही पड़ता है । 
इसे हाल मरटंगा कहते हैं।* ऐसे योगी भी हैं जो सिंगनाद जनेव नहीं धारण करते 
ओर दावा करते हैं कि ये चिह्न उन्होंने अन्तर में धारण किया हैया चमड़े के नीचे 
पहने हुए है| मस्तनाथ नामक सिद्ध के विषय में प्रसिद्ध है कि उन्होंने अपने चमड़े 


१, पग्माव त, जो गी ख॑ ड, १२, १२८ 

२. बंगाल के पुराने नाथपंथी अपने को योगी या कापालिक कहते थे । वे कान में मनुष्य की 
हड्डियों का कुण्डल और गले में हड़ियों की ही माला धारण करते थे। पैरों में ये शोग 
नूपुर और हाथ में नर कपाल लेते थे और शरीर में भस्म लगाया करते थे --श्री सुकुमार 
सेन: प्राची न बागू ला ओ बा ज्ञा ली, विश्व विद्या संग्रह सिरीज शांति निकेतन 
प०३३। ऐसा जान पड़ता है कि कर्णकुएडल धारण करने की प्रभा बहुत पुरानी है 
सा धन मा ला नामक वज़्यानी साधन ग्रंथों में 'देरुकः के ध्यान में कहा गया है हि थे 
कानों में नतत्थि की माला धारण करते हैं। इपकी चर्चा हम भागे करेंगे | 

३; सु० चँ०: प्ृ० २३८, २३६ 

४. ब्रिग्सः १० ११, १२ 
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के नीचे जनेव दिश्ला दिया था | कबीरदास ने उस्ती योगी को योगी कहना उचित सममका 
था जो इन चिह्नों को मन में धारण करता है । * 


“धंधारी” एक तरह का चक्र है। गोरखपंथी साधु लोहे या लकड़ी की शलाकाओं 
के हेर फर से चक्र बना कर उप्तके बीच में छेद करते हैं | इस छेद में कौड़ी या मालाकार 
धागे को डाल देते हैं | फिर मंत्र पढ़ कर उसे निक्राला करते हैं । बिना क्रिया जाने उस 
चक्र में से सहसा किसी से डोरा या कोाड़ी नहीं निकल्न पाती। ये चीज़ें चक्र की 
शल्लाकाओं में इस प्रकार उन्नक जातो हैं कि निक्रालना कठिन पड़ जाता है। जो 
निकालने की क्रिया जानता है वह्‌ उसे सहज ही निकाल सकता है । यही 'धांधरी! या 
गोरखधंधा हे। गोरखपंथियों का विश्वास है कि मंत्र पढ़ पढ़ कर गोरखधंधे से 
डोरा निकालने से गोरखनाथ की कृपा से इश्वर प्रधन्न होते हैं ओर संसार चक्र में 
उलमे हुए प्राणियों को डोरे की भांति इस भवजाल से मुक्त रर देते हैं ।९ 

रुद्रात़् की माला प्रसिद्ध ही है। योगी लोग जिस माला का घारण करते हैं। 
उस में ३९, ६७, ८४ या १०८ मनके होते हैं । छोटो मालायें जिन्हें 'घुमिरनी' कहते हैँ 
१८या र८ मनझों की दोतो है और कलाई में बंधी रहती है । रुद्रात्ञ शब्द का अर्थ रुद्र 
या शिव की आंख है। तंत्रशात्र के मत से यह माला जपकाय में विशेष फलदायिनी 
होती है । इस रुद्राज्ष में जो खरबूजे के फाँक जैसी जो रेखायें होती हैं. उसे 'मुख्ब' 
कहते हैँ | जप में प्रायः पंचमुखी रुद्राष्ष का विशेष महत्त्व है। एकमुश्री रुद्राक्ष बड़ा 
शुभ माना जाता है। घर में उसके रहने से लचमी अविचल हो कर बसती हैं । जिसओे 
गले में एकमुखी रुद्रात् हों उास पर शम््र की शक्ति नहीं काम करती-ऐसचा विश्वास 
है। एकमुखी रुद्रात्त असल में एकमुली ही है या नहीं इस बात की परीक्षा के लिये 
प्रायः भेड़े के गले में बांध कर परीक्षा की जाती है। यदि भेड़े की गदेन श्र से कट 
जाय तो वह नक़ली माना जाता है। यदि न कटे तो सच्चा ए*मुखी रुद्रात्ञ समझा 
जाता है $ । ग्यारह मुख वाला रुद्राक्ष भी बहुत पवित्र सममा जाता है। ग्रहस्थ योगी 
साधारणत: दोमुख वाले रुद्रात्ष से जप करने को अधिहरू फलदायऊ मानते हैं । 

'झधारी? ( > आधार ) काठ के डंडे में लगा हुआ काठ का पीढ़ा ( आसा ) हे 
जिसे योगी क्षोग प्रायः लिये फिरते हैं और जहां कहीं रख कर उस पर बेठ जाते हैं । 





१, सो जोगी जाके मन में मुद्रा । 

रात दिवस ना करई निद्रा ॥ टेक || 

मन में झासण मन में रहणां। सन का जप तप मन सूं कहणां ॥ 

मन में घपरा मन में सींगी | भ्रनहदनाद बज़ावै रंगी ॥ 

पंच प्रजारि भसम करि भूका । कै कबीर सो लहसे छ्ंका ! 

कफ. ग्र, पदवु २०६, चु० १० 
२. सु. च: प०|२३९ 
है. वही: ९० २४० 
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बिना अ्रभ्यास के हस पर बैठ सकना असंभव है '। कंथा गेरुए रंग की सुज्ननी का 
चोलना है जो गले में डाल लेने से अंग को ढाँक लेता है। इसी को गूदरी कहते हैं । 
यह फटे पुराने चिथड़ों को बटोर कर सीं ली जानी चाहिए * | गेरुआ या शात्ष रंग ब्रह्म - 
चर्य का साधक माना जाता है। इसे धारण करने से वीयस्तंभ की शक्ति बढ़ती है। 
क्रस्स ने एक दन्‍तकथा का उल्लेख किया है जिसके अ्रमुसार पावंती ने पहले पहल अपने 
रक्त से रंग कर एक चोलनां गोरखनाथ को दिया था। कइते हैं तभी से लाल (गेरुश्रा ) 
रंग योगी लोगों का रंग हो गया है। 'सॉटो” काड़ फूंक करने का डंडा है जो हाथ डेढ़ 
हाथ के काले रूलर के ऐसा होता है। बहुत से योगी इसे मैरबनाथ का भर बहुत से 
गोरखनाथ का डंडा या सोंटा ऋहते हैं १। योगी लोग शरीर में भस्म लगाते हैं और 
ललाट पर और बाहुमूल तथा हृदय देश पर भी जत्िपुण्डु लगाया करते हैं। गूदरी का 
धारण करना योगी के लिए आवश्यक नहीं हे। बहुत योगी तो भारबंद (मेखला ) 
से बंधी हुईं लंगोटी ही भर धारण करते हैं और बहुत से ऐसे भी मित्ते हैं जो 
लंगोटी भी नहीं धाग्ण करते + । 'खप्पर' मिट्टी के घड़े के फोड़े हुये श्द्ध भाग को कहते 
हैं| आज कल यह दर्यायी नारियल का बनता है। बहुत से योगी काँसे का भी खप्पर 
रखते हैं इसलिए द्ृप्पर को 'काँस!! भी कहते हैं । खप्पर का एक मनोरंज्ञक श्रवशेष 
जोगीड़े! नामक अश्लील गानों के गाते समय लिया हुआ चोड़े मुँह का वह घड़ा है 
जिसमें गुरु ज्ोग आँख रखकर जादू से दथ पर लिये फिरते हैं। * 


योगिसंप्रदाया विष्कृति नामक ग्रथ में " इन चिहों के धारण करने की विधि 
और कारण के बारे में यह म्रनोरंजक कहानी दी हुई है । जब मत्स्येंद्रनाथ जी से प्रसन्न 
होकर शिवजी ने कह्दा कि तुम वर मांगों तो उन्होंने शिवज्ञों का स्वछूर ही वरदान 
में मांगा। शिवन्नी ने पहले तो इतस्ततः किया पर मत्स्येंद्रनाथ की तपस्या से प्रसन्न 
होकर अन्त में अपना वेश दान करने को राज़ी हो गए। फिर प्रथम तो सिर में 
विभूति डालकर भस्मसस्‍्नान कराया और उसका यह तात्पय बताया कि यह भस्म अर्थांत 
मृत्तिका है, इसके शरीर में वारण करने का अभिप्राय यह है कि योगी अपने को माना- 
पान के अतीत जड़धरित्री के समान समभें या अग्नि-संयोग से भस्म रूप में परिणत 
हुए काठ को तरह ज्ञानग्नि देग्ध होकर अपनी कठोरता आदि को छोड़ दे और 
ज्ञानाग्नि के संयोग से अपने कृत्यों को भस्मतात्‌ कर दे। फिर जलस्नान कराया 
भोर उप्तके दो अभिम्राय बताए । एक्रतो यह कि मेघ जिस प्रकार जल को समान 
भाव से भूतमात्र के लिये वितरण ऋरत' है उसी प्रकार तुम समस्त प्राणियों के साथ 





१, सु» च: १० २४० 
वही : ४० २४० 

ब्रिग्स : ४० १६-२० 
सु० : चं० ४० २४१ 


बे कण पूछ 


यो० सं० आ० पृ० २०-२१ 


नोथसंप्रदाय का विस्तार १९ 


संमान व्यवहार करना और दूसरा यह कि पानी जिप् प्रक्नार तप्त होने पर भो अपना 
स्वभाव नहीं छोड़ता उसो प्रकार तुम भो श्रपना स्वभाव न छोड़ना । इसके श्रनन्तर श्री 
महादेव जी ने तीसरे उन्हें ' नाद-जनेउ” पहनाया और उसका यह अभिप्राय समझाया: 
काष्ठादि का बनाया हुआ यह नाद है। नाद अर्थात्‌ शब्द । इसके धारण करने का 
मतलब यह हुआ कि अब से शिष्प अ्रपनो उत्पत्ति 'नाद! से समझे । ( शब्द गुरु ओर 
श्रोताः चेला-ऐसा योगियों का धिद्धान्त है ) भोर यह ऊर्णादि निर्मित 'तनेड! जिस 
प्रकार संसार के अन्य “जनेउश्रों! से भिन्न है उसी प्रकार तुम श्पने को संसार से भिन्न 
सममभना | इस प्रकार प्रत्येक वर्तु के घारण करने का ठोक-ठोक कारण समझाने के 
बाद महादेव जी ने कुण्डलारि झरने अनेक चिह मत्स्येद्रनथ जी को दिये। तभी से 
संप्रदाय में यह प्रथा प्रचलित हुईं | इतना लिखने के बाद ग्रंथकार ने बड़े खेर के ध्ताथ 
लिखा है कि आजकल संप्रदाय में इन अभिप्रायों का शोई नहीं जानता । इस ज्ञान 
के अभाव का कारण उन्होंने यह बताया है हि धनाव्य महन्त लोग शिमला मं॑धूरी 
नैनीताल और भाबू जैसी जगहों में हवा बदलने जाते हैं और उनके पीछे उनके स्थानों 
पर उन्हीं के नाम पर शिष्य बनाए नाते हैं | अब भला जिस शिष्य ने वेश ग्रदण करने 
के समय जिस व्यक्ति के शब्द को गुरु समझता है उसझ्ा मुह-मत्या भी नहीं देखा 
बह उन चिह्नों का क्या अभिप्राय समझ सच्ता हे ! 


इब्नबतूता नामक मिश्री पर्यटक जब भारत आया था तो उसने इन योगियों को 
देखा था। उसने लिखा है कि उन (योगियों) के केश पेर तक लम्बे होते हैं, सारे शरीर 
में भभूत लगी रहती है और तपस्या के कारण उनका व पीत हो गया होता है। 
चमत्कार प्राप्त करने को शक्ति प्राप्त करने के इच्छुक पहुत से मुतलमान भी इनके पीछे 
लगे फिरते हैं, मावश उन्नहर के सम्राट “तरम शीरीं, के केंप में बतूृता ने इनको सववे 
प्रथम देखा था | गिनती में ये पूर पचास थे | इनके रहने के लिये धरती में गुफाएँ 
बनी हुई थीं और वहां ये अपना जीवन व्यतीत करते थे, केवल शौच के लिये बाद्दर 
झाते थे ओर प्रात: साय॑ तथा रात्रि में श्शंग के सहश किसी वस्तु को बजाया करते थे ।' 
इब्नबतूता ने इन यो।गयां की अद्भुत करामातों को स्वयं देखा था | बतूता की गवाही पर 
यह मान लिया जा सकता है कि दाघ काल से साधारण जनता इन योगियों को भय की 
दृष्टि से देखती रही है। उन दिनों ग्वालियर के पास किसी बरोन नामक ग्राम में एक 
बाघ का बड़ा उपद्रव था ; लोगों ने बतूता को बताया कि वह कोई योगो है जो बाघ का 
रूप धर के लोगों को खा जाता है «« 


कबीरदास के जमाने में ही योगियां का सैनिक संगठन हो चुका था। उन्होंने इन 
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योगियों की इस विचित्र लीज्ञा का बड़ा मनोहर वर्णन दिया है ' | सोलहवीं शताब्दी 
में इन योगियों से सिक्‍खों की घनघोर लड़ाई हुईं थी । दिनोधर के मठ की दीवारों में 
शस्त्र फेंइने के लिये छिद्र बने हुए हैं जो निश्चय ही आत्मरज्षा के उद्दे श्य से बने होंगे । 
कचर्छ के गोगी सोलद्वीं शताब्दी में भयंकर हो उठे थे वे श्रती्थों को ज़बदस्ती कनफटा 
बनाते थे | बाद में अतीर्थों ने संगठित हो रर लोहा लिया था। इन भत्ती्थों का प्रधान 
स्थान जूनागढ़ था। इस लड़ाई में योगियों की शक्ति टूट गई थी २ । 
(४ ) ग्रहस्थ योगी 
नाथमत को मानने वाली बहुत सी जातियाँ घर बारी हो गई हैं। भारतवष के हर 
हिस्से में ऐसी जातियाँ का अस्तित्व पाया जाता है। शिमला पहाड़ियों के नाथ 
झपने को गोरखनाथ और भरथरी का अनुयायी मानते हैं। ये लोग ग्रृहस्थ होकर 
एक जाति ही बन गए हैं | यद्यपि ये भी कान चीर कर कुण्डल ग्रहण करते हैं. पर इनकी 
मर्यादा कनफटे थयोगियों से हीन मानी जाती है | ये लोग 5त्तरी भारत के महून्राद्मणों 
के समान श्राद्ध के समय दान पाते हैं ३ । ऊपरी हिमालय के नाथों में भी कानचिरवा 
कर कुण्डल्न घारण करने की प्रथा है परन्तु घर में कोई एक या दो आदमी ही ऐसा 
करते हैं। ऐसा करने वाले 'कनफटा नाथ? कहलाते हैं। ये भी गृहस्थ हैं | ओर इनको 
मर्यादा भी बहुत ऊँची नहीं है | हेत्ती जैसी नीच समझो जाने वाली जाति के लोग भी 
इनका अन्न जल नहीं ग्रहण करते ४ । अलमोड़े में सतनाथी शोर घमेनाथी संप्रदाय 
के गृहर्थ योगी हैं। इनके परिवार का कोई एक लड़का कान में कुण्डल धारण कर 
लैवा है " | योगियों में विवाह की प्रथा भी पाई जाती है। हीं कहीं ब्राह्मण विवाद्द का 
संस्कार कराते हैं ओर कहीं कहीं नाथ-ब्राह्यण नामक जाति पंजाब में यूहस्थ योगियों 
को रावल कहा जाता है | ये लोग भीख माँगकर करामात दिखाकर हाथ देखवर अपनी 
जीविका चलाते हैं। पंज्ञाब के संयोगी अब एक जाति ही बन गए हैं। अम्बाला के 
सयोगियों के बारह पंथ भी हैं पर ये सब यृहस्थ हैं। गढ़वाल के नाथ भैरव _के उपासक 
१, ऐसा जोग न देखा भाई । भूला फिरे लिये ग।फिल्लाई । 
महादेष को पंथ चलावे | ऐसो बड़ो महंत कहावे । 
द्वाट बजारें क्ावें तारी | कच्चे सिद्धन माया प्यारी । 
कथ दत्त माधासी गोरी । कब सुख देव तोपदी जोरी। 
नारद कब बंदूक चलाया । व्यासदेव कब बंब बजाया। 
करई लराई मति के मंदा। ई झतीत की तरकस बंदा। 
भए विरक्त ज्ञोभ मन ठाना | सोना पहिरि लजायें बाना। 
घोरा घोरी कीम बटोरा | गाँव पाय जस चलें करोश || 
“बी ज क ६४वीं रमैनी 
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हैं, नादी-सेली पहनते हैं. और सन्‍्तान भी उत्पन्न करते हैं। भ्रब यह भी एक अलग 
जाति बन गए हैं '। ः 


साधारणतः वयनजीबी जातियां जैसे तांती जुलाहे, गड़ेरिए, द्रजी आदि नाथ 
मत के मानने वाले ग्रहस्थों में पड़ती देँ।सूत का रोज़गार योगी जाति का पुराना 
व्यवसाय है। बहुत सी ग्रृहस्थ योगियाँ की जातियाँ मुतलमान हो गई हैं और अपने 
को झब भी गिरस्त या गृहस्थ कहती हैं। अलरइपुरा के जुलादे ऐसे ही हैँ? । हमने 
अपनी कबीर नामक पुस्तक में दिखाया हे कि कबीरदास ऐसी द्वी किसी गिरस्त 
योगी जाति के मुसतमानी रूप में पेदा हुए थे। बुदेलखंड के गड़ेरिए नाथ योगियों 
के अनुयायी हैं | उनके पुरोहित भी “योगी' ब्राह्मण होते हैं. ज्ञो उनके विवाह्यदि संस्कार 
कराते हैं। विवाह के मंत्रों में गोरखनाथ ओर मछन्दरनाथ के नाम भी आते हैं ३। 
शेख फैजुल्लाह नामक बंगाली कवि की एक पुस्तक गो र क्ष विज य है। इसके संपादक 
श्री अब्दुल क़रीम साहव का ,दावा है कि पुस्तक पांच छः सो व पुरानी होगी। इस 
पुस्तक में कदली देश की जोगिन ( अथात्‌ योगी जाति की खसत्री) से गोरखनाथ को 
भुलावा देने के प्रसंग में इस प्रकार कदववाया गया है--'तुम जोगी हो, जोगी के घर 
ज्ञाओगे, इसमें भत्ता सोचना विचारना कया है। हमारा तुम्हारा गोत्र एक है। तुम 
बलिष्ठ योगी हो में जवान जोगिन हूँ, फिर क्‍यों न हम अपना व्यवद्दार शुरू कर दें, 
क्यों हम किसी की परवा करें...में चिकना सूत कात दँगी, तुम उसकी महदीन घोती 
बुनोगे और ह्वाट में बेंचने ले जाओगे और इस प्रकार दिन दिन सम्पत्ति बढ़ती जायगी 
जो तुम्हारी कोली और कंथा में अंटाए नहीं अंटेगी *। इससे सिद्ध होता है कि बहुत 
प्राचीन काल से बयनजीबी जातियाँ योगी हैँ। आधुनिक यीगी भी सूत के द्वारा अनेक 
टोटका करते हैं ओर गोरखधंधे से सूते की द्वी करामात दिखाते हैं । 


बंगाल में जुगी या योगी वयनजीबी जाति है। सन्‌ १९२१ में अकेले बंगाल में 

इनकी संख्या ३६५९१० थी। आजकल ये लोग अपने को योगी ब्राह्मण कहते हैं ५ । 
टिपरा जिले के रृष्ण चन्द्र दलाल ने इन्हें बदस्तूर ब्राह्मण बनाने ओर जनेऊ घारण 
करने का अन्दोलन किया था । इस प्रकार वयनजीवियों में इस मत का बहुत कुछ 


, _गदढ़बालकाइति दा सः पू० २०१ 
२. श्री राय कृष्णदास जी के एह पन्न के झाधार पर । 
लोकवार्ता वर्ष १ अंक २ में श्री रामस्वरूप योगी का लेश्ष व्रष्टच्य है। वैवादिक 
शाख्रोखार के मंत्र का एक अंश इस प्रकार है, गाय गोरख की भेंप मछःदर की, छेरी 
अजैपात्त की, गाढ़र महादेव की चरती झाय चरती आय जहाँ महादेव कीषि गी 
बाजै '*' ' 'इत्यादि | 
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प्रचार था। यह तो नहीं जाना ज्ञा सका कि सभी वयनजीबियों में ' योग परंपरा 
के चिह हैं परंतु इसमें कोई सन्देद नहीं कि वयनज्ीवों जातियों में अपनी वतमान 


स्थिति के बारे में असन्‍्तोष है और वे सभी किसी ब्राह्मणुत्र परंपरा से संबद्ध 
अवश्य थीं । 





२. बेन्स ने निश्नलिखित वयनजीवी जातियों का उल्लेख किया है :-- 
नाम प्रदेश १९०१ की जन संख्या 


रुई सूत के वयनजीवी --पटनूली पश्चिम भारत... ९०४०० 
पटघे ,... »« .: उत्त और मध्य भारत ७२००० 
खतरी पश्चिम भारत ४५६२००० 
ताँती बंगाल ७२३०० 
तंतबा बिहार १९७९० ० 
पेरिके तामिल ६३००० 
जशणप्पन डे ८३०५० 
कपाली बंगाल १४४७० ० 
धोर दाक्षिणात्य ... २४४०० 
पांका मध्यभा रत ७५६७००५ 
गांडा पूबे-मध्यभारत २७७८०० 
डोंबा विद्दार ७६४०० 
कोरी उत्तर भारत १२५०४७५० 
जुलाहा उत्तर भारत २९०७९० ८ 
बलाही राजपूताना, उ * भा० ८५१८० 
कैको लन तामिल ३४४७०० 
साले दक्षिण ६३९३८० 
तोगट कर्नाटक ६४४००० 
देवांग हर र्ए८घ९ू८ ०८ 
नेयिगे १) ९५०८० 
जुगी बंगाल , ४३६६८० 
कोष्टी दक्षिण ,मध्यभमारत ,.... *७७४०० 

ऊन के वयनजीवो-गड्टी पंजाब १० ३८०० 
गढ़रिया ० भा० १२७२४०० 
धंगर हातकर दु० भा० १०१४८०० 
कुडुबर ««« ११ १०६८०० 
इडइयन तामिल ७०२७०० 
भरघाड पश्चिम भा» १०२९० ० 


नाथसंप्रदू/य का विस्तार २३ 


ज्जिली ने बंगाल के योगियों को दो श्रेणी का बताया है। दक्षिणी विक्रमपुर, 
त्रिपुण और नोयाखाली के योगी माध्य योगी कहलाते हैं और उत्तर विक्रमपुर ओर 
ढाका के योगी एकादशी कद्दलाते है । * रंगपुर जिले के योगियों का काम कपड़ा 
बुनना, रंगसाजी ओर चूना बनाना है। अब ये लोग अपना पेशा छोड़ते जा रहे 
हैं। इनके स्मारणीय महापुरुष हँ--मोरखनाथ, धीरनाथ, छायानाथ, और रघुनाथ 
आदि । इनके परम उपास्य देवता “धमे! हे । इनके गुरु और पुरोद्दित ब्राह्मण 
नहीं होते बल्कि इनकी अपनी ही जाति के लोग होते हैं पुरोहितों को “अधिकारी? 
कहते हैं। क्षोरकम के समय बालकों का कान चीर देना निह्ायत जरूरो समभका 
ज्ञाता है। मृतक को समाधि दी जाती है| रंगपुर के योगियों का प्रवान व्यवसाय चूना 
बनाना और भीख मांगना है परन्तु ढाका ओर टिपरा (त्रिपुरा) जिले में उनका व्यवसाय 
वस्त्र बुनना हो है।* निज्ञाम-राज्य के दवरे और रावल भी नाथ योगियों का ग्रृहस्थ 
रूप है। श्नके बच्चों के कान छेदने का संस्कार होता है और म्तरों को समाधि दी 
जाती है। बंबई प्रान्त के नाथों में जो मराठे और कर्नाटकीय हैं वे ग्रृदस्थ हैं । कोंकण 
के गोसवी भी अपने को नाथ योगियों से संबंद्ध बताते हैं | इनका भी करण्ो-छेद संस्कार 
दोता है । इस प्रकार की योगी जातियाँ बरार गु चरात महाराष्ट्र करवाटक, और दक्षिण 
भारत में भी पाई जाती हैं। ? 

इस प्रद्चार क्‍या बेराग्यप्रवण और गाहंस्थप्रवण सैंकड़ों योगी संप्रदाय और 
जातियां समूचे भारत में फेही हुई हैं। यह परंपरा वैदिक धर्म से भिन्‍न थी और 
अब भी बहुत कुछ है, इसका आभास ऊपर के विवरण से मिल गया होगा। दम 
आगे चल कर देखेंगे कि अनुमान निराधार नहीं है । 





१. शिरस., : पृ० ४१ 
२. गो पी चं दे र गा न: (कलकत्ता विश्वविद्यालय द्वारा प्रकाशित, द्वितीय भाग, भूमिका 
पु> ३६-३७ 
३, ब्रिग्स; ( पृ० ४४ ६१ ) ने इस प्रकार की अनेक योगो ज्ञातियों का विवरण अपनी पुस्तक 
में दिया है । विशेष जिस्तार के लिये वह ग्रंथ द्रप्टव्य है । 


गा 
संप्रदाय के पुराने सिद्ध 


हठयोग प्रदोपिकाके आरंभ में ही नाथपंथ के अनेक सिद्धयोगियों के 
नाम दिए हुए हैं। विश्वास किया जाता है कि सिद्ध लोग भाज भी जीवित हैं । ह ठयोग 
प्र दी पि का की सूची में जिन सिद्धों के नाम हैं बे ऐसे दही हैं जो काशद्‌ण्ड को खंडित 
करके ब्रद्माण्ड में विचर रहे हैं । नाम इस प्रकार हैं * :-- 


आदिनाथ, मत्सेंद्रनाथ, सारदानंद, मैरब, चौरंगी, मीननाथ, गोरक्षनाथ, 
विरूपाक्ष, विलेशय, मंथानमैरव, सिद्धवोष, कन्हड़ीनाथ, कोरंटकनाथ, सुरानंद, सिद्ध- 
पाद, चपेटोनाथ, काणेरीनाथ, पृज्यपाद, नित्यनाथ, निरंजननाथ, कापालिनाथ, विदुनाथ, 
काकचण्डोश्वर, मयनाथ, भ्क्षयनाथ, प्रभुदेव, घोड़ाचूलीनाथ, टिण्डिणीनाथ, भल्लरी 
नाथ नागबोध. और खण्डकरापात्निका | इनमें से अनेक सिद्धों के नाम-कोई अनुश्रुति 
शेष नहीं रद्द गई है । कुछ के नाम तांजिकों, योगियों और निगेशणिया सन्‍्तों को परंपरा 
में बचे हुए हैं ओर कुछ को अ्रमिन्नता सहजयानी और वज्ञथानी पिद्धों से स्थापित की 
जा सकती है| कुछ सिद्धों के विषय में करामाती कहानियाँ प्रचलित हैं. पर उनका 
ऐतिहासिक मूल्य बहुत अधिक नहीं है । 

सबसे आदि में नव मूलनाथ हुए हैं जिन्होंने संपदाय का प्रबतन किया था-- 
ऐसी प्रसिद्धि है। पर ये नो नाथ कोन कौन थे इसको कोई सवंसम्मत परंपरा बची 
नहीं है। म हा ण व तं त्र में नवनाथों को भिन्न भिन्न दिशाओं में “न्यास” करने की विधि 
बताई गई हे । उत्त पर से नवनाथों के नाम इस प्रश्मार मालूम होते हैं-गो:च्षनाथ, 
जाल॑ंधरनाथ, नागाजन, सहस्राजन, दत्ताश्रेय, देवदत्त, जड़ भरत, आदिनाथ और मस्त्येद्र- 
नाथ । कापालिकों के बारह शिष्यों की चर्चा पहले ही की जा चुकी है उनमें से कई ऐसे 
हैं जिनका नाम ह ठयोगप्र दी पि का के लिद्धयोगियों से अभिन्न है। * 


यो गिसंप्रदायाविष्क ति में ? नवनारायणों के नवनाथों के रूप में अबतरित 
होने की कथा दी हुई है। परन्ठु उसमें यह नहीं लिखा कि आविद्योत्र नारायण ने 
किसका अवतार धारण किया था | फिर यह भी नहीं लिखा कि गोरक्षताथ का अवतार 
किस नारायण ने लिया था। स्वयं महादेव ने भी एक 'नाथ' के रूप में अबतार धारण 
अवश्य किया था। ग्रंथकार ने स्पष्ट रूप से लिखा है कि महादेव जी ने गोरक्षनाथ 
नामक व्यक्ति को नवनाथों के अवतरित द्वोने के बाद उत्पन्न किया था। तो क्या 
नवनाथों में गोरक्षनाथ नहीं थे ? ज्ञिन नारायणों ने अवतार धारण क्रिया था बे इस 
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संप्रदाय के पुराने सिद्ध २४ 


प्रंकार हैं : (यद्यपि प्रंथ में यह नहीं लिखा कि आविद्त्रनारायण ने क्‍या भवतार 
धारण किया पर भूमिका में " गोरज्ञ़नाथ समेत जिन दस भ्राचार्यों का नाम है उसमें 
नागनाथ का नाम भी है | संभवतः आविद्दोश्ननारायण ने नागनाथ का अवतार 
क्षिया था । ) 


: १. कविनारायण -- मत्येंद्रनाथ 
२. करभानजननारायण ध्ग्ा गाहुनिनाथ 
३. अन्‍्तरिक्षनारायण -+ ज्वालेंद्रनाथ ( ज,लंघरनाथ ) 
४. प्रबुद्धनारायण ना करशिपानाथ ( कानिपा ) 
४. आबविदत्रिनारायण डक ? नागनाथ 
६. पिप्पलायननारायण . -+- चपटनाथ ( चपंटी ) 
७, चमसनारायण न+ रेवानाथ 
८. हरिनारायण स््ः भत्‌ नाथ ( भरथरी ) 
९. द्रुमिलनारायण न गोवीचद्रनाथ 


इन आठ नाथों के साथ झादिनाथ ( महादेव ) का नाम जोड़ लेने से संख्या नौ 
होगी। गोरक्ञनाथ दसवें नाथ हुए। महाणंवतंत्र में जड़मरत का नाम नव 
नाथों में है परन्तु योगिसंप्र दाया वि व्कू ति उन्‍हें नो नाथों से अलग मानती है। 
एक और नाथों की सूची है जो इससे भिन्न है परन्तु गोरक्षनाथ का नाम उसमें 
भी । यह सूची सुधा क र चं द्वि का * से ली गई है । इसके अनुस्तार नव 
नाथ ये है : 


१. एकनाथ ४.  उदयनाथ ७५ संतोषनाथ 

२. आदिनाथ ५. दण्डनाथ ८, कूमनाथ 

३ मत्टयेंद्रनाथ ६. सत्यनाथ ९, जालंधरनाथ 
नेपाल की पर॑परा में एकदम भिन्न नाम गिनाए गए हैं । वे इस प्रकार हैं ३ :-- 

२. प्रक्मश ४. ज्ञान ७. रवभा 

२. विमश ४. सत्य ८. प्रतिभा 

३. शअआनंद ६. पूण ९ सुभग 


इन सूर्चियों में गोरक्षनाथ का नाम न आने का कारण रपष्ट है। गोरखपंथी 
लोगाँ का विश्वाप्त है कि इन नौ नाथों कटी उत्पत्ति श्री गोरखनाथ ६ जिन्हें श्रो नाथ 
भी कहते हैं) से हुईं है। ये गोरख के ही नत्-विध अबतार हैं। गोरखपंथियों का 
सिद्धान्त है कि गोरख ही भिन्न भिन्न समय में अवतार लेकर भिन्न भिन्न नायान्तनाम 
से अबतरित हुए हैं और गोरख हो अनादि अनन्त पुरुष हैं। उन्हीं की इच्छा से 


१, यो०स ० भआाः पृ० ७ 

२. सु? घं०: ४० २४१ 

३. नेपाल केटला ग, द्वितीय पागः प्‌० १४३ 
हे 


कि नाथसंप्रदाय 

भ्रद्ठा विष्णु महादेव आदि हुए हैं।"योगिस पदाया वि ष्कुति में शिव के 
गोरक्षरूप धारण करने के यिषय में यह मनोरंजक कथा दी हुई हैः--यह प्रवाद परंपरा 
से योगियों में प्रचलित है कि मद्दादेव को वश करने की इच्छा से प्रकृति देवी ने एक 
'बार घोर तप किया था। इसलिये देवी का मान रखने और अपने को बचाने के हेतु 
से महादेवजी ने रवय॑ गोरक्ष नाम से प्रसिद्ध कृत्रिम पुतले मद्दादेव का उससे विवाह 
किया। कभी रहस्य खुलने पर देवी ने फिर इसको वश करने का उद्योग किया, पर 
विफल हुई । 'पश्चिस दिशा से आई भवानी, गोरख छलने आई जियो --इृत्यादि 
आख्यान से यह वृत्त आजतक गाया जाता है ।* 


इन सभी सूचियों में,सवेसाधारण नाम इस प्रकार हैं--आदिनाथ, मत्स्ेंद्रनाथ, 
जालंघरनाथ और गोरक्षनाथ । ये नाम तांन्िक सिद्धों में भी परिचित है और तिव्बती 
परंपरा [के सहजयानी बौद्ध सिद्धों में भी । ज्ञ लि ता सहृस्र ना मे में तीन 
प्रकार के गुरु बताए गए हे-दिव्य, सिद्ध और मानव । ता रा र दृस्य 5 में दो 
प्रकार के गुरुओं का उल्लेख हे, दिव्य ओर मानव । प्रथम श्र णी में चार हैं और द्वितीय 
भेणी में आठ । मानव दिव्यगुरु दँ--ऊध्बकेशानंदनाथ, व्यो मकेशानं दना थ . नीज्ञकंठा नं द्‌ 
नाथ और वृषध्वज्ञानन्दनाथ । मानवगशुरु ये हैं-- 


१, बशिष्ठ ४.  विरूपाक्ष 
२. मीननाथ ६. महेश्वर 
३. हरिनाथ ७. सुख 

४. कुलेश्बर ८. पारिजात 


इनमें केवल मीननाथ नाम नाथपथियों में परिचित हे । किन्तु अन्यान्य तंत्रों में 
मानव गुरुओं के जो नाम गिनाए गए हैं उनमें कई नाथ सिद्धों के नाम हैं। कौ जा 
व ली त॑ं क्र" के भनुसार बारह मानव गुरु ये हैं :-- 


१, विमल ४. गोरतक्ष ९, बिन्न श्वर 
२. कृशर ६. भोजदेव १०. हुताशन 
३. भीमसेन ७. मूलदेव ११, समरानंद 
४. मीन ८. रंतिदेव १२, संतोप 





१. सु० चं० ; पृ० २४१ 
२, यो० सं० आा० : ए० १३ 
३, ल८ स० ना० ; पू० १५४ 
४. ता० र० ; घुू० ११४ 
४. विमलः क्ृशरश्चैव भीमसेनः सुसाधक : | 
मीनो गोरक्षकश्चेच, भोजदेव प्रकीतित :॥ 
मूलदेव रन्सिदेवों, विशज्नेश्व  छुताशनो | 
समरानंदसन्तोषो, मानवोधाः प्रकीतिताः ॥ कौ० तं० ; पू० ७६ 
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लगभग येही नाम श्या मा र हस्य' में भी दिये हैं। श्यासा रहस्य 
के नाम इस प्रकार हैं :-- 


१. बिमल ६. गोरक्ष १९" विन्न श्वर 
२. कृशर ७, भोन्देव १२. हुताशन 
३. भीमसेन ८. प्रज्ञापति १३. संतोष 
४ सुधाकर ९. कुलदेव १४. समयानंद 
४. मीन १०. वृत्तिरेव 


इन दोनों सूचियों में नाममात्र का भेद है। पहली सूची में सुधाकर ओर 
प्रजापति के नाम नहीं हैं ।'भीमसेन सुसाधकः का 'सुसाधक.” शब्द मेंने विशेषण मान 
लिया है। ऐसा जान पड़ता है कि परवर्ती सुची में गलती से 'सुसाधर' का 'सुधाकर! 
हो गया है। ओर 'प्रकीतितः का प्रजापति: दो गया है। जो हो, इनमें गोरक्षनाथ, 
मीननाथ, और संतोषनाथ तथा भीमनाथ नाथमतावलम्बियों के सुपरिचित हैं। इस 
प्रकार मीननाथ, गोरक्षनाथ आदि का अनेक परंपरा के सिद्धों में परिगणित होना 
उनके प्रभाव भौर प्राचीनत्व को सूचित करता है। एसियाटिक प्ोसायटी की लाइब्नरी 
में एक ताल पत्र की पोथी है जिसका नंबर ४८/३४--अक्षर बंगला और लिपिकाल 
लच््मण सं० १८८ दिया है । ग्न्थकार कविशेखराचाये ज्योतिरीश्वर हैं जो मिथित्ना हे 
राजा हरितसिद देव (सन्‌ १३००-१३२१ ई०) के सभासद्‌ थे। इस पोथी का 
नाम बर्ण र॒त्ना कर है। इस पोथी में चोराप्ती नाथ सिद्धों की तालिका दी हुई है ! 
यद्यप प्रंथकार उनकी संख्या चोरासी बताता है तथापि वास्तविक संख्या ७६ ही है। * 
लेखक के प्रमादवश शायद आठ नाम छूट गए हैं। इन ७६ नामों में अनेक पूवपरिचित 
हैं पर नये नाम ही अधिक हैं। तिब्बती परंपरा क॑ चौरासी पहजयानी सिद्धों से इन 
में के कई सिद्ध अभिन्न हैं। दोनों सूचियों को आस पास रखकर देखने से स्पष्ट मालूम 
होता है कि नाथ पंथियों और सहजयानियों के अनेक सिद्ध उभयसाधारण हैं। नीचे दोनों 
सूचियों री गई हैं | पहली वर्ण रत्नाक ( के नाथ सिद्धों की है और दूसरी महा- 
पंडित श्री राहुल सांकृत्यायन की संग्रहीत वज्ञयानियों की दे :-- 

















संख्या नाथ सिद्ध संख्या सहजयानी सिद्ध विशेष 
अब मय मिस आज नकल 
१ मीननाथ “ १ | लूहिपा 
] | 
२ | गोरश्नाव २ | लीलापा 
| 








जब >> +++>+- बे न्‍न+- '--$--०++-००+०>+> 


न्च्कि 


. विमलकृशरश्वैव भीमसेनः... सुधाकरः , 

मीनो गोरक्षकश्चैत, भोजदेवः प्रजापति: ॥ 

कुलदेवो बुन्तिदुवो, विप्नश्वर हुताशनो | 

संतोषः समयानंदुः पान्तु मां मानवाः सदा ॥ श्या० २० ४ पु २४ 
२, बौ० गा० दो०; भूमिका ए० ३६ ह 
३. ग॑ गा--पु रा त रघां कः पौष माघ १६८३ पृ० २२१--२२४ 





श्ष्व नाथ संप्रदाय 














हलक |. नाथ सिद्ध सं० सहजयानी छिद्ध विशेष 
मय दी दा न न न मा 
३ चौरंगीनाथ “ | ३ ४ विरूपा नाथ सिद्ध (-ना० सि० ) 
४ , बामरीनाथ | डोम्भीपा 
। | | 
४ | तंतिपा ४ . शचरीया ना० सि० ४७ से हु० 
। क्‍ । 
६ हालिपा धर  साइपा 
। ' ! 
७ | केदारिपा । ७ । कंकालीपा 
। । ह 
८ | धोंगपा | पा मीनपा | ना० घ्िि० १ से 
| 8० 
९ | दारिपा ५९ गोरक्षग ना० सि८ ३ 
“ १० | विरूवा १० + चोरंगीपा ना८ सि० ३ 
११ | कपाली ११ | बीणापा । 
१२ | ऋमारी १२ शान्तिपा | ना० सि० ४४ से तु० 
| चाय । 
१३ कान्ह्‌ १३ | तन्तिपा ना० सि० ५४ से तु० 
१४ | कनखल १४ चमरिपा 
४५ | मेखल १५ | खड़गपा 
। न 
१६ उन्मन ; १६० नागाजुन ८ ना० घसि० २२ 
3 ! काण्डलि १७ | कराहपा ना० सि० १३ से तु० 
॥ 
श्८ थोजी | ८ | ऋणरिया (आयदवेव) | 
१९ जालधर १९ | थगनपा ना० पघ्ति० ४८ से तु० 
२० , टोंगी | ९० | नारोपा 
। । | 
२९ | मयह २१ | शल्तिपा (शीलपा। ना० सि० ४५ से तु० 
| 





ल्‍ अ्गाल्ी पाद्‌ ! 
। # 
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-सरइकाभाकलीकलकाफ्ररलनापलन, 














स॑ २ जे जला सिद्ध शद्जयानी सिद्ध । 
/ २२ | भाग जन २२ | तिलोपा 
दौली २३ | इन्नपा 
 भिषान्न २४ | भद्गरपा ना० सि८ ३७ से तु० 
अखिति | १५ दो खंधिपा (द्विखंडिपा) क्‍ 
२६ ल्‍ चम्पक | २६ | भ्जोगिपा 
२७ ढेण्टस २७ | कातल्पा 
पद भुम्बरी क्‍ श्८ घोम्भिपा ना० सि« १८ से तु० 
२९ बाऋलि ६९ ककणपा 
३० तुजी क्‍ ३० कमरिपा (कंबलपा) | ना० सि० ३४ से तु० 
३१ | चपदी | ३१ | डेंगिपा | ना० सि० ८५! 
३२ भादे ३२ | भदेपा ना० सि० ३२ से तु० 
३३ चाँदन | १३ | तंघेपा (तंतिपा) 
३४ ' कामरी ३४ | कुकुरिपा 
३४ करवत | ३५ | क्रुबिपा (कुसूलिपा) 
धमेपापतंग ३६ | घमेय! | ना० सि० ३६ 
३७ भद्र ३७ | मद्दीपा ( महिलपा ) 
पातल्िभद्र शे८ | अचिन्तिपा | ना० सि० २५ से तु० 
पत्निह्िह्‌ ३९ | भलहूपा ( भवपा ) द 
४० | भानु ४० | नत्तिनपा 


“४९ | मीन ४१ | भूसुकपा 














३७० नाथसं॑प्रदाय 
सं० | नाथ सिद्ध सं० | सहजयानी सिद्ध 
४२ | निदृय ४२ | इन्द्रभूति 
४३ | सवर ४३ | मेकोपा 
४४ ४४ | कुड़ालिपा ( कुदलिपा ) 
४५ | भरत दरि | ४४ | कमरिपा ( कस्मरिपा ) 
४६ | भीषण ४६ | जालंघरपा (जालधारक! 
मर भ्रटी ४७ | राहुबश्पा 
धु८ | गगनपा | ४८ | धर्मरिपा 'घमैरि) 
४९ | गमार ४९ | धोकरिपा 
४० | मेनुरा ४० | मेदनीपा (हालीप। २) 
५१ कुमारी | ४१ | पंकञपा 
४२ | जीवन ४२ | घंटा (बज्रघंटा) पा 
५३ अधघोसाधव ४३ | जोगीपा (अजोगिपा) 
४४ | गिरिबर ४४ | चेलुकपा 
४५ | सियारी अं गुंडरिपा: (गोरु रपा) 
“ ४६ | नागवालि ४६ | तुचओेपा 
४७ विभवत्‌ ४७ | निगंणपा 
/ ४८ | सारंग ४८ | जयानन्त 
४९ | विविकिधज ४९ | चअपटौपा (पचरतीपा) 
६० | मगरधज ६० | चम्पकपा 
६९ | अधित ६१ | भ्रिरनपा 














विशेष 


ना० सि० ७ से तु० 
ना० सि० १२ से तु० 
ना० स्रि० १९ से तु० 


ना० सि० ६ से तु० 


ना० सि० ३१ से हु० 


ना० सि० २६ 


ना० सि० ४६ से तु० 





सप्रदाय क पुरान संद्ध 




















सं० नाथ सिद्ध सं० सहनजयानी सिद्ध विशेष 
६२ | विचित ६२ भलिपा ना: सि० ६६ से तु० 
६३ | नेचक ६३ ना० सि० ५१ से तु० 
६४ | थाटल ६४ चवरि, (जबरि) अज्ञ- | ना० सि० ४ से तु० 

पालिपा 
६४५ | नाचन ६४५ | मणिभद्रा (योगिनी) ना० सि० ७४ से तु० 
६६ , भीलो ६६ | मेखलापा (योगिनी) ना० सि८ १४ से तु० 
६७ | पाइिल ६७ | कनखल।पा (योगिनी) | ना० सि० १४ से तु० 
६ए | पासक्ष ६ए | भलकलपा 
६९ | कमल-कंगारि ६९ | कन्ताली (कन्थाली) पा 
७० | चिपित्र ७० धहुलि (रि)पा 

(दृबड़ीपा!) ., 

७१ | गोविद ७१ | उधनि (उधलि) पा 
७२ | भीम ७२ कपाल (कमल) पा , ना० सि० ६५९ से तु० 
७३ | मै व ७३ क्ित्ञपा 
७७ | भद्र ७४ | सोॉगरपा 
७५ | अभमरी ४३४ | सवभक्षपा 
७६ | मुरुकुटी ७६ | नागबोधिपा ना० सि० ५६ से तु» 
७७ | ७४७ दारिकपा ना० पस्लिं० ९ से तु० 
उप ७८ | पुतुल्िपा 
७९ | ७९ | पनद्पा 
८० हु को हालिपा 
प्र ८९ | अतनं।ापा 














३२ नाथ संप्र॑दीये 

















सं० | नाथ सिद्ध सं० . सहजयानी सिद्ध विशेष । 
कब ४४9७ का #एि ४४0 या या 
पर | ८२  लक्षतींकरा 
| । 
परे ! | 5३ . समुद॒पा ल्‍ 
। 
पट! है। ८४ | भल्लि ( व्यालि ) पा 
| | 


| 


श्री ज्ञाने श्यर चरि त्न में पं लक्षण रामचंद्र पांगारकर ने ज्ञाननाथ तक की 
गुरुपरम्यरा इस प्रकार बताई है -- 








झादिनाथ 
न आम 
मत्सेंद्रनाथ जालंदरनाथ 
३] | 
गोरक्षनाथ चौरंगी नाथ मानी फना थ मैनाबती 
| ॥॒ ह 
गाहिनी (गैनी) नाथ ( गोपीचंद को माता ) 
| 
निवृत्तिनाथ 
| 
ज्ञाननाथ 


इस प्रकार यदि नवनाथों, कापालिकों, ज्ञाननाथ तह के गुरु सिद्धों और 
बरणरत्नाकर के चौरासी नाथ-तिद्धों को नाथ परंपरा में मान लिया जाय तो 
चौददवीं शताब्दी के झारंम्भ होने के पूथे लगभग सवा सौ सिद्धों के नाम उपलब्ध 
होते हैं नीचे इनकी सूची दी जा रही है। इनमें तंत्र प्रंथों के मानव गुरुओं का 
उल्लेख नही हैं क्योंकि यह निश्चित रूप से नहीं कहा जा सकता कि थे गुरु नाथ- 
सिद्ध होंगे ही । फिर नेपाली परंपरा के नाथ शिव के आनंद ओर शक्ति के प्रतीक 
से ज्ञान पड़ते हैं, व्यक्ति विशेष नहीं। आगे उन पर विचार करने का अवसर आएगा। 
यद्यपि नीचे की सूची में १३७ सिद्धों के नाम हैं पर उनमें से कई अभिन्न से ज्ञान 
पढ़ते हैं। कान्ह, कन्दड़ी, करणिपा, काणफीनाथ आदि एक द्वी सिद्ध के नाम के 
हचचारण भेद से भिन्न रूप हैं। दृठयोग प्रदीपि का के ढिण्टिणी, सहजयान॑ 
घतिद्ध ठेण्डण और च ण रतना कर के ढेण्टस एच ही प्विद्ध हैं। व णंर त्ता कर 
की मेनुरा, मैना या मयनामती का ही नामान्तर जान पड़ता है| कालमैरवनाथ भौर 
मैरवनाथ एक ही हो सकते हैं और नागनाथ और नागाजुन तथा नागबोध और 
नागवाक्षि की विभिन्नता भी संदेद हा विषय है। जहां संदेह ज्यादा है वढ्धां हमने 
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झलग से नाम गिनाना ही उचित समझता परन्तु इन सिद्धों में सवा सौ के करीब ऐति- 
हासिक व्यक्ति श्रवश्य हैं ओर वे तरहवीं शताब्दी ( इसवी सन्‌ की ) के समाप्त होने 
के पूव के ही हैं । स्पष्ट ही संप्रदाय के सवभान्य झाचाय॑ मत्टेंद्रनाथ, जालंघरनाथ, 
गोरत्तनाथ और कानिपा हैं क्योंकि हनका नाम सब्र प्रंथों में पाया जाता है। भागे 
इन पर विचार करके हीं अन्य सिद्धों पर विचोर क्रिया जायगा । 

सूची में निम्नलिखित संक्षेत व्यवहृत हुए हैं: 


व णंर ताक र८-व० गोरक्षप्तरिद्धान्त स ग्र हच्गो० 
महायणं व तंत्र-म० योगिस'प्रदायावि ष्कृतिल्‍््यो० 
हठयोगप्रदीपि कार-ह० सुधाकरचं द्वि काउसु० 


ज्ञानेश्वरचरि ब्रचूज्ञा० 
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कभी कभी परवर्ती ग्रंथों में इनके अतिरिक्त अन्य नाम भी भाते हैं जो चौरासी 
सिद्धों में गिने गए हैं। प्रा ण सं ग ली नामक सिख ग्रंथ में गुरु नानक के सांथ चोरासी 


संप्रदाय के पुराने सिद्ध ३७ 


सिद्धों के साथ साज्षात्घार का प्रसंग है। इन चौरासी सिद्धों में कई प्रह्तार के सिद्ध 
थे। कुछ सुरति-सिद्ध थे कुछ निरति-सिद्ध और कुछ कनक-सिद्ध | कुछ सिद्ध 
क्रोधी और तामसिक प्रकृति के भी थे। इस पुस्तक से निम्नलिखित संतों का पता 
लगता है -- | 
» परबत सिद्ध ( पूृ० १४५७ ) 
इेश्वरनाथ (प्रु० १५४ ) 
« चरपटनाथ ( प्ृ० १५४५४ ) 
' घुधूनाथ ( ए० १५६ ) 
» चंपानाथ (प्रृू० १५६ ) 
. खिंथड़नाथ (कंथड़ि ! | ( प्रृु० १६२ ) 
मंगरताथ ( प्ू० १६१) 
घूमनाथ ( ऊरमनाथ ) ( पृ १६४ ) 
. घंगरनाथ ( पृ० १६७ ) 
१०. मंगलनाथ ( प्० १६९ ) 
१९. प्राणनाथ ( प्र० १६९ ) 


परवर्ती ग्रंथों में सिद्धों के नाम इतने विकृत हुए हैं कि कभी कभी भ्रम होता है 
कि दूसरा कोई सिद्ध है। इस प्रकार नागाजन नागाअरजन्द हो गए हैं, नेमिनाथ 
नीमनाथ बन गए हैं और कंथाधारी खिंथड़ हो गए हैं । संप्रदाय प्रवतक सिद्धों में कुछ 
तो पुराने हैं । कुछ नए हैं और कुछ ऐसे भी हैं जिनका मूल नाम विकृत हो कर कुछ 
फा कुछ हो गया है । 
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डे 


मत्स्येंद्रनाथ कोन थे ? 


नाथ-परंपरा में आदिनाथ के बाद सबसे महत्त्वपूर्ण आचाये मत्सेंद्रनाप 
ही दें। हमने यह पहले देखा हे कि आदिनाथ शिव का द्वी नामान्तर है। सो, मानव 
गुरुओं में मत्स्येद्रनाथ ही इस परम्परा के सर्वप्रथम आधचाये हैं। ये गोरखनाथ के गुरु 
थे। नेपाली अनुश्रुति के अनुस्तार ये अवज्नोकितेश्वर के भ्रवतार थे नाथ-परंपरा के 
थआादि गुरु माने जाते हैं ओर कौलाचार के वे सिद्ध पुरुष हैं। काश्मीर के शैवागमों 
में भी इनका नाम बड़े सम्म,न के साथ लिया जाता है। वस्तुतः मध्ययुग के एक ऐसे 
युगसंधिकाल में मस्सयेंद्र का आविभांव हुआ था कि अनेक साधन मार्गों के ये 
प्रवतंयिता मान लिए गए हैं। प्तारे भारतवर्ष में उनके नाम की सेकड़ों दन्‍्तकथाएँ 
प्रचलित हैं। प्रायः हर दनन्‍्तकथा में वे अभ्पने प्रसिद्ध शिष्य गोरक्षनाथ ( गोरखनाथ ) के 
' स्लाथ जड़ित हैं। यह कहना कठिन है कि इन दन्‍तकथाओं में ऐतिहासिक तथ्य कितना 
है, परंतु नानामूलों से जो कुछ भी ऐतिहासिक तथ्य पाया जाता है उनसे दन्तऊृथाओं 
की यथाथतां बहुत दूर तक प्रमाणित द्वो जाती है। इसीलिये उनके काल, साधन-म।र्ग 
ओर पा के ज्ञान के लिये दन्‍तकथाओं पर थोड़ा-बहुत निभर किया जा 
सकता है । 


प्रथम प्रश्न इनके नाम का है। योगि-संप्रदाय में 'मछन्द्रनाथ” नाम प्रसिद्ध 
है। परवर्ती संस्क्रत ग्र॑थों में इसका शुद्ध रूप मस्सयेंद्रनाथ दिया हुआ है। परन्तु 
ऐसा जान पड़ता है कि साधारण योगी मस्स्येंद्रनाथ की अपेक्षा 'मछन्द्रनाथ” नाम 
को ही अधिक पसंद करते हैं। श्री चद्रनाथ योगी जैसे सुधारक मनोवृत्ति के महात्मा 
को बड़े दुःख के साथ कहना पड़ा है कि मत्सेंद्रनाथ को मच्छन्दरनाथ भौर गोरक्ष 
नाथ को गोरखनाथ कहना योगि संप्रदाय के घोर पतन का सबूत है ( प्ृ८ ४४८-९ )। 
परन्तु बहुत प्राचीन पुस्तकों में इनके इतने नाम पाये गए हैं. कि इनके प्राकृत नाम 
की प्राचीनता निसर्सन्दिग्ध रूप से प्रकट होती है ओर यह बात सन्दिग्ध हो जाती 
है कि परवर्ती ग्रथों में व्यवह्त मत्स्येंद्रनाथ नाम हो शुद्ध और वास्तविक है । 
मत्स्येंद्रनाथ द्वारा रबित कई पुस्तक नेपाल की दरबार लाइब्रनरी में सुरक्षित हैं| उनमें 
एक का नाम है कौ ज्ञज्ञा ननिण य' इसकी लिपि को देखकर स्वर्गीय महामह्दो- 
पाध्याय पं० दर॒प्रसाद शासत्री ने अनुमान किया था कि वह इसवी सन्‌ की नवीं 
शताब्दी का लिखा हुआ है ।' द्वाल ही में कलकत्ता विश्वविद्यालय के ( अब विश्वभा- 
रती, शान्तिनिकेतन के ) अध्यापक डा० प्रबोधचंद्र बागची ने ढस पुस्तक का तथा 
मस्सेंद्रनाथ की लिखी श्रन्य चार पुस्तकों का बहुत सुन्दर संपादित संस्करण प्रकाशित 
कराया है । बाको चार पुस्तक ये हैं--अ्र कु ल वी र तं त्र-ए, श्र कुल बी र त॑ त्र--- 
बी कुल्लानन्द और ज्ञान कारि का | डा० बागची के श्रधुसंघान से ज्ञात हुआ 
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है कि बस्तुत: इन ग्रंथों की हस्तलिपि ईंसघवोी सन की ग्यारहवीं शताब्दी के मध्यभाग 
की है, नवीं शताब्दी की नहीं । इन पुस्तकों की पुष्पिका में आचाय का नाम करे प्रकार 
से लिखा गया है। नीचे वे दिये जा रहे हैं-- 
कौलज्ञ।ननिणुय में-मच्छन्नगद, मच्छेन्द्रपाद, मत्स्येंद्रपद और 
मीनपाद 
अकुलबीरतंत्र में -- (०) मीनपाद 
! (बी ) मच्छेन्द॒पाद 
कुल।नंद में -- मस्टयेंद्र 
ज्ञानकारिका में -- मच्छिन्द्रनाथपाद 
मच्छेन्द्र, मच्छिन्द्र और मच्छेन्द आदि नाम मत्स्ेंद्रनाथ के श्रपश्र श रूप हो सकते 
हैं पर 'मच्छन्न' शब्द मत्स्येंद्र का प्राकृत रूप किप्ती प्र्नार नहीं हो सकता | इस नाम पर 
से हरप्रसाद शाल्ली का अनुमान है कि मस्स्येंद्रनाथ मछली मारने वाली कैवत जाति में 
उत्पन्न हुये थे। को लक्षा न नि य से भी मत्स्यन्न नाम का समथन द्वोता है। इस 
ग्रंथ से पता चलता है कि मस्सयेंद्रनाय थे तो ब्राह्मण परन्तु एक विशेष कारण से 
उनका नाम 'मत्ध्यन्न' पड़ गया। कार्तिकेय ने कु ला ग म शास्त्र को चुरा कर समुद्र में फेंक 
दिया था तब उस शास्त्र का उद्धार करने के लिये स्वयं भैरव अर्थात्‌ शिव ने मत्स्येंद्रनाथ 
का अवतार धारण कर समुद्र में घुसकर उस शाखत्र का भक्षण करने वाले मत्स्य क। 
उदर विदीण करके शास्त्र का उद्धार किया। इसी कारण से वे 'मत्स्यन्र' कहलाए। 
यह ध्यान देने की बात है कि अभिनवगुप्तपाद ने भी 'मच्छन्द” नाम का ही 
प्रयोग किया है और रूपकात्मक अथ समझ कर उसकी व्यारुया की है। इनके मत से 
आतान-वितान वृक्ष्यात्मक ज्ञाल को छिन्न करने के कारण उनका नाम 'मच्छन्द! पड़ा ।" 
ओर तं त्रालो क के टीकाकार जयद्रथ ने भी इसी प्रकार का एक श्लोक उद्धुत किया है 
जिसके अनुसार 'मच३” चपल चित्तवृक्तियों को ऋहते हैं। ऐसी वृत्तियों को छेदन 
करने के कारण ही वे 'मच्छन्द” कहलांए ।* कबीर संप्रद्‌ य में श्रब भी 'मच्छ” शब्द 
मन अथात्‌ चपल चित्तवृत्तियों को कहते हैं।१ यह परंपरा अभिनवगुप्त तक जाती 
है। उप्तके पहले भी ऐ नी परंपरा नही रहीं होगी यह नहीं कहा जा सभता। प्राचीनतर 
बौद्ध सिद्धों के पदों से इस प्रकार के प्रमाण संग्रह किए जा सके हैं कि 'मत्त्य! प्रज्ञा 
का वाचक था। इस प्रकार मत्स्येंद्रनाथ की जी वितावस्था में ही, मच्छन्न के प्रतीकात्मक 
झथे में उनका कददी जाना असंगत कल्पना नहीं है। 
१. रागारुणं ग्रंथविलावकीण यो जालमातान वितान बृत्ति - 
कलोश्मितं बाह्मपथे चकार स्था में स मच्छुन्दविभुः प्रसन्न: | १.१७ 
--तंग्रा लोक : प्रथम भाग पृ० २५४ 
२. मच्छाः पाशाः समाख्याताश्रपला श्रित्तवृत्तय; । 
छेद्तिस्तु यदा तेन मच्छुन्दस्तेन कीतितः || 
३. विचारदास की टीका ; घुृ० ४० 
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एक और प्रश्न उठता है ऊक़्नि मत्सेंद्रनाथ और मीननाथ एक ही व्यक्ति हैं या 
भिन्न भिन्न । ह ठ यो ग प्र दी पि का में मीनन।थ को मत्स्येंद्रनाथ से प्रथक व्यक्ति बताया 
गया है। डा० बागची कहते हैं कि यह बात बाद की कह्पना जान पड़ती है। 
कोलज्ञाननिर्णय में कई जगह मीननाथ का नाम आने से उन्हें इस विषय में कोई 
संदेह नहीं कि मत्सेंद्रगाथ ओर मीननाथ एक% ही व्यक्ति के दो नाम हैं। संप्रदायिक 
भनुश्रुतियों के अनुछतार मीननाथ मत्सयेंद्रनाथ के पुत्र थे।' डा० बागची इस 
मत को परवर्ती कल्पना मानते हैं। परन्तु सिद्धों की सूची देखने से जान पड़ता है कि 
यह परंपरा काफी पुरानी है। तिब्बती अनुभ्रुति के अनुसार मीननाथ मत्स्येंद्रनाथ के 
पिता थे । * इस प्रकार यद्द्‌ एक विचित्र उलमन है। (१) को लक्षा न निया य के अनु- 
सार मीननाथ मत्येंद्रनाथ से अभिन्न हैं (२) सांप्रदायिक अनुभ्रुति में वे मत्स्येंद्रनाथ 
के पुत्र हैं, और (३) तिब्ब॒ती परंपरा में वह स्वयं मस्स्येंद्रनाथ के ही पित। हैं, फिर (४) 
नेपाल में प्रचलित विश्वास के अनुसा९ वे मत्स्येद्रनाथ के छोटे भाई हैं !! 

बर्णरल्राकर में प्रदत्त नाथ सिद्धों की सूची काफी पुरानी है। इसमें प्रथम 
घिद्ध का नाम मीननाथ है ओर ४१ वें सिद्ध का नाम मीन है। प्रथम सिद्ध मीननाथ 
निश्चय ही मत्स्येंद्रनाथ हैं| इकताल्लीसवें मीन कोई दूसरे हैं ज्ञो मीननाथ की शिष्य 
परंपरा में पड़ने के कारण उनके पुत्र मान लिये गये होंगे | परन्तु बण रब्नाकर से 
स्पष्ट रूप से दो बातें मालूम द्वोती हैं-- (१) यह कि मीननाथ और मत्सयेंद्रनाथ एक 
ही प्रथम नाथ सिद्ध के दो नाम हैं और (२) यह कि ह ठ या ग प्र दी पि का में मत्स्येंद्र 
के अतिरिक्त भी जो एक भीन नाम आता है उसका कारण यह है कि वरतुतः ही नाथ 
परंपरा में एक ओर भी मीन नामधारी सिद्ध हो चुके हैं । 

मस्स्येंद्रगाथ ओर मीननाथ के एक द्ोने का एक महत्त्वपूण प्रमाण यह है कि 
तं त्रालोक की टीका में जयद्रथ ने दो पुराने श्लोक उद्धुत किए हैं इनमें शिव ने कद्दा 
है कि मीननाथ नामक मद्ासिद्ध 'मच्छन्द! ने कामहप नासक मद्दापीठ में मुझ से 
योग पाया था ।? निस्संदेह टीकाकार के मन में को लज्ञा न नि णोेय नामक प्रथ 
ही रहा होगा क्योंकि उन्होंने लिखा हे कि यह मच्छम्द 'सकुल कुल शास्त्रों के अबतारक 
रूप में प्रसिद्ध हैं? ।* यह लच्त॒य करने की बात है कि को लक्षा न की पुष्िका में बराबर 
मच्छन्द या मत्स्येंद्रनाथ को यो गिनी को ल ज्ञान का अवतारक बताया गया है ।५ 


१. यो० सं० झआ०: प० २२७ और भागे | 
२. यौ० गा? दो० ; पृ० ४॥ & ; गं गा पुरात स्घांक: प० २२१ 
३ भैेरव्या भेरवात प्राप्त योग॑ व्याप्य ततः प्रिये। 
तत्सकाशा त्त सिद्धेन मीनाख्येन बरानने । 
कामरूपे महापीरे मच्छुन्देन महात्मना । 
“तंत्रालोक दीकाः पू० २४ 
४. स च॒ ( मच्छुन्दः ) सकलकुलशाखावतारकतया प्रसिदः ।--वही 
४, तु०--परदावतारित ज्ञान कामरूपी त्वया मया 
“-कौ० ज्ञा० नि० ; १६।२१ 


मत्स्यंद्रनाथ कौन थे ४१ 


इस प्रकार यह निविवाद है कि प्राचीन काल में मत्स्येंद्रनाथ का नाम ही मीन या 
मीननाथ माना जाता था। 


ये मत्स्येंद्रनाथ कौन थे भौर किस कुल्ञ तथा देश में उत्पन्न हुए थे ? इनके 
रखित ग्रंथ क्या क्या हैं ? इनका साधन मार्ग क्या था और कैसा था ? इत्यादि प्रश्न 
सहज-समाधेय नहीं हैं। सारे देश में इनके तथा इनके गुरु भाई जालंधरनाथ 
ओऔर शिष्य गोरक्षनाथ के संबंध में इतनी तरद्द की दन्तकथाएँ प्रचलित हैं कि उनके 
आधार पर ऐतिहास को खोज निक्रालना काफी कठिन है । फिर भी सभी 
परंपराएँ कुछ बातों में मिलती हैं इसोलिये उन पर से ऐतिहासिक कंकाल का 
अनुमान हो सकता है। 

किसी किसी पंडित ने बौद्ध सहजयानियों के आदि सिद्ध " लुश्पाद और 
मत्स्येद्रताथ को एक ही व्यक्ति बताने का प्रयत्न किया है | लुई शब्द को लोदित (- रोहित 
- मत्य्य ) शब्द का अपभ्रश मान कर इस मत की स्थापना की गई है। इस कल्पना का 
एक और भी कारण यह है कि तिव्बती अनुभ्रुति के अनुसार लुईपाद का एक और नाम 
मत्स्यान्ञाद ( -- मछली की अंतड़ी खाने वाक्षा ) दिया हुआ है ।* यह नाम मच्छन्न 
नाम से मिलता है। इस प्रकार उपयुक्त कल्पना को बल मिलता है। यदि यह कल्पना 
सत्य हो तो मत्सेंद्रनाथ का संमय आसानी से मालूम हो सकता हे। लुइपाद के 
एक ग्रंथ में दीपंकर श्री ज्ञान ने सहायता दी थी। ये दीपं४र श्रीज्ञान खन्‌ १०३८ ६० 
में ४८ ब्ष की उमर में विक्रमशिला से तिब्बत गए थे*। अतएव लुद्दपाद का समय 
इसीके आस-पास होगा। परन्तु कई कारणों से लुइपाद ओर मत्स्येंद्रनाथ के एक 
व्यक्ति होने में संदेह है । हरप्रसाद शालत्री ने जिखा है कि नेपाल के बौद्ध लोग 
गोरच्षनाथ पर तो बहुत नाराज़ हैं पर मत्सयेंद्रनाथ को अवलोकितेश्बर का अवतार 
मानते हैं। सुप्रसिद्ध तिब्बती ऐतिह।तिक तारानाथ ने लिखा हे कि गोरक्षनाथ पहले 
बौद्ध थे। उस समय उनका नाम अनंगवज्र था ( यद्यपि शास्त्री जी को कोई विश्व- 
सनीय प्रमाण मिला! है कि गोरक्षनाथ का पुराना नोम अनंगवज्र नहीं बल्कि रमणवज् 
था।) इसलिये नेपाली बोद्ध उन्हें धमत्यागी समझ कर घृणा करते हैं। परन्तु 
प्त्स्येद्रनाथ पर जब उनकी श्रद्धा हे तो मानना पड़ेगा कि वे धमेत्यागी नहीं हो 
धकते | शास्त्री जी का अनुमान है कि सत्टयेंद्रनाथ ,कभी बोद्ध थे ही नहीं, क्‍योंकि 
मत्येंद्रनाथ का पूव नाम मच्छन्न था अर्थात्‌ वे मछल्ली मारने वाले कैवत थे। बौद्ों 
के स्मृतिप्रंथों में लिखा हे कि जो ज्ञोग निरन्तर प्राशि-हत्या करते हैं उनको-- जैसे जाल 
फेंकने वाले मल्लाह, कैबते आदि को-बौद्धधम में दीक्षित नहीं करना चाहिए । इसलिये 
मच्छुन्नन। थ बौद्ध नहीं हो सकते । वे नाथपंथियों ह ही गुरु थे फिर भो नेपाली बौद्ों 





१. राहुल जी के मत से सहजयानियों के आदि सिद्ध सरह थे, लुई नहीं । 
२, यौ० गा० दो०१ पु० १५ 
द्‌ 
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के उपास्य हो सके हैं | ' शास्त्रीजी की युक्ति संपूर्ण रूप से ग्राष्य नहीं मालूम होती 
क्योंकि बौद्ध सिद्धों में कम से कम एक मीनपा ऐसे अवश्य हैं जिनकी जाति मछुशा 
है।* परन्तु आगे हम ज्ञो विचार करने जा रहे हैं उससे इतना निश्चित है कि शास्त्री 
जो का यह मन्तव्य कि मत्सेंद्रनाथ कभी बौद्ध थे ही नहीं ठीक है । तिब्बती ऐतिहासिक 
तारानाथ के अनुधार गोरक्षनाथ पहले बौद्ध तांत्रिक ही थे पर बारहवीं शताब्दी में सेन 
राजवंश के अंत के साथ वे शिव (ईश्वर ) के उपाप्तक हो गए क्योंकि वे मुसलमान 
विजेताओं का विरोध नहीं करना चाहते थे | * 

गोरक्षशत क के दूसरे श्लोक में मीननाथ को अपना गुरु मानकर गोरक्ष- 
नाथ ने स्तुति की हैे। वही श्लोक गो रक्ष सिद्धान्त सं ग्र ह प्र० ४० ) में बि वे क 
मा ते एड का कहकर उद्धृत है। इसमें मोननाथ को स्तुति है | प्रतंग से ऐप्ता जान 
पड़ता हैं कि ये मोननाथ मत्स्येंद्रनाथ ही हैं। इसमें कह्दा गया है कि जिन्होंने मूलाघारवंध 
उड़ियानवंघ, जालंघरवंध ध्ादि योगाभ्यास से हृदय कमल में निश्चय दींप की ज्योति 
सरीखोी परमात्मा को कल्ला का साक्षात्कार करके युग-ऋल्प आदि के रूप में चक्कर 
काटने वाले काल के रहस्यों को तथा समस्त तत्वों को योगाभ्यास से जय कर लिया 
थ। और स्वयं ज्ञान और आनंद के महासमुद्र श्रो आदिनाथ का स्वरूप हो गए 
थे उन श्री मीननाथ को प्रणाम है । उसी ग्रथ में मीननाथ का कह्दा हुआ एक 
श्लोक है जिसमे बताया गया है कि योगी लोग जिस शिव की उपासना करते हैं उनके 
कोपानल से कामदेव जलकर भस्म हो गया था। इस पर से म्रंथ संग्रहीता ने निष्कष 
निकाला है कि योगी लोग कामभाव के विरोधी हैं और उनका मत पूण ब्रह्म चय पर 


१, बौ. गा. दो० : ए० १६ 
२. राहुल सांकृत्यायन : ग॑ गा, पु रा त रवां क, 7० २११ 
३. (१) गे शि सटे दे स बु थि स्मु दा० इ न-ह ऐिड ए न, ट्रा० शीफनेर ० सेंट पीट्संवर्ग 
सन्‌ १८६६, ४० १७४, २५५, ३२१. 
(२) लेवी, ल ने पा ख, : ० ३५९ और आगे 
(३) ग्रियसंन० इ. रे ए. : ए० ३१२८ 
४. . झन्तनिश्रल्षितात्मदीपकलिका स्वाधारवेधादिमि -- 
या योगीयुगकल्पका लकलनात रवं च यो गीयते । 
ज्ञानान्मो दुमह्दोदधिः समभवदूयत्रा दिनाथं स्वयं 
व्यक्ताव्यक्ततुणाधिक तमनिशं श्री मीननाभंभजे ॥ 
गोरक्षसिद्धान्त संग्रह में यह श्लोक अशुद्ध रूप में उद्धत है। इसका शुद्ध रूप पं० 
मद्दी घर शर्मों की पुस्तक में उपलभ्य है। तदनुसार द्वितीय पंक्ति के 'यो गीयते' के स्थान में 'जेगीयते' 
पाठ होना चाहिए । तृतीय पंक्ति के भारंभ में 'ज्ञानामोदमदोद्धिः होना चाहिये और 'आदिनायं! 
के स्थान में 'आदिनाथः' प'ठ होना चाहिए (-गो० प०, प्रृ०, ७ ) हसका यही शुद्ध रूप गोरक्ष- 
शतक में भी मिलता है ( त्रिग्स, ० र८४ ) । 


मत्स्येद्रनाथ कोन थे ! ४३ 


आधारित है' | स्पष्ट ही समर दीपिका के ग्रथकार मीननाथ'ः यह मीननाथ 
नहीं हो सकते क्‍यों कि दोनों के प्रतिपादूय परस्पर-विरुद्ध हैं ।बसतुतः सम र दी पि का 
कार कोई दूसरे मीननाथ हैं और नाथ माग से उनका कोई सम्बन्ध नहीं है। यह ध्यान 
देने की बात है कि गो रक्ष शत क के टीकाकार लक््मीनारायण भी मत्स्येंद्रगाथ और 
मीननाथ को एक ही मानते हें३ । 

नेपाल दरबार लाइब्रेरी में नि त्या हिकति लक मू नामक पुस्तक है। 
इस में शक जगह पचीस कौल सिद्धों के नाम, जाति, जन्मस्थान, चर्यानाम, गुप्तनाम, 
कीतिनाम और उनकी शक्तियों के नाम दिए हुए हैं ।डा० बागची ने कोल ज्ञान 
निण यकी भूमिका में इस सूची को उद्धत किया है ।इस सूची में एक नाम 
म्सेंद्रनाथ भी है । इसके धनुसार मत्स्येंद्रनाथ का विवरण इस प्रकार है-- 

नाम--विष्णुशमा 

जाति--ब्राह्मण 

जन्मभूमि -वार णा ( बंग देश ) 

चर्यानाम-- श्री गौडीशदेव 

पूजानाम- श्री पिप्पल्लीशदेव 

-गुप्रनाम--श्री मैरवानन्द नाथ 

कीर्तिनाम--तीन थे । ये भिन्न भिन्न अवसरों पर भिन्न-भिन्न सिद्धियों को 
दिखाने से प्राप्त हुए थे। प्रथम कीतिनाम वीरानंदनाथ था, पर जब इंद्र से अनुग्ृद्दीत 
हुए तब इन्द्रानंददेव हुआ; फिर जब मकट नदी में बैठ कर समस्त मत्स्यों को कर्षित 
किया तो मल्सयेंद्रनाथ नाम पड़ा । यह कीतिनाम द्वी देश-विश्रुत हुआ है। 

शक्ति नाम--इनकी शक्ति का नाम श्री ललिताभेरवी अम्बा पापू था। चंद्रद्वीप 
के बारे में तरह तरह के अटकल लगाए गए हैं।ऊकिप्ती के मत से वह कलकत्ते के 
दक्षिण में अवस्थित सुंदर वन है( क्योंकि सुन्दर वस्तुतः “चंद्र! का द्वी परवर्ती 
रूपान्तर है) ओर किसी किसी के मत से नवाखाली जिले में | पागलवाबा ने मुझे 
बताया था कि चंद्रद्वीप कोई आलाम करा पहाड़ी स्थान है जो नदी के बहाव से घिरकर 





१, परमहंसास्तु कार्मनिषेधयन्ति स निषेधो न भवत्येवम्‌ । कथम ? तदुक्त श्री मीननाथेन-- 
हरकोपानल्नैव भस्मीभूतः कृतः स्मरः । 
अद्ध गौरीशरीरो हि तेन तस्मे नमोस्तु ते | 
झतो मद्दासिद्धा विपयरीत्या तु त्यागमेव कुबेन्ति | --गो० सि० सं०, ए० ६६-६७ 

२. नागरस र्व॑ स्व ( पत्मश्री-विरचित ) बंबई १६२१ की टिप्पणी में प० सनसुखराम शर्मा 
से मीननाथ नामक एक कामशास्त्रीय झाचार्य की पुस्तक स्परदीषिका से अनेक वचन उद्धत 
किए हैं । 

३, लेवी (ल ने पा ल ; जि० १, ए० १५५) ने लिखा है कि श्री नाथ महाराज जोशी साखर 
( साथ ज्ञानेश्वरी १८-१७४४ ) ने मीननाथ का भअमुवाद मस्स्येंद्रनाथ किया है। इस पर 
टीका करते . हुए ब्रिग्स ने ( पृ० २३० ) लिखा है कि बंगाल में मीननाथ मसस्थेंड्रनाथ से 
भिन्न माने जाते हैं | कहना व्यथ है कि यह बात आंशिक रूप में ही सत्य हे । 
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द्वीप जैसा बन गया है।अब भी योगी छ्लेग उस स्थान पर तीथ करने जाते हैं। 
चंद्रद्यीप कामरूप के आस पास ही कोई जगह द्वीगी क्‍योंकि यह प्रसिद्ध है कि 
मत्स्ेंद्रनाथ ने कामरूप में साधना की थी। तं ज्रा लो क की टीका से भी इसी अनुमान 
की पुष्टि होती हे। नदी के चहाव से घिरे हुए स्थान को पुराने ज़माने में द्वीप कहते 
थे। “नवद्वीप” नामक प्रसिद्ध विद्यापीठ-नगर इसी प्रकार के बहावों के मध्य में 
स्थित नो छोटे छोटे टापुओं (द्वीपों) को मिल्ला कर बसा था र ल्ला कर ज्ञोप म॒ क था 
नामक भोट प्रंथ से भी चंद्रद्वीप का लौहित्य ( त्द्वापुन्र ) नदी के भीतर होना पु्ठ 
होता है ( गंगा, पुरा त त्वां क प० २४४), परन्तु कौ लक्षा ननि ण॑य १६ वें पटल 
से जान पड़ता है हि चंद्रद्वीप कहीं सम्रुद्र के आस-पास था| यो गिसं प्र दा या वि ष्कृति 
(प्रू० २२) में चंद्रगिरि नामझ स्थान को गोरक्षनाथ की जन्मभूमि कद्दां गया 
है। यह स्थान गोदावदरी गंगा के समीपवर्ती प्रदेश में बताया गया है। 


९ 


मस्स्थेंद्रनाथ-विषयक कथाएँ ओर उनका निष्कषे 
मत्स्येंद्रनाथ-विषयक मुख्य कहानियाँ नीचे संग्रह की जा रही हैं :-- 

(१) कौलज्ञान निर्णय १६-२९-३६ 

भैरव और भेरवी चंद्रद्वोप में भए हुए थे | वहां धाविकेय उनके शिष्य रूप में 
पहुँचे | अज्ञान के प्राबल्य से उन्होंने मद्दान्‌ कु ला ग म शास्त्र को समुद्र में फेक दिया। 
भैरवने समुद्र में ज्ञा कर मछली का पेट फाड़ कर उस शास्त्र का उद्धार किया इस काये 
से कार्तिकेय बहुत क्रद्ध द्वुए | उन्होंने एक बड़ा-ला गड़ढा खोशा और छिपकर दुबारा उस 
शास्त्र को समुद्र में फेंक दिया। इस बार पक प्रचण्डत्तर शक्तिशाली मत्स्य ने उसे खा 
लिया। मैरवने शक्ति-तेज से एक जाल बनाया ओर उस मत्स्य को पकड़ना चाह्दा। पर 
बह प्रायः उतना ही शक्ति सम्पन्न था जितना स्वयं भेरव थे। द्वार कर भेरव को ब्राह्मण 
वेश त्याग करना पड़ा । उत्त महामत्स्य का उदर फिर से विदीण करके उन्होंने 
कु ला गम शास्त्र का उद्धार किया । 

(२) बंगला में मीननाथ ( मस्सयेंद्रनाथ ) के उद्धार के संबंध में दो पुस्तक प्राप्त 
हुई हैं । एक है फयजुल्ला का गो रक्ष विज य और दूसरी श्यामादासे का मी नचेत न । 
दोनों पुस्तकें बस्तुतः एक ही हैं। इनमें जो कहानी दो हुई है उसे श्री सुकुमार सेन के 
बंगज्ञासाहित्य के इतिहास प्ु० ९३७ से संक्षिप्त रूप में संग्रह किया जा रहा है :-- 

झादयय और आया ने पहले देवताओं की सृष्टि की | बाद में चार सिद्धों की 
उत्पत्ति हुई | पश्चात्‌ एक कन्या भी उत्पन्न हुईं, नाम रखा गया, गोरी । आद्य के 
आदेश से शिव ने गौरी से विवाह किया और प्रृथ्वी पर चले आए। चारों पसिद्धों ने, 
जिनके नाम मीननाथ गोरक्षनाथ, द्वाड़िफा ( ज्ञालंघरिनाथ ) और कानफा ( कानूपा 
कृष्णपाद ) थे, बायुमान्र के आहार से, योगाभ्यास आरंभ फिया | गोरक्षनाथ मीन 
नाथ के सेवक हुए और कानपा ( कानफा ) द्वाड़िपा ( द्ाड़िफा ) के । उधर एक दिन 
गौरी ने शिव के गल्ले में मुण्डमाल देखकर उसका कारण पूछा । शिव ने बताया कि 
वस्तुतः थे मुण्ड गौरी के द्वी दै। गौरी हैरान ! क्या कारण कि वे बराबर मरती रहती हैं 
और शिव कभी नहीं मरते । पूछने पर शिव ने बताया कि यद्द गुप्त रहस्य सब के सुनने 
योग्य नहीं है । चलो हम लोग क्षीर सागर में 'टंग” (>-डोंगी ) पर बैठ कर इस ज्ञान के 
विषय में वार्ताज्ञाप कर । दोनों ही क्षीर सागर में पहुँच, इधर श्री मीननाथ मछली 
बन कर टंग के नीचे बैठ गए । देवी को सुनते सुनते जब नींद आ गई तब भी धीन 
नाथ हुँकारी भरते रहे | इसे आवाज से जब देवी की निद्रा हूटी, तो वे कह छउठीं कि 
मैंने तो महाज्ञान सुना दी नहीं।शिव विचारने लगे कि यह हुंकारी किसने भरी। 
देखते हैं तो 'टंग” के नोचे मीननाथ हैं.। उन्होंने ऋुछ हो कर शाप दिया कि हम एक 
समय मद्दाज्ञान भूल जाझोगे | 
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आदिगुरु शिव कैलास पवत पर चले गए और बह्दीं रहने लगे । गौरी ने 
उनसे बार बार श्राग्रद किया कि वे सिद्धों को विवाह करके बंश चलाने का श्रादेश 
दें। शिव ने कहा कि सिद्ध लोगों में काम-विकार नहीं है। गौरी ने कद्दा कि भला 
यह भी संभव है कि मनुष्य के शरीर में काम विकार हो ही नहीं, आप भाज्ञा दें तो 
में परीक्षा लें। शिव ने आज्ञा दे दी। चारों सिद्ध चार दिशाओं में तप कर रहे थे-- 
पूरब में दाड़िफा, दक्षिण मे कानफा, पश्चिम में गोरज्ञ ओर उत्तर में मीननाथ । देवी 
को परीक्षा का अ्रवसर देने के लिये शिव ने ध्यान बल से चारों सिद्धों का आावाहन 
किया । चारों उपस्थित हुए ; देवी ने भुवनमोद्दिनी रूप धारण करके सिद्धों को अन्न 
परोसा | चारों ही सिद्ध उस रूप पर मुग्ध हुए | माननाथ ने मन ही मन सोचा कि 
यदि ऐसी सुंदरी मिन्ने तो आनन्द केलि से रात कार्ट । देवी ने उन्हें शाप दिया कि 
तुम मह्ाज्ञान भूलकर कदली देश में सोलह सौ सुंदरियाँ के साथ कामकोतुक में रत 
होगे। हाड़िफा ने ऐसी सुन्दरो का काडदार होने में भी कृताथ द्वने की अभिलाषा 
प्रकट की और फलस्वरूप मयनामतो रावो के घर में भाड़दार होने का शाप पाया। 
हाड़िफा के पुत्र गाभूर सिद्ध ( पुस्तक में ये श्रचान# आते है ) ने इस सुन्दरी को 
पाने के लिये द्वाथ पेर कटा देने पर भी जीवन को सफल माना और बदले में कामात॑ 
सोतेली माँ से अपमान पाने का शाप मिला ।' कानफा न मन द्वी मन सोचा कि 
ऐसी सुन्दरी मिले तो प्राण देकर भी ऋरृताथे हं।ऊं और इसीलिए देवी ने उन्हें शाप 
दिया #े तुम तुर्मान देश में डाहुका ( ? ) द्वोओ । पर गोरक्ष ने सोचा |क ऐसी 
सुन्दरी मेरो माता हो तो उसकी गोद में बेठकर स्नेह पाऊं और दूध पीऊं। गोरच्षनाथ 
परीक्षा में खरे उवरे ओर बर भी. पाया, पर देवो ने उनकी कठारतर परीक्षा लेने का 
संकल्प किया । शापानुसार सभो सिद्ध तत्तत्‌ स्थानां में जाकर फल भोगने लगे । गोरक्ष- 
नाथ एक बार बकुल वृक्ष के नीचे बैठे समाधिस्थ हुए थे देव ने उन्हें नानाभाव से 
योगअष्ट करना चाहा पर वे अन्त तक खरे उतर । वे रास्ते मे नग्न सो गई, गोरक्ष 
न विल्व पतन्न से उनका शरीर ढंक दिया, मक्खी बनकर गोरक्ष के उदर मे प्रविष्ट हो 
पीड़ा देने लगीं। गोरक्ष ने श्वास रुद्ध करके उन्हें बुरा तरह छ॒का दिया । अन्त 
में दृबी रात्तसी बनकर मनुष्य बलि लेन लगीं। शिव जा के द्वारा अनुरुद्ध दोकर 
पेरक्ष ने देवी का उद्धार किया ओर उनके स्थान पर एक मूर्ति प्रतिष्ठित की। प्रवाद्‌ 
है कि कल्षकत्ते में काली रूप से पूजों ज्ञाने वाली मूति वही मूति है । देवी ने प्रसन्न 
होकर सुन्दर सत्रीरत्न पाने का बर देकर गोरक्ष को अनुग्ृहीत किया । देवी के 
बर की मान-रक्षा के लिये शिवने माया से एक कन्या उत्पन्न की जितने गोरक्षनाथ 
को पति रूप में वरण किया। गोरक्ष उसके घर में जाकर छः मद्दीने के बालक बन 
गये ओर दूध पीने के लिये मचलने लगे। कन्या बड़े फंर में पड़ी। गोरक्षनाथ ने 
उससे कहा के मुझ में काम विकार तो होने से रद्दा पर तुम हमारा कोपीन या कर- 
पटी घोकर उसझा पानी पी जाओ, तुम्हें पुत्र होगा । आदेश के अनुसार कन्या ने 
करपटी घोकर जलपान कर लिया । जो पुत्र उत्पन्न हुआ उसका नाम कपटोनाथ पड़ा। 


१, सभवषतः चौरंगीनाथ से तत्पर्य हे । 
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इसके बाद गोरक्षनाथ बकुल वृक्ष के नीचे ध्यानस्थ हुए। उधर कानफा ठीक 
उनके सिर पर से उड़ते हुए आकाशमाग से कहीं जा रहे थे। छाया देखकर 
गोरक्षनाथ ने सिर ऊपर उठाया और क्रोधवश अपना खड़ाऊं ऊपर फेंका । खडाऊ ने 
कानपा को पकड़ कर नीचे किया | गोरखनाथ के सिर पर से उड़ने के अविचार का 
फन्न उन्‍हें हा्थोह्दाथ मिला। पर कानपा ने व्यंग्य करते हुए कहा कि बड़े सिद्ध बने 
हो, कुश्न गुरु का भी पता हेकिवे कहाँ हैं। कदलीदेश में महाज्ञान भूलकर स्त्रियों 
के साथ वे विद्दार कर (रहे हैं। उनकी शक्ति सभाप्त द्वो गई। यमराज के कार्यालय 
में देख कर आ रहा हूँ क्रि उनकी भआयु के तोन ही दिन बाझ्ी हैं। बड़े सिद्ध दो 
तो जाओ, गुरु को बचाओ | गोरखनाथ ने कह्ा-मुझे तो समझता रहे हो । कुछ अपने 
गुरुकी भी खबर है तुम्हें? मेहरकुल को मद्दाज्ञानशीला रानी मयनामतो के पुत्र 
गो पीचंद ने 5न्‍्हें सिट्टी में गड़बवा रखा है इस प्रकार अपने-अपने गुरु की बात 
जानकर दोनों सिद्ध उनके उद्धार के लिये अग्रसर हुए । पहले तो गोरखनाथ ने यमराज 
के कार्योत््य में जाकर गुरु की आयुक्षीणता को द्वी मिटा दिया फिर उसी मौलसिरी 
के नीचे लौट आए और लंग और महद्दालंग नामक दो शिष्यों को लेकर गुरु के उद्धार के 
क्षिर कदली बन में प्रविष्ट हुए। वेश उन्होंने ब्राह्मण का बनाया। ब्राह्मण देखकर 
लोग उन्हें प्रणाम करने लगे, गोरखनाथ को भी आशीर्वाद देना पड़ा । पर यह 


आशीवाद॑ पत्राधारी ब्राह्मण का तो था नहीं। सिद्ध गोरखनाथ के मुँह से निकला था । 
फल यह होने लगा कि सब पापी-तापी दुःख मुक्त होने लगे। गोरखनाथ ने इस बेश 


को ठी5 नहीं समझा । उन्होंने योगी का वेश धारण किया। कदली देश के 
एक परोवबर के तट पर वकुल वृक्ष के नीचे समासीन हुए। उस सरोवर से एक 
कदली न।री भाई थी । वह गोरखनाथ को देख कर मुग्ध हो गईं । उसी से गोरखनाथ 
को पता लगा कि उनके गुरु मीननाथ सोलह सौ सेविका भों द्वारा परिवृता मंगला और 
कमला नामक पटरानियों के साथ विद्दार कर रहे हैं । वहाँ योगी का जाना निपिद्ध 
है। जाने पर उनका प्राणदण्ड होगा । केवल्न नतकियां ही मीननाथ का दशेनपां 
सकती हैं। गुरु के उद्धार के लिए गोरखनाथ ने नतक्री का रूप धारण किया पर 
द्वारी के मुख से इस अपूब सुन्दरी की रूप संपत्ति की वात सुन कर रानियों ने 
मीननाथ के सामने उसे नहीं आने दिया। भअ्रन्त में गोरखनाथ ने द्वार से ही मदल 
की ध्वनि की । आवाज्ञ सुन कर मीननाथ बने नतकी को बुलाया | मदल ध्वनि के 
साथ गोरखनाथ ने गुरु को पुबंवर्ती बातों का स्मरण कराया और महाज्ञानक्ला उपदेश 


दिया। सुनकर मीननाथ को चैतन्य हुआ । रानियों ने पिदुनाथ पुत्र के लेकर ऋदन 
करके मीननाथ को विचलित करना चाहा पर गोरखनाथ ने त्रिदुनाथ को मृत बनाकर 
और थाद में जीवित करके फिर उन्‍हें तत्वज्ञान दिया। कदली नारियों ने भी 
गोरखताथ का प्राण लेने का षड़यंत्र किया। सो गोरखनाथ ने उन्हें शाप दिया 
वे चमगादड़ हो गईं। फिर गुरु और बिंदुनाथ को लेकर गोरखनाथ अपने स्थान 
विजय नगर में लोटे । हे है 

(३) लेबी ने लने पा ल जि० १ प्ृ० ३४७-३४५ में नेपाल में प्रचलित दो 


कद्दनियों का संग्रह किया है । प्रियसन ने इ० रे० ए० में ओर बागची ने को ल ज्ञा- 


(० नाथसंप्रदाय 


ननियणंय की भूमिका में इन कहानियों का सार दिया है। यो० सं० आ० में भी 
यह कहानी कुछ परिवतित रूप में पाई जाती है। नीचे इन तीनों कद्दानियों का संग्रह 
किया जा रहा है : - 

( के ) नेपाल में प्रचलित बौद्धक्ा 

बौद्ध कथा में मत्स्येंद्रगाथ को अवलोकितेश्वर समझा गया है। मस्सयेंद्रनाथ एक 
पबत पर रहते थे जिस पर चढ़ना कठिन था। गोरक्षनाथ उनके दशन के लिये गये 
हुए थे पर पव॑त पर चढ़ना दुष्कर समझकर उन्होंने एक चाल चली। नो नागों को 
बाँधकर वे बेठ गये जिसका परिणाम यह हुआ कि नेपाल में बारह बषे तक वर्षा 
नहीं हुईं | राजा नरेंद्रदेव के गुर बुद्धरत्त कारण समझ गये और अवलोकि- 
तेश्वर को ले झाने का संकल्प करके कपोतक पर्वत पर गये। उनकी सेवा से प्रसन्न 
होकर अवलोकितेश्वर ने उन्हें एक मंत्र दिया और कहा कि इसके जप से वे झाकृष्ट 
दोकर जपकरता के पास आ जायेंगे । घर लौट कर बुद्धदत्त ने मंत्र जप का अनुष्ठान 
किया। मंत्र शक्ति से आकृष्ट होकर अवलोकितेश्वर भ्र|ग बन कर कमण्डलु में 
प्रविष्ट हुए। उतत समय राजा नरेंद्र देव सो रहा था, ।बुद्धदत्त ने ज्ञात मारकर उसे जगाया 
ओर इशारा किया कि कमण्डलु का मुख वन्द कर दे। वैसा करने पर अवल्षोकितेश्वर 
नेपाल में दी बंधे रह गये ओर नेपाल में प्रचुर वर्षा हुई। तभी से बुगम नामक स्थान 
में आज भो मत्सयेंद्रनाथ की यात्रा होती है ।" 

(ख) बुद्ध पुरा ण॒ नामक प्रंथ में त्राह्मणों में प्रचलित कहद्दानी है। महादेव ने 
एक बार पुत्राभिलाषिणी किसी सत्रीको खाने के लिये भभूत दी। अविश्वास होने 
के कारण उस ख्री ने उसे ग्रोबर में फेक दिया । बारह वष बाद जब वे उस्त तरफ़ 
लौटे तो उस स्री से बालक के बारे में पृद्धा। ख्री ने कह्दा कि उसने उस भभूत को 
गोबर में फेंक दिया था। गोबर में देखा गया तो बारह वर्ष का दिव्य बालक खेलता 
हुआ पाया गया । महादेव ही मत्सयेंद्र थे भोर बाज्ञक गोरच्नाथ | मत्स्येंद्रनाथ ने 
उसे शिष्य रूप में साथ रख लिया । एक बार गोरक्षनाथ नेपाल गए पर वहाँ लोगों 
ने उनका सचित ध्म्मान नहीं क्रिया फलतः रुष्ट होकर गोरक्षनाथ बादलों को बांध कर 
बैठ गए और नेपाल में बारह वर्ष का घोर अकाल पड़ा । नेपाल के सोभाग्य से मत्स्येंद्र- 
नाथ उधर से पधारे और गुरु को समागत देखकर गोरक्षनाथ को अभ्युत्थान आदि 
से उनका सम्मान करना पड़ा। उठते ही बादल छूट गए और प्रचुर वर्षा हुई इसीलिये 
मत्स्येंद्रगाथ के उस उपकार की स्मृतिरक्षा के लिये उत्सव यात्रा प्रवर्तित हुई । 

(३)यो गिसं प्र दा या वि ष्क ति में कहानी का प्रथम भाग ( अ्रध्याय ३ में ) 
कुछ अन्तर के साथ दिया हुआ है। पुत्र लाभ को कामना करने वाली सरस्वती नामक 
आइ्णी ने जो गोदावरी गंगा के समोपवर्ती चंद्रगिरि नामक स्थान के ब्राक्षण 
सुराज की पत्नी थी भभूत को फेंक नहीं दिया था बल्छि खा गई थी और उसी के गे 


१, ओर भी देखिये ; डी० राहट : हि स्ट री भाँ फ ने पा ल ; केम्व्रिज, (१८७७ पु० १४० 
झोर भागे । 
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में गोरक्षनाथ आविभव हुए थे । कहानी का दूसरा भाग भी परिवतिंत रूप में 
पाया जाता है ( अ्रध्याय ४९ )। इस ग्रंथ के अनुसार नेपाल में एक मत्सयेंद्री जाति थी 
जिस पर तत्कालीन राजा और राजपुरुप लोग अत्याचार कर रहे थे। यह जाति गोरक्ष- 
नाथ के गुरु मत्स्येद्रनाथ की पूजा करती थी। उनकी फरुण कहानी सुनकर ही गोरक्ष- 
नाथ न नेपाल के राजा को दंड देने के लिये तीन वष तक अकाल उत्पन्न कर दिया था। राजा 
के ग़लती स्वीकार ऋरने ओर मस्सयंद्रियों पर अत्याचार न करने का श्आश्वासन देने के 
बाद गुरु गोरक्ष ने का की और प्रचुर वर्षा हुईं ' राजा ने मत्सेंद्रनाथ के सम्मान में 
शानदार यात्रा प्रवतित की, पर असल में वह दिखाबा भर था। श्पने पुराने दुष्क्ृत्यों को 
बह दुहराता ही रहा | लाचार हो कर गुरु रोरक्तनाथ ने वसनन्‍त नामक अपन अकिंचंन 
शिष्य को मिट्टी के पुतले बनाने का आदेश दिया । गुरु की कृपा से ये पुतले सैनिक बन 
गए । इन्हीं को लेकर वसन्‍्त ने महदींद्रदेव पर घढ़ाई वी : बाद में पराजित महदींद्रदेव ने 
वसन्‍्त को राज्य का उत्तराधिकारी ध्वीकार किया और इस प्रकार सं० ४२० में गोरखा 
राज्य प्रतिष्ठित हुआ । 
(४)योगिसंप्र दायाबि एउक्क ति में मस्स्येंद्रनाथ संबंधी कथाएं 
नारद जी से पावती को यह रहस्य मालूम हुआ कि शिव जी ने गले में जो मुण्डमाल 
धारण किया है, वह उनके ही पूव जन्मों के कपाल हैं ; अ्मरकथा न न्ञानने के कारण 
ही वे मरती रहती हैं और उसके जानने के कारण ही शिव अमर बने हुए हैं । पावती के 
अत्यन्त आग्रह पर शिव जी ने अमरक्था सुनाने के लिये समुद्र में निजन स्थान चुना। 
इधर कविनारायण मत्सयेंद्रनाथ के रूप में एक भगुवंशीय ब्राह्मण के घर भ्वतरित हुए 
थे । पर गंडान्त योग में पेदा होने के कारण उस ब्राह्मण ने उन्हें समुद्र में फेंक दिया 
था | ए% मछली बारह वप तक उन्हें निगले रही ओर बे उसके पेट में ही बढ़ते रहे। 
पावंती को सुनाई जाने वाज्ञी अमरकथा को मछली के पेट से इस बालक ने 
सना भौर बाद में शिवजी द्वारा अनुग्रहीत और उद्धत होकर महासिद्ध हुआ 
( अध्याय २)। इस बालक ने ( मत्त्यंद्र ने ) अपनी अपूव सिद्धि के चल से दनुमान 
वीरबैताल, वीरभद्र, भद्रकाली, वीरभद्र और चमुण्डा देवी को पराजित किया 
( अध्याय ४-१० ) परन्तु दो बार ये गृहस्थी के चक्र'में फंस.गए। प्रथम बार तो प्रयाग- 
राज के राज़ा के मरने से शोकाकुल जनसमुद् को देखकर गोरक्षनाथ ने द्वी उनसे 
राजा के मृत शरीर में प्रवेश करके लोगों को सुद्धी करने का अनुरोध किया और 
मत्सेंद्रनाथ ने अपने मृत शरीर की|बारह वषे तक रक्षा करने |की अवधि दे कर राजा 
के शरीर में प्रवेश किया | बारह वष,तक वे सानंद गाहस्थ्य जीवन व्यतीत करते रहे । 
किसी प्रकार रानियों के रहस्य मालूम हो गया ओर उन्होंने मत्स्यंद्रनाथ के मत शरीर 
को सष्ट कर देना चाहा। पर वीरभद्र उस शरीर का के गए ओर वह नष्ट होने से 
बच गया। अपने पुराने बेर के कारण वीरभद्र इस शरीर को लौटाना नहीं चाहते थे 
रन्तु गोरक्षनाथ की अद्भत शक्ति के प्तामने उन्हें कुकना पड़ा और मत्सेंद्रनाथ को फिर 
अपना शरीर प्राप्त हुआा | इसी समय मत्स्येंद्रनाथ के माणिकनाथ नामक पुत्र उत्पन्न हुए 
प् 
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जो बाद में चल कर बहुत बढ़े सिद्ध योगी हुए। एक दूसरी बार त्रियादेश ( अर्थात 
घिहल देश ) को रानो ने अपने रुग्ण-क्षोण पति से असन्तुष्ट हो कर श्रन्‍्य योग्य पुरुष 
की कामना करतो हुई हनुभान जी की क्ृग प्राप्त की | हनुमान जी ने स्वयं ग्रृहस्थो 
के बंधन में बंधता अस्थवोकार किया, पर मत्सेंद्रगनाथ को ले आ दिया। रानियों ने 
राज्य में योगियों का आना निषेध कर दिया था।गोरजक्षनाथ गुरु का रद्धार करने 
झाए तो दनुमान जी ने बाधा दी। व्यथ का झगड़ा मोल न ले कर गोरक्षनाथ ने 
यालक-बेश बना राज्य में प्रवेश क्रिया। उसी समय कलिंगा नामक अपूव नृत्य-चतुरा 
वेश्या मत्य्ंद्रनाथ के भन्तःपुर में नाचने जारही थी। गोरक्षनाथ ने साथ चन्नना 
चाहा और खो-बेश वनाने ओर तबला बनाने में अपनी निपुणता का परिचय देकर 
उसे साथ ले चलने को राज़ों किया। रात को अन्तः्पुर में कलिंगा का मनोहर नृत्य 
हुआ और मत्पेंद्रनाथ मुग्ध हो रहे | गोरक्तनाथ ने मंत्र-बल से तबलची के पेट में 
पीड़ा उत्पन्न कर दी भौर इस प्रकार कलिंगा ने निरुपाय होकर उनसे तबला बजाने 
का अनुरोध किया | अवसर देख कर गोरक्षन।थ ने तबले पर 'जागो गोरखनाथ आ गया! 
की ध्वनि ही और गुरु को चैतन्य-लाभ कराया । रानी ने बहुत प्रकार से गोरक्षनाथ 
को वश करना चाहा और मस्स्येंद्रनाथ भी बह सुख छोड़कर अन्यत्र जाने में बहुत 
पशोपेश करते रहे पर अन्त तक गोरक्षनाथ उन्हें क्षणभंगुर विषय-सुख से विरक्त करने में 
सफल हुए । इसी समय मत्स्येंद्रनाथ के दो पुत्र हुर थे--पर शुराम भौर मीनगाम, जो आगे 
चलकर बड़े सिद्ध हुए ( अध्याय २३ ) यह कथा सु धा क र च द्वि का ( पृ० २४५ ) में 
संक्षिप्त रूप में दी हुई है । इसके अनु ्तार गोरखनाथ ने तबते ,से यह ध्वनि निकाली 
थी--जाग मछुन्दर गोरख आया : 

(५४)नाथ चरित्र की कथा 

पं० विश्वेश्वर नाथ जी रेउ ने सरदार म्यूजियम, जोधपुर से सन्‌ १९३७ ई० 
मेंनाथचरित्र, नाथपुराण और मे घमा ला नामक पुप्तकों से ओर उनके 
आधार पर बने हुए चित्रों से नाथ-परंपरा की कुछ कथाएं संग्रद्दीत की हैं। ना थ* 
चरित्र नामक ग्रन्थ आज से क्गभग सौ-सवासो वपे पहले महाराजा मान विद जी 
के समय में सम्रद किया गया था, जो किसी कारण-बश पूरा नहीं हो सका । इस पुस्तक 
पर महाराजा मानसिंदद की एक संम्कृत टीका भी प्राप्त हुई है। प्रथम दो पुस्तक मार- 
वाड़ी भाषा में हैं और श्रन्तिम ( मेघमाला / संस्कृत में। इस संग्र८ से मत्स्येंद्रनाथ 
संबंधी दो कथाएँ उद्धृत की जा रही हैं । 

(१) एक बार मत्येन्द्रनाथ संसारपयंटन को निकन्ने। गांगे में जिस समय 
वह एक नगर में पहुँचे, उस समय वहीं के राजा का स्वरगंबास हो गया और उसके 
नौकर उसके शरीर को वैकुंठी में रखरूर जलाने को ले चले । इस पर मस्टयेन्द्रनाय ने 
अपने शरीर की रक्षा का भार अपने साथ के शिष्यों को साँप कर 'परकाय-प्रवेश” 
विद्या के बन्न से उत्त राजा के शरीर में प्रवेश किया । इससे वह राजा जी उठा और 
उसके साथ वाले सब हे मन्।ने लगे | इस प्रकार राज-शरीर में रहकर मत्स्येन्द्रनाथ 
ने बहुत समय तक भोग-विलास का आनन्द लिया। इसी बीव एक पय के अवसर 
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पर हरद्ढर में योगी लोग इक्ट्रे हुए। वहाँ पर मत्स्येन्द्र के शिष्य गोरक्षनाथ भौर 
कनीपाव के बीच विवाद हूं। गया और कनीपाव ने गोरक्ष को उनके गुरु मत्स्येन्द्र- 
नाथ के भोग विल्षास में फस्ते रहने का ताना दिया । यदद सुन गोरक्त राजा के शरीर में 
स्थित मत्स्येद्रनाथ के पास गए ओर उन्हें समझा कर वहाँ से चलने को तैयार 
क्रिया। यह हालत जान रानी परिमन्ना, जो विमज्ञादेवी का अवतार थी, बहुत 
चिन्तित हुईं । इसपर मत्सयेन्द्र ने रानो से फिर पमिलने की प्रतिज्ञा की | शअ्रन्त में 
मस्सयेन्द्र और गोरक्ष के जाने पर रानी ने अग्न-प्रवेश कर वह शरीर त्याग 
दिया और कुछ काल वाद एक राजा के यहां जयन्ती नामक कन्या के रूर में 
जन्म लिया। उसके बड़े होने पर पूव प्रतिज्ञानुलार मत्स्येन्द्र वहाँ पहुँचे और उससे 
विवाह कर कदलावन में उसके साथ विहार करने लगे। देवताओं और पऐएिद्ठधों ने 
वहाँ जाकर उनकी स्तुति की और नाथ जी ने पहुँच कर मत्स्येन्द्र भौर जयन्ती को 
झाशीवोद दिया। 


(२) एक बार मत्सयेन्द्रनाथ कामरूप देश में जाकर तप करने लगे । परन्तु 
जब वहाँ का राजा मर गया, तत्र बन्होंन मत राजा के शरीर में प्रवेश कर उस ही मं गला 
नामक रानी के साथ विद्वार किया | इसी प्रक्रार उन्होंने उत्त राजा को अ्रन्य रानियाँ के 
साथ भी शाानन्दोपभोग किया | इलसे उनके दो पुत्र उत्पन्न हुर | कुछ काल याद मंगला 
आदि रानियों ने मत्स्येंन्द्र को पहचान लिया अन्त मे गोरक्षनाथ वहाँ भआ। पहुँचे भर अपने 
गुरु मत्स्येन्द्र ओर उनके दोनों पुत्रों को ज्ेकर वहां से चल दिए । परन्तु बहुत काल तक 
भागासक्त रइने के कारण मत्सयेन्द्र का मन अभो तक सुबण ओर रत्नादि में फंता हुआ 
था। यद््‌ देख गोरक्ष ने मांग के एक पवत-शिखर को अपनी सुराद्दी के जल का छींटा 
देकर सुबणु का बना दिया । अपने शिष्य की इस सिद्धि को देख मत्येन्द्र ने अपने गले 
के आभूषण बरोरह तोड कर फेंक दिए। इसके बाद गोरक्षनाथ ने सुबर्ण को कलह का 
मूल समभा, सुराह्दी के जल से छुब॒ण-शिखर को स्फटिह का बना दिया। परन्तु इससे 
भो उसको सन्तोष न हुआ | इसलिये उसने तीसरी बार सुगही का जल लेकर, उसे गेरू 
( गेरिक ) का बना दिया । 

आगे पहुँचने पर मत्स्येन्द्र ने अपने दोनों पुत्रों को पास के एक नगर में भिक्षा 
मांग लाने के लिये भेजा | उनमें से एक्र टो पवित्र भिक्षा न मिलने से खाली हाथ जौट 
झाया, और दूसरा एक चमार के दि२ उत्तम भोज्य पदार्थों को ले आया। यह देख 
मत्स्येन्द्र ने पहले पुत्र को पाश्वनाथ होने का वर दिया और दूसरे को श्वेताम्बरी जैन 
होने का शाप दिया । इसके बाद बे सब क रलीबन को गए, ओर वहाँ पर मत्स्येन्द्र और 
गोरक्ष के बीच अनेक विषयों पर वातीज्ञाप देता रहा । 


६. निष्कष 


गेरज्षनाथ और मत्स्येंद्रनाथ विषयक समस्त ऋहानियों के अनुशीलन से कई 
बातें स्पष्ठ रूप से जानी जा सझऊतो हें।प्रशम यह #छ मत्स्ेंद्रनाथ और 
जालंधरनाथ समसामयिक्र थे दूघरो यह कि मल्येंद्रनाथ गेारक्षनाथ के गुरु 
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थे ओर जालंधरनाथ कानुपा या कृष्ण॒पाद के गुरु थे। तीसरी यह कि मर्स्स्येंद्रनाथ 
कभी योग मांग के प्रवत॒क थे फिर सयोगवश ०क ऐसे आचार में सम्मिलित द्वो गए थे 
जिसमें स्त्रियां के साथ अबाध संसगे मुख्य बात थी-संभवतः यह वामाचारी साधन 
थी | चे।थथी यह हि शुरू से ही जालंधरनाथ ओर कानिपा की साधना-पद्धति मत्स्यंद्र- 
नाथ और गोरक्षनाथ की साधना-पद्धति से भिन्न थी । यहद्द स्पष्ट है कि किसी एक 
का समय भी मालूम द्वो जाय तो बाकी कई सिद्धां के समय का पाता भासानी से 
लग जायगा | समय मालूम करने के लिये कई युक्तियाँ दी जा सकती हैं। एक एक 
कर के हम उन पर विचार करों । 

(१) सबसे प्रथम तो मत्स्येंद्रनाथ द्वारा लिखित को ज्ञज्ञा न नियण य ग्रंथ का 
लिपि-फहाल निश्चित रूप से सिद्ध कर देता है कि मस्स्येंद्रनाथ ग्यारहवीं शताब्दी 
के पूबवर्ती हैं । 

(२ ) हमने ऊपर देखा है कि सुप्रसिद्ध काश्मीरी आचाय अभिनव गुप्त ने अपने 
तंत्रा लोक में मच्छंद विभु को नमस्कार किया है । ये 'मच्छन्द विभु' मत्स्येंद्रनाथ ही हैं 
यह भो निश्चित हे । अभिनवगुप्त का समय निश्चित रूप से ज्ञात है। उन्होंने इ श्व र 
प्रत्यमिज्ञा को बृ हू ती व त्ति सन्‌ १०१४ ई० में लिखो थी और क्र म स्तो न्न की रचना 
सन्‌ ९९१ ई० में की थी। इस प्रकार भ्रापनुबगुप्त सन्‌ इंसवी की द्सवीं शताब्दी के 
अन्त में शौर ग्यारहवों शताब्दी के शादि मे बतमान थे।' मत्सयेंद्रनाथ इससे पूव ही 
झाविभूत हुए होंगे। 

(३ ) पंडित राहुल सांकृत्यायन ने ग॑ गा के पु रा त क्त्वां क में 5४ वजयानी धिद्धों 
की सूची प्रकाशित कराई है। इसके देखने से मालूम होता है कि मीनपा नामक सिद्ध 
जिन्हें तिब्बती परंपरा में मत्स्येंद्रनाथ का पिता कहा गया है, पर ज्ो वस्तुतः मत्स्येंद्रनाथ 
से अभिन्‍न हैं, राजा देवपाल के राज्य-काल में हुए थे। राजा देवपाल ८०९--४९ इई० तक 
राज्य करते रहे (च तुराशीति लिड्धप्र वृरत्ति, व नू जू २ ५१। १ | कॉडियर पृ० ६४७) 
इससे यह सिद्ध द्वोता हैं कि मत्स्येद्रनाथ नवीं शताब्दी के मध्य भाग मे और अधिक 
से अधिक अन्त्य माग तक वतमान थे । 

( ४ ) गोबिन्द्चंद्र या गोवोचंद्र हा संत्रध जालंधरपाद से बताया जाता है । 
वे कानफा के शिष्य होने से जालघरपाद की तीसरी पुश्त में पड़ने हैं | इधर 
तिरूमलय की शैज्ञलिपि से यह तथ्य उद्धार किया जा सका है कि दक्षिण के राजा 
राजेंद्रचोत ने माणिकचंद्र के पुत्र गोबिन्द्चंद्र को पराजित किया था। बंगला में 
गो वि न्‍द चद्रें र गान नाम से जा पेथी उपलब्ध हुईं है उसके अनुसार भी गोविन्द 
चंद्र का किसी दाक्षिण[त्य राजा का युद्ध वर्णित है । राजेन्द्र चौल का समय १०६३ ई०-- 
१११२ ३० है ।* इस से अनुमान किया जा सकझता है कि गोविन्द्चंद्र ग्यारहवीं 
शताब्दी के मध्य भाग में वतेमान थे । यदि जालंधरपाद्‌ उनसे से। बष पूर्ववर्ती हों तो 


१, पृश्, के. दे; संस्कृत पाएटिक्स; जिल्द्‌ १, प्रू० १०५ 
२ दीनेशचंद्र सेन! बंगभाषा ओ साहित्य । 


मत्स्येद्रनाथ विषयक कथाएँ और उन्ता निष्कृष ५३ 


भी उनका समय दसवीं शताब्दी के मध्य भाग में निश्चित होता है| मत्स्यंद्रनाथ का 
समय और भी पहल्ने निश्चित हो चुका है। जालंधरपाद उनके समसामयिक थे 
इस प्रकार उनकी कष्ट-कह्पना हे बाद भी इस वात से पृववर्ती प्रमाणों की अच्छी 
सर्गात नहीं बैठती । 


(४ ) वञयानो घिद्ध करदपा ने स्वयं अपने गानों में जालंघरपाद का नाम 
लिया है । तिब्बती पर॑परा के अनुसार ये भी राजा देवपान्न (८०९--८४९ ई० ) के 
सपम्रकालीन थे * इस प्रकार जालंघरपाद का समय इनसे कुछ पूव द्वी ठद्दरता है । 

(६ ) कन्थड़ी नाम एक सिद्ध के साथ गोरक्षनाथ का संबंब बताया जाता है। 
प्र बं धचि न्‍तामणि में एक कथा आतो है कि चौल॒ुक्य राजा मूलराज ने एऋ 
मूलेश्वर नाम का शिवमंदिर बनवाया था। सोमताथ ने राजा के नित्य नियत बदन- 
पूजन से सन्तुष्ट हेकर अणहिल्लपुर में अवतीण हेने की इच्छा प्रकट की। फल्न- 
स्वरूप राज़ाने वहाँ त्रिपुरुषप्रासाद नामक मंदिर बनवाया | उसका प्रतबधक होने के लिये 
राजा ने कथड़ी नाम# शैवसिद्ध से प्राथना की | जिस समय राजा उस सिद्ध से मिलने 
गया उस समय सिद्ध को बुखार था, पर अ्रतने बुखार को उसने कंथा में संक्रमित कर 
दिया | कंथा कांपने लगी । राजा ने कारण पूछा तो उसने बताया कि उसी ने कंथा में 
ज्वर सकमित कर दिया है। घड़े छल-बल से उस निरपुद्द तपरवी को राजा ने मंदिर का 
प्रबंधक बनवाया। * ऋद्दानी के सिद्ध के सभो लक्षण नाथपथी योगी + हैं। इस 
लिये य३ कंथड़ी निश्चय ही गोरखनाथ के शिष्य ही होंगे । प्र बं ध थवि न्‍न्ता म णि की 
सभी प्रतियों में लिखा हे कि मूनतराज ने संवत्‌ ९९३ की आषाढ़ीं पूर्णिमा को राज्य- 
भार प्रहण किया था | के वल एक प्रति में ९९८ संवत्‌ हैं 3: इस दविसाव से जो काल 
अनुमान किया जा सकता है, वह पूववर्ती प्रमाणों से निर्धारित तिथि के अनुकूल ही 
है ये ही गोरत़्नाथ और मत्स्यद्रताथ का काल निणय करने ऊ ऐतिहासिक या श्रद्धं- 
ऐतिहासि5 आधार हैं। परन्तु प्रायः दन्तकथाओं ओर साम्प्रदायिक परपराओं हे 
आधार पर भी काल-निणय का प्रयत्न ऊिया जाता है। इन दनन्‍्तकथाओं से सम्बद्ध 
ऐतिहासिक व्यक्तियों का काल बहुत समय ज्ञाना हुआ रहता है। बहुत से ऐतिहासिक 
व्यक्ति गोरक्षनाथ के साक्षात्‌ शिष्य माने जाते दै। उनके समय को सहायता से भी 
गोरक्षनाथ के समथ का अनुम!न किया जा सक्रता है | त्रिग्स ने इन दुन्तकथाओं पर 
झधारित काल को भार मोटे विभागें मे इत प्रक'र बांट लिया है:-- '*€ 

« ( २ ) कबीर, नानक आदि के साथ गेरक्षनाथ का संवाद हुआ था, इस पर 
दन्तऋथाएं भो हैं और पुस्तकें भी लिखी गई दें | यदि इत पर से गारक्षनाथ का काल- 
निणंय झिया जाय, जैप्ता की बहुत से पंडितों ने किया भी है, तो चोदहवीं शताब्दी 
के इेषत्‌ पूव या मध्य में होगः (२, गूगा को कद्दानी, पश्चिमो नाथों की श्रनु- 


१. गंगापुरातस्तांक ! पृ०२९४ 
२, प्र. थि. 7० २२-२३ 
३. वही. पू० २७० 


हक 


५७ नाथ सेप्रदाय 


श्रुतियाँ, बंगाल की शैवपरम्परा भौर धमपूजा का संप्रदाय दक्षिण के पुरातत्त्व के 
प्रमाण, ज्ञानेश्वर की परंपरा आदि को प्रमाण माना जाय तो यह काल १००० ई० के 
उधर ही जाता है। तेरहवीं शताब्दी में गेरखपुर का मठ ढदह्ा दिया गया था, इसका 
ऐतिहासिक सबूत है। इसक्तिये निश्चित रूप से कद्दाजा सकता है कि गोरक्षनाथ 
१२०० ई० के पहले हुर थे | इसकाल के कम से कम एक से। वष पहले तो यह्द काल 
होना ही चाहिए (३) नेपाल के शैत्र-बौद्ध परं३रा है नरेद्ररत्, उदयपुर के वाप्या 
रावल, उत्तर-पश्चिम के रसालू और होदो, नेपाल हे पूव में शंकराचाय से भेट आदि 
पर आधारित काल ८ वीं शताब्दी से लेकर नवों शवावद त+# के काल का नर्देश करते 
हैं। ( ? ) कुछ परंपराएँ इससे भी पूववर्ती तिथि की ओर संकेत करती हैं | ब्रिग्स 
दूसरे नंबर के प्रमाणों पर आधारित काल्न को उचित काल समभते हैं, पर साथ ही 
यह स्वीकार करते हैं कि यह अन्तिम निणय नहीं है।जब तक और कोई प्रमाण 
नही मिल जाता तब तक वे गोरक्षनाथ के विषय में इतना ही कह सच्ते हैं कि गोारक्ष 
नाथ १२०० इई० से पूर्व, संभवतः ग्यारहवीं शताब्दी के आरभ में, पूर्वी बंगाल में 
प्रादुभू त हुए थे * । परन्तु सब्र मिलाकर वे निश्चित रूप से जोर रेऋर कुछ नहीं कहते 
ओर जो काल बताते हैं इसे क्‍यों अन्य प्रमाणों से अधिक युक्तिसंगत माना जाय, 
यह भी नहीं बताते । हम आगे संप्रदाय भेद'-नामरू अध्याय में तिथि की इस बहु: 
रूपता के सारण का अनुसंधान करेंगे। 


हमें ऊपर के प्रमाणों के श्राधार पर नाथमाग के आदि प्रवतकों का स्म्य 
नवों शताब्दी का मध्य-भाग द्वी उचित जान पड़ता है । इस मार्ग में इस के पूववर्ती सिद्ध 
भी बाद में चल कर अन्‍्तमुक्त हुए हैं श्रौर इसलिये गोरक्षनाथ के संबंध में ऐसो 
दज नों दन्‍्तकथाए' चल पड़ी है, जिनको ऐतिहासिक तथ्य मान लेने पर तिथि-संबंधो 
ममेला खड़ा हो जाता है। आगे दम इस रीयुक्ति संगव संगति बेठा सकंगे । 

मत्स्यंद्रनाथ जी जिस कदली देशया खस्रीरेश में नये आचार में जा फंसे थे; 
बह कद्टां हैं ?7 मी न चेतन और गो रक्ष जिज य में उसका नाम कदली देश बताया, 
गया है और योगि स्ल॑ प्र दा या वि ष्कूति में 'त्रियादेश” अर्थात सिंहल द्वीप 
कहद्दा गया है | सिंहल देश ग्रथकार वी ठयख्या है। भारतवप में खल्रीदेश नामक एक 
स्त्रीप्रधान देश की ख्याति बहुत पुराने जमाने पे है। नाना स्थानों के रूप में इपे पहन 
चानने की कोशिश की गई है | दिमालय के पावत्य अख़ल् में त्रह्मपुर के उत्तरी प्रदेश 
को जो वतमान गढ़वाल ओर कमायु' के अन्तगंत पड़ता है, पुराना खोराज्य 
बताया गया है । सातवीं शताब्दी में इसे 'सुबंण वोत्र' कते थे ( वि क्र माँ कचरित 
१८-४७; गरु ड़ पु राण ५५ ह्र०) | कहते है इस देश की गानी प्रमीला ने अजन के साथ 
युद्ध किया था* ( जैमि नि भार त अ० २२) । कभी कभी कुलूत देश ( कुल्लू को भी 
स्तरों देश ऋहा गया है | हुएन्तसंग ने सतलज के उद्गम-स्थान के पास किसो स््रो-राज्य का 
संघान पाया था | आटकिन्सन के हि मालय न इि स्ट्रि कट स, से भी यह तथ्य प्रमा- 


१ बत्रिग्स, पृ० २४३ ७ 
२, मंदु्ाल दे! लि झो प्रा फ़ि कल डि कश न री, ए० १६४ 
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शित हुआ है । किसी किसी पंडित ने कामरूप को ही बल्लीदेश कहा हैं | शेरग ने व स्ट ने 
टि बेट नामक पुए्तक में ( प्रृ० ३३८ ) तिब्बत के पूर्वी छोर पर बसे किसी ख्रीराज्य का 
जिक्र किया है, जद्ां को जनता बरावर किसो ख्रो को द्वी अ्रपनो शसिक्का चुनती है । * 
यह लक्ष्य करने की बात हे किगे र क्षविजय में सत्रोरेश न कह कर कदली रेश 
कहा गया है | महा भा र त में 4.द्ल्ी-बन की चर्चा है ( बन पर्व १५६ अ० ) । कहते हैं 
कि इस कदली देश में अश्वत्वामा, बलि, व्यास, हनुमान, बिभीपण, कृपाचार्य, और 
परशुराम ये सात चिरजीबी सदा निवास करते हैं । हनुमान जी ने भीमसेन जीसे कद्दा था 
क इस के बाद दुशरोद पवत है. जहाँ सिद्ध लोग द्वी जा सकते हैं। मनुष्य की गति वहाँ 
नहीं है ( वनपव १४६,९२-९३। | प० सुवाऊर डिवेदी ने लिखा हैं कि देहरादून से ले ऋर 
हषीकेश बदरिकाश्रम ओर उसके उत्तर के हिमालय प्रान्त सब कजरीबन ( कदली 
वन ) कहे जाते हैँ।* पद्‌मा व त में लिखा है कि गोरीचंद जोगी हो कर 
कजरीबन (कदली वन ) में चले गये थे। ३ इन सब बातों से प्रमाणित होता 
है कि यह हिमालय के पाददेश में अवस्थित कमायूँ गढ़वाल के अन्द्र पड़ने बाला प्रदेश 
हैे।योगिसप्र दा यावि षक्म ति में जिस परम्परा का उल्लेख है उसमें मी हनुमान 
नाम भ्रादा है। हनुमान जी कदल्नीवन मं दी रहते हैं, इसलिये इसी करल्लीवन को वहाँ 
गुलती से घिहलन्नद्वोप समझ लिया गया है | परन्तु तियादेश कद कर संदेह का श्रवकाश 
नहीं रहने दिया गया है , एक और विचार यह है कि ख्रीदेश कामरूप ही है | का म सू त्र 
ड्ीजयमगला टीका में लिखा है कि बजावतंस देश के पश्चिम में स्त्री राज्य हे । 
पं० तनसुखराभ ने ना ग रस व सत्र नामक बोद्ध का मशास्त्रीय ग्रथ की टिप्पणी में लिखा 
हे कि यह स्थान भूतस्थान अर्थात्‌ भोदान के पास कहीं है । ४ इस पर से भी यह अनु- 
मान पुष्ट दाता है कि कदलीदेश असाम के 5त्तरी इलाके में है । त॑ "रा लो क की टीका 
ओर की ल ज्ञान नि ण य से यह स्पष्ट है कि मत्येंद्रनाथ ने कामरूप में हो कौल साधना 
की थी । इसलिये कदलीवन या ख्रीदश से वस्तुतः कामरूयर ही दद्दिष्ट है। कुलूत, 
सुब॒ण गोत्र, भूतस्थान, कामरूप में भिन्न म्िन्न ग्रथकारों के ख््रीराज्य का पता बताना 
यह साबित करता है कि किसी समय हिमालय के पावत्य अंचल में पश्चिम से पूर्व तर 
एक विशाल प्रदेश ऐसा था जहां स्त्रियों को प्रधानता थो | अब भी यह बात उत्तर भारत 
की तुलना में, बहुत दूर तक ठीक है । 

इन सारे वक्तठयों का निष्कप यह है कि मस्येंद्रन/यथ चंद्रतिरि नामक स्थान में पैदा 
हुए थे जो कामरूप से बहुत दूर नहीं था ओर या तो बंगाल के समुद्रो किनारे पर कहीं 





१, जिओग्रा फिक ल डि कश्न री पृ० १६४, 

२. सु. च , पृ० २४२-रे 

३. जउ भल होत राज भउ भेगू। गोपीचंद नहिं साधत जोगू ॥ 
उहड #िप्िरि जड देख परेवा | तजा राज कज़री बन सेवा ॥ 


- जोगी खंड प० २४६ 
2 £ नागरसवस्व, पुृ० ६७ | | [हर 


2६ नोथसंप्रदाय 


था, या जैता कि तिव्वती परम्परा से स्पष्ट है, ब्रह्मपुत्र से घिरे हुए डिसी द्वीपाकार 
भूमि पर अ्रतव॒त्थित था | इतना निश्चित है हि बह स्थान पूर्वी भारतवष में कासरूप 
के पास कहीं था | इनहा प्रादुभाव नवीं शताब्दी में किसो समय हुआ था। शुरू शुरू 
में वह एक प्रकार की साधना का ब्रत ले चुके थे, परन्तु वद में किप्ती ऐपे आचार में 
जा फंसे थे जिसमें स्त्रियों का साहचय प्रध।न था आर यह आवार त्रह्मदययप्य जीवन 
का परिपंथों था। वे जिस स्थान में इस प्रकार के नये आचार में ब्रतो हुए थे बह स्थान 
स्रीदेश या कदलीदेश था ज्ञो कामरूप ही दो सकता है। इस मायाजाल से उनका 
उद्धार उन्हीं के प्रधान शिष्य गारक्षनाथ ने किया और एक बार वे फिर श्रपने पुराने 
माग पर आ गए । अब विचारणीय यह है कि मत्स्येंद्रनाथ का मत क्या था और कया 
उस मत वी जानकारी से हमें ऊपर की दन्तकथाओं के समभने में मदद मिलती है? 
भागे के अध्याय में हम इसी कृत को समभने का प्रयत्न करेंगे | 


'ड, 


मत्स्येन्द्रनाथ द्वारा अवतारित कोलकज्ञान 
( १ ) कौलप्ञाननिणंय 


कौलकज्ञाननिश य के अनुसार मत्सेंद्रनाथ कौल माग के प्रथम प्रवतक हैं । 

त॑ त्रालो क को टीका ( प्र० २४ ) में उन्हें सघल-कुन-शास्त्र का भ्वतारक कहा गया है। 
परन्तु कौ लक्षा न निर्णय में दी ऐसे अनेक प्रमाण हैं, जिनसे मालूम होता है कि यह 
कोलज्ञान एक कान से दूसरे कात तक चलता हुआ दीघकाल से (६-९) और परम्ररा-क्रम 
से चला आ रहा था (१४-९) प्रंथ में कई कौल-संप्रदायों की चर्चा भी है | चौदइवें पटल 
में रोमकूपादि कौल (१४-३२) वृषणोत्थ कौलिक (१५-३३), वहिफ्रोल (१४-३४, कोल 
सडद्भधाव (१५ ३७) और पदोत्तिष्ठ कौल शब्द आए हैं | विद्वानों ने इनका संप्रदायररक 
तात्ययं बताया है।' परन्तु मुझे ऐसा लाता है कि ये शब्द संतदायपरक न हो कर 
'सिद्धिपरक हैं । यद्यपि चौदहवाँ पटल 'देव्युवाच” से शुरू होता है, पर सारा पटल देवी 
की शक्ति के रूर में नदीं है, बल्कि भेरव के उत्तर के रूप में है, क्योंकि इसमें देवी को 
संबोधन किया गया है | उत्तर देने के ढंग से लगता है कि मेरव (-- शिव) ऐसे ध्यान हो 
विधि वता रहें हैं, जिसमें मंत्र, प्राणायाम भौर चक्रध्यान की #रूरत नहीं दोती और 
फिर भी वह परम सिद्धिदायक द्ोता है ।* इस पटल की पुष्यिका से भी पता चज्नता है कि 
यह ध्यान-योग मुद्रा का प्रररण है | इसी लिये मुझे ये शब्द॒सिद्धिपरक जान पढ़ते हैं । 
ये संप्रदायवाचक नडठी हैं। परन्तु सोलहवें पटल में लिखा है :-- 

भक्तियुक्ता : समत्वेन सर्वे शण्बन्तु कोलिकम्‌ ।। ४६ ॥ 

मदाकौल।त्‌ सिद्धकोल॑ सिद्धकोलात्‌ मसादरम्‌ (?) 

चतुयगविभागेन अबतारं॑ चोदितं मया | ४७॥ 

ज्ञानादो निशणितिः कोल ह्वितीये महत्सज्ञक्म । 

तृटीये सिद्धामुतं नाम कलौ मत्स्योदरं प्रिये।| ४८॥ 

ये चास्मिन्निगता देवि व येष्यासि ते उखलम्‌ । 

एतस्मादू योगिनीकौलात्‌ नाम्ना ज्ञानस्य निशितौ ॥ ४९ ॥ 

इन श्लोकों से जान पड़ता है कि आदि युग में जो कौलज्ञान था वह हितीय अर्थात्‌ 

त्रेता युग में 'महृत्झोल” नाम से परिचित हुआ, ठततीय अथोत्‌ द्वापर में 'सिद्धामृत! नाम 
से और इस कल्षिकाल में 'मत्य्योदर कोल' नाम से प्रकट हुआ हैं। प्रध्ंग से ऐसा लगता 


“एप क्ागदीः कौ० ज्ञा५ नि०, भूमिका ४० ३३-२५; शुद्धिपत्र में रोमकूपादि कोलिक को 
छोड़ देने को कद्दा गया है | 
२. उपाध्याय : भा रतीय द्‌ शै न, ए० रैश८ 
। 


श्द नाथ स॑प्रदाय 


है कि ४७ वें श्लोक में पंचमी विभक्ति का प्रयोग 'अननन्‍्तर' अथ में हुआ है | इस श्लोक का 
'मतादरम! पद शायद मत्स्पोद्रम! का रालत रूप है ओर ४६ वें श्लोक के शऋृण्वन्तु क्रिया 
का कमे है। संक्षेप में इन श्लोकों का अथे यह हुआ कि भक्तियुक्त हो 5र सब लोग उस तत्त्व 
को समानभाव से सुनें ( जिसे भैरव ने अब तक प्िफ़ पावंती और षडानन आदि को 
ही सुनाया है )--महाकोल के बाद सिद्धक्षेल और सिद्धकौल के बाद मत्स्योदर का अब- 
तार हुआझ्ा | इस प्रार चार युगों में शिव ने चार अबतार धारण किए । प्रथम युग में उनके 
द्वारा निर्णीत ज्ञान का नाम था 'कौलज्ञान!, द्विवीय में निर्णीत ज्ञान का नाम 'सिद्धकोल', 
तृतीय में निर्णीत ज्ञान का नाम 'सिद्धामत' भर चतुथ-युग में अ्रवतारित ज्ञान का नाम 
भत्स्योदर! है । इनपे (--मत्स्योदर ) विनिगत ज्ञान का नाम योगिनी शौल है । 

इसी प्रहार इक्डीसवें पटल में अनेक कोल मार्गों का उल्लेख है | इन शक्षोकों 
पर से डा० बांगची अनुमान करते हैं कि भस्सेंद्रनाथ सिद्ध या सिद्धामृत मागें के 
अनुवर्ती थे और उन्होंने य/गिनीकोल मांग का प्रवर्तन किया था। हमने पहले ही 
लेचय किया है कि नाथपंथी लोग अपने को सिद्धमाग का अनुयायी कह् ते हैं और परवर्ती 
साहित्य में '(सिद्ध/ शब्द का प्रयंग नाथपंथी साधुओं के लिये हुआ है । यह स्पष्ट है 
कि द्वापर युग का सिद्धमाग उस श्रेणी का नहीं था जिसे बाद में मत्त्ेंद्रनाथ ने अपने 
कौलज्ञान के रूय में अवतारित किया। दन्तकथानओं से यह स्पष्ट है हि मत्स्येंद्रनाथ 
झपना असली मत छोड़कर कदली देश की स्त्रियों की माया में फँस गए थे। ये 
कदली-ख्थियाँ योगिनी थीं, यह बात गो रक्ष विजय आदि प्रंथों से स्पष्ट है। 
कौ लज्ञाननिशय से भी इस णत की पुष्टि होती है कि ज्षिस साधनमार्गपरक 
शाद्ष की चर्चा इस ग्रंथ में हो रही है वह शास्त्र कामरूप की योगिनियों के घर-घर 
में विद्यपयन था भोर मस्रयेंद्रनाथ उसी कामरूपी स्त्रियों के घर से अनायास-क्षब्ध 
शास्त्र का सार संकलन भर सके थे।' तंत्रालोक की टीका के जो श्लोक हमने पहले 
उद्धृत किए हैं, उन से भो पता चलता है कि मत्मेंद्रनांथ ने कामरूप में साधना की थी। 
कामरूप की योगिनियों $ मायाजाल से गोरज्षनाथ ने मत्स्ेंद्रनाथ का उद्धार किया था, 
यह भी दनन्‍्तकथाओं से स्पष्ट है | योगिसं प्र दा या वि वक्क ति में एक प्रसंग इस 
प्रकार का भी है कि वाममार्गी लोग गोरक्षनांथ छो अपने माग में ले जाना चाहते 
थे।* बाद में कया हुआ. इप्त विषय में उक्त ग्रंथ मौन हे। परन्तु सारी बातों पर 
विचाए करने से यह अनुमान पुष्ठ होता है कि मत्येंद्रनाथ पहले सिद्ध या सिद्धामृत 
मार्ग के अनुयायी थे, बाद में +मरूप में वाममार्थी साधना में प्रवृत्त हुए और बहाँ से 
कौलक्षान अवतारित किया भौर इसके पश्चात्‌ अपने प्रवीण शिष्य गोरक्षनाथ के द्वारा 
उद्बुद्र होऋर फिर पुराने रास्ते पर आ गए। 

» ध्यान देने की बात यदह्त हे कि 'कुल” शठद का प्रयोग भारतीय साधना-साहित्य में 
बहुत दुआ है, परन्तु सन्‌ इंसवी की झाठवों शताब्दी के पहले इस प्रकार के अथ में 
है तस्य मध्ये इमं नाथ सारभूत॑ समुद्ध तं। ,,| 2० 

कामरुपे हृवं शास्त्र योगिनीना गृहे गृहे || २१ । १० | 
१. यो० सं० झा०, ४६ अध्याय | 


मत्सेंद्रनाथ द्वारा अबतारित कौलज्ञान ४९ 


कदाचित्‌ ही हुआ है। बोद्ध तांत्रिशें में संभवतः डोम्दी हेरुक न ही इस शब्द का प्रयोग 
इससे मिलते-जुलते अथ में दिया है। सा घ न मा ला में पक साधना के प्रसंग में उन्होंने 
कहा है कि कुल-सेवा से ही सब-काम-प्रदायिनी शुभ सिद्धि प्राप्त होदी है।" इस शब्द 
की व्याख्या करते हुए उन्होंने बताया है हि पाँच ध्यानी बुद्धों से पाँच कुलों को 
उत्पत्ति हुई है। अक्तोभ्य से वच्च-कुल, अमिताभ से पद्म कल, रत्॒तंभव से भावरत्न-कुल 
वैरोचन से चक्र.कुल और अमोघसिद्धि से कम-कुल उत्न्न हुए थे ।* प्रो० विनयतोष 
भद्वाचाय ने डोम्जी हेरक का काल सन्‌ 5७७ ३० माना है । को ल ज्ञा न निणुयसे 
इस प्रकार की कुलकल्पना का कोई आभाघप्त नहों मिलता | परन्तु इतना जरूर लगता है 
कि शुरू शुरू में वे सिद्ध मागं या सिद्र-कौल माग के उपासक थे । कौलज्ञान उनके 
परवर्ती, और सभवत: मध्यवर्ती जीवन का ज्ञान है | 
प्रश्न यह हे कि वह सिद्ध पत क्‍या था जिसके अनुयायी मस्मथेंद्रनाथ थे और 
जिसे छोड़कर उन्होंने अन्य माग का अवलंबन किया था ? दन्तक्थाओं से अनुमान 
होता है कि वह मार्ग पूण ब्रह्मचये पर आश्रित था, देवी अ्र्थाव्‌ शक्ति उप्तडी प्रतिद्व- 
न्दिनी थीं भोर उसमें सत्रीसंग पुणुरूप से वर्जित था। गोरक्षनाथ ने कामरूर से 
मत्येंद्रनाथ का उद्धार करके उन्हें इसी मत में फिर लौटा लिया था । 
कौ लक्षान निर्णय में निम्दक्ेिखित विपयों का विस्तार है- सृष्टि, प्रलय, 
मानप्त लिंग का मानतोपचार से पूजन, निम्नइ-अनुग्रह-क्रामण-दहरण, प्रतिमाजल्पन, 
घट पाषाण-स्फटन आदि सिद्धियाँ, श्रान्तिनिरसन ज्ञान, जीवस्त्ररूप, जरा-मरण, 
पत्नित (केशों का पकना) का निवारण, अऊकुल से कुज्ञ की उत्पत्ति तथा कु का पूजनादि 
गुरुपंक्ति, सिद्धरंक्ति और योगिनी पंक्ति, चक्रध्यान, अद्वंतचयों, पात्रचर्या, न्यास.विधि 
शीघ्र सिद्धि देने वाली ध्यानमुद्रा, महाप्रलय के समय भेरव की आत्मरक्षा, भय विधान 
तथा कौलश्लान का अवतारण, आत्मवाद, सिद्धपूजन ओर कुत्द्वीव-विज्ञान, देहस्थ 
चक्रस्थिता देवियाँ, कपाल भेद, कौलमाग का विस्तार, योगिनी संचार झोर देह्स्थ 
सिद्धों की पूजा । 
इन विषयों पर ध्यान देने से स्पष्ट हो जातो है कि कौलज्ञान विद्धिपरक विद्या 
है और ययपि शाह्में झद्वेत भाव कं चर्चा है, पर धुख्यत, यह उन अधिकारियों ह लिये 
लिखा गया है जो कुज्ञ और अकुल--शक्ति और शिव-के भेद को भूल नहीं सके है। 
इसके विपरीत ह कुल वी र तंत्र का अधिकारी वह है जिसे भ्रद्वत ज्ञान हो गया है 
और जो अच्छी तरह समझ चुका है हि कुल भोर अऊुल में कोई भेद नहीं है, शक्ति 
और शिव अविच्छुन्नभाव से विराज रहे हैं। यद्यपि को क़् ज्ञान नि ण य हृदय स्थित 


१. कुलसेवात्‌ भवेत्‌ सिद्धिः सर्वकाम प्रदा शुभा | 
२. अस्‍्तोभ्यवन्नमित्युक्त अमिताभ: प्ममेव च | 
रक्षसंभवोी. भावरत्व) पेरोचनसर्तथागतः || 
ध्मोषः कमेमिप्युक्त कुलान्येतानि संह्िपेव । 
है. साचनमा ला, प्रस्तावभा, ४० ४०४१ 


६० ना थस॑प्रदाय 


झनेक पद्म-चक्रों की चर्चा करता है, पर यह लक्ष्य करने की बात है कि 'कुण्डली” शब्द 
भी उसमें नहीं झआाया है। कुण्डक्षीयोग या कुण्डलिनीयोग परवर्ती नाथपंथियों की 
संवमान्य साधना है । फिर 'समरस” या 'सामरस्य” की भी कोई चर्चा नहीं है। 
केवल अकुलवी रतंतन्नमें ये दोनों शब्द आते हैं। वश कुण्डली और सहज, ये 
दोनों योग कोल मार में विदिित हैं, ऐसा स्पष्ट लिखा है। 'कुण्डले।! कृत्रिम ( कृतक ) 
अथोत दुरूद साधना से प्राप्य योग है और 'सहज” समरस में स्थिति-बश प्राप्य योग 
है (अकुलबीरतं त्र, बी० ४३) कुण्डली योग में द्ेतभाव (प्रेय-प्ररकभाव) बना रहता 
हे और सहज में बह लुप्त हो गया द्वोता हे (४४) | कौ ला व ढी निण्‌ य में इसो प्र य- 
प्रेरक भाव के मध्यम अधिकारी के लिये चक्रध्यान की साधना विहित है, पर 
अकुलवीरतंत्र में उास सहज-साधना की चर्चा है जो प्रेय.प्रेरक रूप देत भावना 
के झतीत है । इसमें ध्यान-धारणा-प्राणायाम ही ज़रूरत नहीं, ( अ्र० बी० तंत्र-त्री० 
११२ ), इड़ा-पिंगला ओर चक्रध्यान अनावशहक हैं ( १९३--१२५४५ ) | यह सदज समर- 
सानंद का प्रदाता अकुल वोरभाग है--कौलमार्ग की समस्त विधियाँ यहाँ अनावश्यक 
हैं।इस तंत्र का स्वर गो र क्ष सं द्विता से पूरी तरह मिलता है। क्‍या को ल ज्ञा न* 
निशणय मत्पयद्रनाथ द्वारा प्रवव्ति योगिनीकौल का द्योतक है और अ कुल वी र तंत्र 
उनके पूबे परित्यक्त और बाद में स्वीकृत सिद्ध मत का ? दोनों को मिलाने पर यह 
धारणा दृढ़ ही होती है । 

फिर यह भी प्रश्न होता है हि वौद्ध सहजयानी भौर वजञ्रयादी सिद्धों से इस 
मत का कया सबंध था। डा० बागची ने कोलकज्ञाननि ण यकी भूमिक्रा में 
बताया है कि बोद्ध घिद्धों की कई बातों से कौ ल ज्ञा न नि ण॒य ही कई बातें मिल्नतीं 
हैं। (१ )सहज पर जोर देना, ( २) वाह्याचार का विरोध, ( ३) कुबक्षेत्र और पीठों 
की चर्चा, (४) वज्जीकरण का प्रयोग, ( ४ ) पंचपवित्र आदि वौद्ध पारिभाषिक शब्द 
सूचित करते हैँ कि इस साधना का संबंध बौद्ध साधना से था भ्रवश्य | इस बात में 
तो फोई सन्देद ही नहीं कि जिन दिनों मस्स्यन्द्रनाथ को प्रादुभोव हुआ था उन 
दिनों बोद्ध और ब्राह्मण तंत्रों में बहुत सी बात॑ मित्रती-जुलती रही द्वोंगी । एक दूसरे 
पर प्रभाव भी ज़रूर पड़ता रहता होगा। हमने पहले ही लक्ष्य किया हैं कि मत्यन्द्र 
नाथ तिब्बती परंपरा में भी बहुत बड़े सिद्ध माने जाते हैं और नेपाल के बोद्ध तो उन्हें 
झवलो किते श्वर का अवतार ही मानते द्वै। इसलिये उनकी प्रवर्तित साधना में ऐसी 
कोई बात ज़रूर रही होगी जिसे लोग विशुद्ध बौद्ध समझ सकते । ऊपर को पाँच 
बातें बौद्ध तंत्रों में भूरिशः आती हैं, पर त्रह्मण तंत्रों में भी उन्हें खोज निकालना 
कठिन नहीं है । यह कह सकना बहुत कठिन है कि जिन तंत्रों में या उपनिपरों में 
ये शब्द आए हैं वे बौद्ध तंत्रों के बाद के दी हैं।कह्टेग्रथ नये भी हैं और #ई 
पुराने भी। इन्‌ विषयों की जो चर्चा हुई हे वह इतनी अल्प ओर अपर्याप्त है 
कि उस पर से कुछ निश्चय पूबक कद्दना साहपमात्र हे। परन्तु नाथ-परंपरा शी 
सभी पुस्तकों के अ्रध्ययन से ऐसा ही लगता है कि पुराना सिद्ध मांगे मुख्य रूप से 
योगपरक था झौर पंथ सक्तारों या पंचपविनत्रों को व्याख्या उसमें सदा रूपक के रूप में 
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ही हुआ करती थी | यह उल्लेब योग्य बात है कि कोलक्षाननिशणुय में जो 
परंपरा बताई गई हे वहां शित्र ( भैरव ) के विभिन्नयुग के रुई अबतारों का उल्लेख 
तो है पर कहीं भी बुद्ध या बोधिसत्व अवतार का नाम नहीं है। झ्वलोकितेश्वर 
के अवतार का भी उसमें पता नहीं है । इसऊ विरुद्ध सहजयानी सिद्धों की पोथियों में 
बराबर तथागत का नाम आता है ओर वे अपने को शायद कहीं भी कौज्ञ नहीं कहते । 
मत्स्येद्रनाथ ने जित प्राचीन कोत्तम'ग की चर्चा की है वह निश्चय ही शाक्तमत 
था, दौद्ध नहीं | अ कुल बी र तंत्र में बोद्धों को स्रष्ट रूप से मिथ्यावादी और 
मुक्ति का अपात्र बताया गया है।' 


(२) कुछ़् और अकुल 
कुल और श्रकुल शब्द के श्रथ पर भी विचार कर लेता चाहिए । कौल जोग 


के मत से ' कल या हर पप्मत था आय ही कुल से झकल का 
संबंधरथापन ही 'कोल” माग हे।* इसलिये कुल भौर अकुल को मिज्ला कर समरस 
बनाना ही कोल साधना का क्द्ष्य है और 'कल' और 'अकल' का सामरस्य (समरस 
होना ) ही कोल ज्ञान है। 'कुल” शब्द के और भी अनेक अथ किए गए हैं, परन्तु यही 
मुख्य अथ है । शिव का नाम अकुल द्वोना उचित ही है क्योंकि उनका कोई कुक्न-गोत्र 
नहीं है, आदि अन्त नहीं है ,१ शित्र की सिसत्ा भ्र्थात्‌ सष्टि करने की इच्छा का 
नाम ही शक्ति है| शक्ति से समस्त पदाथ उत्पन्न हुए हैं, शक्ति शित्र की प्रिया है| परन्तु 
शिव और शक्ति में कोई भेद नहीं है | चन्द्रमा और चं॑न्द्रका का जो संबंध है वही शिव 
झोर शक्तिका सबंध है ।३ सि द्ध सि द्धा न्‍्तसंग्र ह के चतुथ उपदेश में कद्दा गया 
है कि शिव अनन्य, अखण्ड, अद्वय, अविनश्वर, धमे-हीन ओर निरंग हैं, इसोलिये 





१, संबादयन्ति ये केचिन्यायवेशेषिकास्तथा | 
बौद्धारतु श्ररहन्ता ये सोमसिद्धा तवादिनः ॥ ७ ॥ 
मीमांता पंचखे ताश्च वाम+द्धान्तदक्षिणाः ' 
इतिहासपुराणां च भूततर्वं तु गारुढ़म॥ ८ ॥ 
एमिः शैवागमैः सव ; परोक्त' च ?यानिवितैः । 
सविकल्पसिद्धिसंचारं तत्व पापबंधवित्‌ || & ! 
विकल्प बहुलाः सर्वे मिथ्यावादा निरथंका: । 
न ते मुब्चन्ति संसारे झ्कुलबीरविषजिताः ॥ १० ॥ 
“अ्कुल वीर त त्र--एु० 
१, कुल शक्तिरितिप्रोक्तमकुलं॑ शिव उच्यते ॥ ग 
कुले 5ऊल्लेस्प संबंध: कौलमित्यमिधीयते ॥ - सौ भा ग्य भा सक र, पु० ५३ 


३, शिवस्थाभ्यननरे शक्तिः शक्तेरभ्यन्तरे शिवः | 
झन्‍्लर नेव जानीराध्‌ चच्ख वन्द्रिक्पोरिव ॥ 


69% - ? 
गोण सि० सं० में उदछुतव, ४० ९०७ 
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उन्हें 'प्रकल” कहा जाता है ।' चूँकि शक्ति सष्टि का हेतु है ओर समस्त जगत रूपी प्रपं च 
की प्रत्ितका है इसलिये उसे 'कल' ( >बंश ) कद्दते हैं | शक्ति के बिना शिव छुछ 
भी भरने में असमथ हैं।? इकार शक्ति वा बाचक है भो! शिव में से इकार चिकाल-... 
देने से वह 'शव' हो जाता है,” इसी लगे शक्ति हो उपास्थ हैं। इस शक्ति की उपासना- - 
के बाल ली ने वाले शाक्त लोग ही कौल हैं। यह मत बौद्ध धर्मंताधना से मूलतः भिन्न- है। 
इस साधना के क्षय है भ्रखण्ड, अद्वय और अविनश्वर शिव और बौद्ध साधना का 
लक्ष्य हे नेरात्म्य भाव। थे लोग किसी श्रविनश्वर सत्ता में विश्वास नहीं रखते। 
कौ लक्षा न नि णु य में भी शिव और शक्ति के उपयक्त संबंध का प्रतिपादन है ।" कहा 
गया है कि जिन प्रकार वृक्ष के बिना छाया नहीं रह सहृती, अग्नि के बिना धूप नहीं रह 
सकता उसी प्रकार शिव और शक्ति अविच्छेद्र हैं, एक के बिना दूसरे की कल्पना 
नहीं की जा सकती | * 

कौल माग का श्रत्यन्त संक्षिप्त और फिर भी अत्यन्त शक्तिशाली उपस्थापन 
कौलोपनिपद्‌ में दिया हुआ है। इस उपनिषद्‌ के पढ़ने से इस मत के साधकों छा 
झडिग विश्वास ओर रुढ़िविरोधी मनोभाव स्पष्ट हो जाता है और यह भी स्पष्ट 
हो जाता है कि बौद्ध नेरात्म्यवाद से इस मत का सौलिक भेद है | यह उपनिपद्‌ सूत रूप 
में लिखी गई है | आरम्भ में कहा गया है कि ब्रह्म का विचार हो जाने के बाद बरह्मशक्ति 
(धर्म) की जिज्ञासा द्वोती है | ज्ञान और बुद्धि ये दोनों ही धमे (शक्ति) के स्वरूप हैं ।, 
जिन में एकमात्र ज्ञन ही मोक्ष का कारण है; और मोक्ष वस्तुतः सर्वात्मता सिद्धि 
(अथोत्‌ समस्त जागतिक प्रपंचों के साथ अपने को अभिन्न समझने) को कहते हैं | प्रय॑ं च 
से तात्पय पांच विपयों (शब्द स्पश रूप रस गन्ध) से है। इन पांच विषयों को जानने 
वाला प्राण-विशिष्ट जीव भी अभिन्न ही है। क्रिर योग और मोक्ष दोनों ज्ञान हैं, अथ 7; 
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न वन न अनिल वि लय %. 





वरणंगोत्रादिराहिःयादेक एवाकुलं मतम । 
अनन्त्वाद्खण्डत्वा दद्व बत्वादूनाश ना त्‌ )/ ५. ५३8 
निधर्मत्वादनंगत्वदुकुल स्यान्निरन्तरम्‌ | - सि० धि० सं० ४०-६२ 
२, कुलस्य सामरस्येति सृब्टि हेतुः प्रकाशभू : 

सा चापरंपरा शक्तिरज्ञेशप्यापरं कुलम्‌ | 

प्रपद्ञ॑य समस्तस्य जगह्ुपप्रवतेनात्‌ ॥ >सि० सि० स० ४।१२-१३ 
३, शिवोअंपिशक्ति रहितः कतुं शक्तो न किचन | 

शिव: स्वशक्तिसहितों ह्वाभासाद्‌ भासको भर्बत्‌ || बही० ४। «५६ 
४, शिवो5पिशवतता याति कुण्डलिन्या विवजित: | 


“-दे बीमा ग व त का बचन 
४ झकुलतु हम भद्दे यत्राहं तिप्ठते सदा | कौ० ज्ञा० नि० १६-४१ 
६, न शिवेन विना शक्तिन शक्तिरदित: शिवः । 
झन्योञझयं च प्रवत-ते झग्निधूमो यथा प्रिये। 
न यृक्तदिता छात्रा नच्छुथा रहतिो धुमाः || १७ ४८४- ६ 
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का कारण झज्ञान है, परन्तु यह अज्ञान भे ज्ञान से भिन्न नहीं है। मतलब यह कि 
यद्यपि ब्रह्म का कोई धमे नहीं है फिर भी श्रविद्या के कारण ब्रह्म को ही मनुष्य 
नानारूथघधमौरोप के साथ देखता है; यह भविद्या भी ज्ञान (अथौत्‌ त्रह्म की शक्ति) 
ही है। प्रउत्थ ही ३श्यर है और अनित्य भी नित्य है क्‍यों के वह भी ब्रह्मशक्ति का रूप 
ही है। अज्ञान ही ज्ञान है और अधमे ही धमे है (इसका मतलब यह है कि ब्रद्म और 
ब्रह्मराक्ति में कोई भेर नहीं है) यही मुक्ति है। जीव के पांच बंधन हैं -(।) 
भनात्मा में आत्म बुद्धि. (२) आत्मा में अनात्म बुद्धि, (३) जीवों में परस्पर भेद ज्ञान 
(४) ईश्वर (अर्थात्‌ उपाष्य) और शआ्रात्मा (अर्थात्‌ उपासक) में भेद बुद्धि और (५) 
चैतन्य अशथ्वत्‌ पर ब्रह्म से आत्मा को प्रकक समभने ही बुड्धि ये पांचों बंधन भी 
ज्ञानरूप ही हैं क्‍योंकि ये सभी त्रद्मराक्ति के विलास हैं। इन्हो बंधों के कारण मनुष्य 
जन्म-मरण के चक्रों में पड़ता है | इसो देह में मोक्ष है | ज्ञान यह है : -- समस्त इन्द्रियों 
में नयन प्रधान है, नयन अथात आत्मा। धमेवेरुद्ध काये करणीय हैं; धर्म बिहित 
करणीय नहीं है यहाँ घमे का तात्पय धमेशास्र से है जो सीमित जीवन के विधि-निपेध 
का व्यवस्थापक माना जाता है) सब कद शांभवी (शक्ति) का रूप है। इस मांग के 
साधक के लिये बेद मान्य नहीं है गुरु एक ही होता हे और अन्त में पर्वेक्यता बुद्धि प्र! 
होतो है मत्रसिद्धि के पूवे वेरादि त्याग करना चाहिए डउपासना-पद्धति को प्रकट 
नहीं करना चादिये। अन्याय ही न्याय है. किसी को क॒छ्च नही गिनना चाहिए। 
अपना रहस्य शिष्य-भिन्न किसो को नहीं बताना चाहिए । भोतर से शाक्त, बाहर से शैव 
ओर लो# में वैष्णव होकर रहना--यही आचार है। आत्मज्ञान से हो मुक्ति होती है । 
लोक निन्दा वजनीय है । अध्यात्म यह है - ब्रताचरण न करे, नियम-पूवक न रहे, नियम 
मोक्त का बाधक है, कभी कोल संप्रदाय की स्थापना नहीं करनो चाहिए | सत्र में समता 
की बुद्धि रखनी चाहिए; ऐसा करनेवाला ही मुक्त होता हे -वद्दी मुक्त होता है । 

संक्षेप में को ज्ञो प नि प द्‌ का यही मम है। इसमें स्पष्टतः ही ऐसी बहुत सी 
बातें हैं ज्ञो अपरिचित श्रोता के चित्त को कम्मर देती हैं । थोड़ी और चचौी करके उध 
फी रहस्य समझ लेना चाहिए क्योंकि नाथसंप्रदाय की साधना को इन वातों ने प्रभावित 
किया है । ब्रह्मा ण्ड पु रा ण के उत्तरखंड में एक रतोन्न है ललि तास हृस्ब ना म | इस 
स्तोत्र पर सौभाग्यराय नामऊ,ाशी है महाराष्ट्रोय पंडित ले सौ भा ग्य भा स्क र नामक 
पाण्डित्यपूण टोका लिखों थी. जो श्रत्॒ तिणुयसागर प्रेघ्त से छर गई है | भास्करराय ने 
बाम के श्व रतंत्र के अन्तगत ज्ञो नित्या षपो डशि हा ण व हें उप्त पर भी १६५७ 
शके में से तु बं ध नाम की टीका लिखी थी । इन टीकाओं में कइ३ स्थलों पर 'कुल 
शब्द की श्नेक प्रकार की व्यावण्याएँ दो हुई हैं। आधुनिऊ पंडितों ने कुल” शब्द का 
अथ-विवार करते समय प्रायः ही सौभाग्यराय की व्याख्याएं उद्धत की हैं ।' संक्षेप 
में उन्हें यहां संप्रदद धिया जा रहा है । 


१, (१)भा रतीय दु शे न, पृ० ५४१ और आगे 
(१) कौ ल मा गं र ह स्‍य, ४० ४-८ ) 
(३ कौ० ज्ञा०नि०, भूमिका, ४० ३६-३८ -5 6-5 ? 


श्घ ताथ संप्रदाय 


(१) दाशनिक अथ-संसार के सभी पदाथ ज्ञाता क्षय और ज्ञान इन तीन 
विभागों में विभक्त हैं। ज्ञाताज्ञान का कर्ता है और ज्ञय 'उप्तका विषय | ज्ञानने की 
क्रिया शा नाम ज्ञान है । जगत्‌ के जितने पदाथ हैं बे सभी 'मेरे! ज्ञान के विषय हैं इस- 
लिये “मैं” ज्ञान का कर्ता हुआ | और 'मैं जानता हूं'--यह ज्ञान क्रिया है | इस 
प्रकार एक ज्ञान समवायसबंध से ज्ञाता में, विषयतासंबंध से ज्ञेग में और तादात्म्य 
संबंध से ज्ञनक्रिया में रहा करता है । में 'घट को जानता हूं! इस स्थल पर 'ज्ञान! को 
प्रकाशित करने के लिये ज्ञान की आवश्यकता है, परन्तु में ज्ञान को जानता हूं! इस 
स्थज्ञ पर ज्ञान को प्रकाशित करने के लिये भिन्न ज्ञान की ज़रूरत नहीं है । क्योंकि ज्ञान 
झपने को आप ही प्रशाशित करता है--वह स्वप्रकाश है ।जिस प्रकार भिन्न-भिन्न 
द्रव्यों को प्रकाशित करने के लिये दीप की आवश्यकता द्वोती है पर दीप को प्रकाशित 
करने के लिये दूसरे दीप की आवश्यकता नहीं होती क्‍योंक्रि बह स्वप्रक्ाश है, इसी 
प्रकार ज्ञान भी भपनेको आप ही प्रकाशित करता है ।सो, यह जगत ज्ञाता ज्ञेय 
झौर ज्ञान के रूप में त्रिपुटोकृत है। इस अिपुटीकृत जगत्‌ के समस्त पदाथ ज्ञान रूप 
धमे के पक होने के कारण 'सज्ञातीय” हैं और इपोलिये वे 'कुत्त! (> जाति ) कह्दे जाते 
हैं| इस कुल संबंधोज्ञ न को हो कौह्ज्ञान ऋदते हैं । अर्थात्‌ समस्त जागतिर 
पदार्थों का त्रिपुटीभाव से जो ज्ञान है. वही कोल्ज्ञान है। और भो स्पष्ठ शब्दों में 
कहा ज्ञा सकता है कि ब्रह्म ज्ञानस्वरूप है, जगत्‌ त्रह्ममय है, वह ब्रद्म से भिन्न नहीं 
है--इस प्रकार का जो परिपूर्ण अद्वेतज्ञान है वही कोलज्ञनन है ।' जो लोग इस ज्ञान 
के साधक हैं वे भी इसोलिये छल कह्दे जाते हैं । 

गा हब ग पा ा अथे--'कुज' शब्द का साक्षात्संकेतित शु॒ है। यह 
दो प्रकार का होता है -(१) विद्या से और (२) जन्म से । गो र क्ष सिद्धान्त संग्र ह 
में इस बात को इस प्रशार कहां गया है कि सृष्टि दो प्रकार की होती है | नादरूपा 
और विन्दुरूपा | नादरूपा सृष्टि गुरुपरंपरा से और बिन्दुरूपा जन्मपरंपरा मै ।९ 
चूँकि इस मांग में परम शिव से लेकर परम गुरु तक चलो झाती हुई ज्ञान परंपरा 
का हीं प्रधान्य है, इप्तलिये विद्याक्रम को ही 'कुल' कहा जाता है। इसी कुल के अनु- 
वर्ती कोल! हैं । 

३-रहस्यपरक अ्रथ --(१) कुल का अथ जाति है। एक ही जाति के 
बस्तुओं में अज्ञानवश भिन्नजातोयतवा का भान हो गया होता है। उपास्य भी चेतन है 
उपास # भी चेतन है | इन दोनों को एक ही “'कुन्न! की वस्तु बताने वाले शास्त्र भी कुल 
शास्त्र हुए इन शाज्नों को मानने वाले इसीलिये कोल कहे जाते है । 


४--योगपरक अथ-- सो भा ग्य भा रक्त र (प्ृ० ३४) में कुल” शब्द का एऋ 


योगपरक अथ भी दिया हुआ । ' पश्षनन इस गपनननल न झथ पृथ्वी हे और 'ल” का अथ लीन? होना । 
इम आगे चलकर देखेंगे कि प्थ्वीतत्व_मुलाघ झागे चलकर देखेंगे कि प्ृथ्वीतत्व मूज्ञाघार चक्र में रहता हैं। इसलिए मूलाघार 


जजझओनमभाती ७ मा 






१. को० सा० २०, १० ४-९ 
 अ शो० सि० सं०, छघु० ७१ 


मस्स्येद्रनाथ द्वारा अवतारित कौलज्ञान ९५ 
जक्त को 'कुल! कहते हैं |, पी मुलाधार से सुपुम्ना नाड़ी मिली हुई है जिसके भीवर 
न्न अं 22 7 बडे न्कनइ कप कट । इसीलिये 
लक्षण वृत्ति से सुपुम्ना को भी कुल' कहते हैं ।' त त्त सा र नामक ग्रंथ में कण्डलिनी 
को शक्तिरूप में बताया गया है | शक्ति ही सृष्टि है, और सृष्टि ही कण्डली ।* इसी 

ये कृण्डलिनी को भी कुन्न कुण्डलिनी कहा जाता है । 


( ३ ) दाशनिक थविद्धान्त 

तंत्रमत दाशनिक दृष्टि से सत्कायेवादी है। जो बस्तु कभी थी ही नहीं वह 
कभी हो नहीं सकतो। काये को अवग्यक्त,वस्था का नाम द्वी 'कारण' है और कारण ही 
व्यक्तावस्था का नाम ही 'कार्य है। 

प्रलयकाल में समग्र जगत्प्रपंच को धगने आप में विलीन करके और सप्रस्त 
प्राणियों के बर्मेंझन को सुद्रप रूप से अपने में स्थापन करके एञऋमात्र अद्वितीय पर 
शिव विराजमान रदते हैं। सष्टि का चक्र जब फिर शुरू होता है ( क्योकि प्रलय- 
कालीन प्र'णियों का अवशिष्ट कमेझल परितक्तक होने को शेष रह गया दह्ोता है ओर 
इयी क्मेफन्त के परितारु के लिये ज्रगत्प्रपद्ब फिर शुरू होता है ) तो शिव में अव्यक्त 
भाव से म्थित शक्ति कि? से 'सिसज्ञ? के रूर में व्यक्त होती है | यह प्रथम आविभना 
आद्रा शक्ति ही “त्रिपुरा! है | ताँतिक लोगों का छिद्धान्त है हि यद्यरि प(अद्य पदा 
वतमान रहते दें तथा इस जिपुण' शक्ति के बिता वे कुछ भी करने में समर्थ नहीं 
होते। यह शक्ति स्वयं आविभत होती है और स्वयमेव सृष्टिविधान करतो है। 
पीसत्षा' शब्द का अथ है सर ष्ट की इच्छा । यद्यत्रि यद्द शक्ति इच्छारूग है तथापि 
चिन्मात्र ( परंब्रह्म ) से उत्पन्न होने के कारण यह निद्रपा भी है। शक्ति ने ही रृष्ट 
विधान के द्वारा जगत्‌ को ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय रूप में कल्गित थिया है | इत् 
प्रकार ज्ञान-ज्ञेय ज्ञतृ रूप त्रिपुटीक्ष जगत की पुरोवतिनी आदिभूता होने के कारण 
ही यह शक्ति * जिपुरा” कही जाती है ।३ म्येंद्रनाथ के कोल ज्ञन में इस शक्ति का 
इसी नम से निर्देश नहीं पाया जाता पर यह स्पष्ट रूप से जान पड़ता है ऊकि 
तांजिकरों के सष्टतक््ब को वे भो उसो प्रकार मानते हैं। परन्तु यदि तत्रशासत्र 


न कक व 
१. वेदशाप्प्रपुप"णानि स सान्य गणिका हव | 


सा पुनः शांकरी मुद्रा प्राप्ता कुलवधूरिव ॥ 
गो * घ्वि० स>०, प्‌ृ० १३ 

२. तच्वसारेडयमेवरार्था निरूपणपदे कृतः । 

सप्टिरतु कुण्डली ख़्याता सव भावमता दि सा॥ #/39- 

पघ्लि० प्वि० सं०, ४ ३० || 

३' द्विपुरा परमा शविरादूया ज्ञानादितः प्रिये | 

रथूलसूच्मविभेरेन त्रेलोक्योत्पत्तिमातृका ॥ 

कवलीकृतनिःशेष तन््वग्रामरवरूपिणी । 

तसयां परिणातायान्तु न कश्चित्‌ पर दृष्यते ॥ 

वा म॒ के श्व रतं त्र (8४ | ४-५ ) के इन श्लोकों पर सेतुबंध टीका ( १२४-५ ) देखिए । 

९ 


६६ नाथस॑प्रदाथ 


सत्कायवादी है सो ऊपर के बताए हुए सिद्धान्त में एक आपत्ति हो सझूती है। जो 
वस्तु कभी थी ही नहीं वहू कर! उत्पन्न भो नहीं हो सकती; फिर जगत्‌ शक्तिसे 
उत०ज्ञ कैसे हो सकता है ? इसझछे उत्तर में बताया गया है कि बस्तुतः शक्ति प्रलयकाल 
में ३६ तत्वात्मक जगत्‌ को कबलीकृत करके अर्थात्‌ भ्रपने आप में स्थापित करके 
अव्यक्त रूप में स्थित रहती है और बवस्तुतः जगत्‌ उसकी व्यक्तावस्था का ही नाम 
है। फिर प्रश्न होता है फ्रि क्यों नशिव हो ही जगत्‌ भा कारण मान लिया जाय 
यदि जगत्‌ को सूद्र्म रूप से अव्यक्त अवस्था में शक्ति घारण शरती है तो शक्ति 
को भी तो सूक्षम रूप में शिव घारण किए होते हैं। फिर शक्ति को जगत्‌ का कारण 
क्यों मान जाय ? शिव दो वास्तविक भौर आदि कारण हुए । तांत्रिक लोग ऐसा 
नहीं मानते | वा म॒ के श्व र तं त्र (४७।४) में कहा गया है कि जब शक्ति जगत्‌ 
रूप में व्यक्त होतो है तो उस अवस्था में परशित नामक किसी पदाथ की उसे आर्काक्षा 
नहीं होती | जो शाक्त तंत्र के अनुयायी नहीं हैं वे त्रद्मय की शक्तिमाया को जड़ मानते हैं, 
किन्तु तांत्रिक लोग परशिव की शक्ति को चिद्रपा अर्थात्‌ चेतन मानते हैं। चूंकि यह 
जगत्‌ भी चिद्ररूप शक्तिका परिणाम है, इसीलिये यह स्वयं भी चिद्रप है | (कौ. मा. र.) 
कौल ज्ञाननिणय में मस्येंद्रनाथ ने जब कहा है कि शिव की इच्छा से समस्त 
जगत की सृष्टि होती हे और उसी में सब कुछ लीन द्वो जाता है तो वस्तुन: उनका तात्पये 
यही है कि शक्ति ही जगत्‌ का कारण है। क्योंकि शिव की इच्छा (सिखज्ञा ) ही 
शक्ति है, यह बात हमने पहले ही लक्ष्य की है । ' 

इस प्रकार परम शिव के सिसक्ष होने पर शिव ओर शक्ति ये दो तत्त्व उत्पन्न 
होते हैं, परम शिव निगण और निग्ञ्न हैं, शित्र मगुण और घिसत्ञा रूत डउगधि 
से विशिष्ट । शित्र का बम ही शक्ति है। धर्मी भ्रौर घम अलग अज्ञग नहीं रह सकते । 
इसोलिये मत्स्येंद्रनताथ ने कहा हे कि शक्ति के बिना शिव नहीं होते ओर शिव के बिना 
शक्ति नहीं रह सकती ( कौ० ज्ञा०ग नि० *७ ८)।ये ( १) शिव और (२) शक्ति ३६ 
तत्त्वों के प्रथम दो हैं | पहले बताया गय है कि समस्त जगत्‌ प्रपंच का मूत्त कारण शक्ति 
है। शक्ति दही अपने भीतर समस्त जगत्‌ को धारण छरिए रहतो है। शक्ति द्वारा जगत्‌ 
की अभिव्यक्ति होने के समय शिव के दे रूप प्रकट होते हैं। प्रथम भ्वस्था में 
इस प्रकार का ज्ञान होता है कि में ही शित्र हँ। यही सदाशिव तत्त्व है। सदाशिव 
जगत को अपने से अभिन्न ( अहं> में )-रूप में जानते हैं। इनका यह 'में' का भाव 
( >अहं-ता ) हो पराइनता या पूर्गाइन्ता कहलाता है। दूघरी श्रव॒स्था को 
ईैश्वरतत््त--जो जगतू को अपने से भिन्न-रूप ( इदं--यह ) में देखता दै--कहते हैं । 
सो जगत्‌ भ्रहं रूप में समभनेत्र।ला तत्व ( ३) सदाशिव है झोर इद रूप में सममझ- 
ने वाज्ञा तत्व (४ | ईश्वर है। इस प्रकार प्रथम चार तत्व हुए-- १) शित्र (२) शक्ति 
(३ )सदाशिव (४) ईश्वर | सदाशिव जगत्‌ को अहंरूत में देखते हैं। “जगत्‌ में 
हो हू” इस प्रकार की सदाशिव की शक्ति को (५) शुद्ध विद्या कह्दते हैं और यद जगत 
मुझसे भिन्न है--इस प्रकार इश्वर को वृत्ति का नाम(६ ) माया है। शुद्ध विद्या को 
भच्छादन ऊँरनेवाली को भ्रविद्या कहते हैं--कुछ लोग इसे विद्या भी कहते हैं | यह्‌ 
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सातवां तत्त्र है । इस घातव्वें तत्व से आच्जुन्न होने पर जो सवज्ञ था वह अपने को 
(कफिंजिज्ज्ञ! अर्थात्‌ 'थोड़ा जानने बाला' समझने लगता है। फिर क्रमश: माया के बंध न 
से शित्र की सब कुछ करने की शक्ति [ सब तृत्व | संकुचित होकर 'कुछ हू ने! 
की शक्ति बन जाती है, इसे वला कहते हैं; फिर उनको 'नित्यतृप्तता' संकुचित हो अपूर्ण 
तृप्ति! का रूप धारण करती है-यद्दी राग तत्त्व है; उनका नित्यत्व स'कुचित होकर 
छोटी सीमा में बंध जाता है, इसे काज्ञ तत्व कहते हैं, और उनको सवच्यापक्रता भी 
संकुबित द्वोकर नियत देश में संछहोए द्वो जावो है-इसे नियति तत्व कहा जाता है। 
इस प्रभार माया के बाद इस# ६ सकोचनऊारी तत्त्व या कंचुड प्रकड-छेते हैं-और 
उन्हें क्रमाश्च:-(-७ ) विद्या या अविद्या (८) कल्षा | गे ( १०) काज्न और 
। ११ ) नियति ये तत्व उत्पन्न दोते हैं। इन ६ कंचुक़ों से बद्ध शिव ही 'जोब' रूप 
में प्रदूट हैं, जीब तेरहवाँ तत्व है । यद्दा सांख्य लोगों का 'पुरुष! है | इस ऊे बाद का क्रम 
बही है जो सांख्यों का है। तांजिक और शैव लोग सांख्य के २४ तत्वों के अतिर्क्त 
पूर्वोक्त बारह तत्वों को अधिक मानते हैं । 
चै।दहवां तत्व प्रकृति है जो सत्व, रण: ओर तमः इन तीनों गुणों की साम्यावस्था 
का नाम है . प्रकृति को द्वी चित्त कइते हैँ। रजोगुणप्रवान अन्तःकरण को मन कहते हें. 
यह सकलप का हेतु है। इस अवस्था में सत्व और तम: ये दे! गुण अभिमभूत रद्दते हैं । 
इसी प्रकार जब रज: और तमः गुए श्रभिभूत रहते हैं और सत्वगुण प्रधान होता है 
उस अवस्था का नाम बुद्धि है | वह निश्चायात्मक ज्ञानका हेतु है; तथा जब सत्व भौर रज् 
ये दोनों गुण श्रमिभूत रहते हैं और सत्वगुण प्रधान द्वाता है तो इस अवस्था का नाम 
अहंकार है । इसमें भेर ज्ञान प्रधान द्ोता है।इस प्रशार जाब नामक तत्व के बाद 
(१४ प्रकृति (१४) मन (१६) बुद्धि ओर ( (७) अहकार ये चार और तत्व 


व्त्प | 

हा बाद पांच ज्ञान्नेंद्रिय, पांच करमेंद्रिय, पाव तन्मात्रश्रोर पांव स्थून मद्दाभूत 
ये पंद्रह तत्व उत्यन्न होते हैं | यही तांतिकों $ ३६ तत्व हैं। यद्दो शेव यो(गयों को भो 
मान्य हैं। किन्तु को क्षज्ञा न निणुय मे इन को काई स्पष्ट चर्चा नहीं मिलती । 

भगवान सदाशिव न अपने पांच मुर्खो से पांच आम्नायों & उपदेश दिया था--- 

( १) सद्योज्ञात नामक पूवमुख् से पूर्वास्नाय, (२) झअधार नामक दक्षिण मुख से दक्षिणा- 
स्ताय, (३ ) तत्पुरुष नामक पश्चिम मुख से पश्चिमा श्नाय, ( १) वामदेंव नामक उत्तर 
मुख से उत्तराम्ताय और (५) दशान नामक ऊपरी मुख से ऊद्ध वाम्ताय । इन पांच 
आम्नायों में इन्हीं ३६ तत्वों का निणय हुझ्मा है। * ऊपर के विवरण से इनका क्रम 
विदित होगा । सब तत्वों का यहां फिर से एकत्र स कलन किया जा रहा है 


१, शिव ४. शुद्धविद्या 

२. शक्ति ह ६. माया 

३. सदाशिव ७. विद्या ( अविद्या) 
४. _इेश्बर ८. कत्ना 


९. परशुरासक कप सू श्र ! (२-४ पररामेश्तह को टीका ! 


६५ नाथसप्रदाय 


९, राग २३. पाणि ( द्वाथ) 
२१०. काल २७. पाद (चरण ) 
११. नियति २४. पायु 

१२९. जोब २६. उपस्थ 

१३. प्रकृति २७. शब्द 

१७. मन ८. स्पश 

१४५. बुद्धि २९, रूप 

१६. अहंकार ३०. रस 

१७. क्रोत्र ३१२. गंघ 

१८. त्वक्‌ ३२. आकाश 
१९, चक्तु ३३. वायु 

२०... जिह्ठा ३७. तेज 

२२. प्राण ३४. जल्न 

«२, वाक्‌ ३६. प्रथ्त्री 


इन ३६ तत्त्वों में प्रथण दो-शिव और शक्ति-'शिवतत्त्त! कहे जाते हैं। 
कारण यह है कि इन दो तत्त्वों में सत्‌चित-अ:नंद ये तीनों ही अनावृुत और सुस्पष्ट 
रहते हैं | इसके बाद्‌ के तोन तत्त्व-सदाशिव, इंश्वर भोर शुद्धवद्या-विद्यातत्त्त 
कद्दे जाते हैं, क्योंकि इनमें आनन्द-अंरा तो आवबूतर रहता है परन्तु सत्‌ और चत्‌- 
झरश पनावृत रहते देँ। बाक़ा ६कतीस तत्त्व आत्मतृत्व' कहे जाते हैं, क्योंकि उनमें 
आनंद भोर चित्‌ ये दानों द्वी आवबृत रहते हैं ओर केवज्ञ 'सत्‌' (>सत्ता ) अंश ही 
प्रकट और अनाबृतत रहता है।चित्‌ अश के आवृत रहने के कारण ये तत्त्व जड़ वत्‌ 
प्रतीत होते हैं। इस प्रकार सारे ३६ तत्त्व तीन द्वी तत्वां के अन्तगत आ जाते है-- 
(१) शिवतत्त्य (२) विद्यातत्त् और ( ३) आत्मव्त्व। आत्मतत्तव! मे आए हुए 
'झात्म' शब्द को देखकर यह भ्रम नह दाना चाहिए क ये चेतन्यप्रधान हे। वस्तुतः 
“झात्म शब्द का प्रयाग यदां जड़ शरीर का आत्मा समभने के अथ मे हुआ हैं । 

यह स्पष्ट है कि शिव दो जीव रूप में परिणुत द्वोते है। माया तीन प्रकार के 
मलों से शिव को भ्राच्छादित करती हैँ तब शिव 'जं।ब' रूप मे व्यक्त हांत है | ये तीन 
मल हें-- (१) आणव अथीत्‌ अपने को अणुमात्र समझना, (२) मायिक अथात्‌ जगत्‌ के 
तरवबतः एक अद्वेत पदार्थों म भेदबुद्धि और (३) कमे भ्र्थात्‌ नाना जन्मों में स्व!कृत कर्मों 
का सस्कार। इन्द्रों तान मलों से आच्छुन्न शत हूं, जाव दूँ । इसो ज्िय प रशु राम 
क्‌ हप सू ञ मे कहा गया दे कि 'शरारकद्बक्ितः शिक्षा जावो नष्कनञ्चक: परमाशव 
(१४) अर्थात्‌ शरोर ( तीन मल्लों का परिणाम / द्वारा आच्छादित शिव दे जीव है और 
आअनाच्छांदत जाव द्वीशिव है।इसा लिये को लक्षा न न णु य भ॑ मत्स्यंद्र ॥३ ने 
क॒द्दा है कि वस्तुतः जीव से द्वी जगत्‌ सृष्ट हुआ है, जाव हा समस्त तस्तों का नायक है 
क्योंडि यह जाव द्वी दंत है, यद्दी शित्र है, यही व्यापक परशिव है; और सच पूशिए 
तो बद्दी मन भा हे, वद्दी चराचर में व्याप्त हे । इसी लिये अपन को अपने है समझ ऋर 
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बह जीव--जो बस्तुतः शिव का ही रूप है-भुक्ति ओर मुक्ति दोनों का दाता हे। 
आत्मा ही गुरु है. आत्मा दी शभात्मा को चांवता है, आत्मा द्वी आत्मा को मुक्त करता 
है, आत्मा दी आत्मा का प्रभु है । जिसने यह तत्त्व सम्भ लिया है कि यद्द काया 
झात्मा ही है, अपने को आप ही जाना जाता है ओर अपने से भिन्न समस्त पदाथ 
भी आत्मा है वही 'योगिराट” है, बह स्वयं साक्ष.त्‌ शिवस्वरूप है ओर दूसरे को मुक्त 
करने में भी समथ है :-- 


जीवेन च जगत्‌ सष्टं स जीवस्तक्त्वनायक. । 
स जीव.पुदुगलो हंम: स शिवो व्यापक: पर: ॥ 
स॒ मनरतृच्यते भद्रं व्यापक: स चरगाचरे । 
आत्मानमात्मना ज्ञात्वा भुक्तिमुक्तिप्रदरयक: | 
प्रथमरतु गुरुद्मात्मा आत्मानं बन्धयेत्‌ पुनः । 
बंधस्तु मोचयेद्धयात्मा थात्मा वैं क्ायरूपिण: ॥ 
आत्मनश्थापरो देदि येत ज्ञात:ल योगिराद। 
स शिव: प्रोच्यते साक्ष,त्‌ स मुक्तो मोचयत्‌ पर: ॥ 


--को <ज्ञा०नि० १७। ३३-३७ 


( ४ )शोल-पताथना 
यद्यपि गोरक्षसंरदाय में यड कहा जाता है कि उनके योगमाग ओर कौल- 
माग के चरम लक्ष्य में कोई भेर नहा है तिफ इतना ही विशेष है क्ति योगो पहले 
से ही अन्त्रंग उपासना करने लगता है, परन्तु तांत्रिक पहले बहिरंग उपासना करने 
के बाद क्रमश: अ-तरंग ( कुण्डलो ) साधना की ओर आता है, तथापि यह नहीं 
समभाना चाहिए कि तांतजिक कालों को भी यही मत मान्य है । निस्सन्देह शोलमार्ग 
में भी यह विश्वास किया जाता हे कि योगा ओर कोल का लच्च्च एक हीं है । 
सक्तेप में यहां कोल दृष्टिकोण को समभ लेने से म आसाना से मत्सयेद्रनाथ के 
दोनों मार्गों का भेद समझ सकेंगे ।* 
हम आगे चज्चकर देखेंगे कि योगी लोग भोगवजन पूवक्ँ यम-नियमादि की 
कठोर साधना द्वाग श्रष्टांग योग-साघन करके समाधि के अ्रन्त में व्युत्थान 
अवस्था में नित्रिकल्पक आनन्द अनुभव करते है। तांत्रिक लोगों का दावा है हि 
कौल साधक भी इसी आनन्द को अनुभव करते हैं ।ये लोग कुलसाधना में विद्वित 
विधि से छुलद्र॒व्य--मद्यादि--का स'स्कार करके उप्तका सेवन करते है और पघिद्धिल्ाभ 
१, बौद्ध ता कों के सबसे प्राचीन तंगों में से एक गु छ्य स मा जतंज्ञ हे जिसकी रचना 
संभवतः सन्‌ ईसवी की तीसरी शताब्दी में हो गईं थी , उसमें उपसाधन के प्रगेंग में 
तांडि क साधना ता लेने के बादु अंथकार ने लिखा है क्ति यदि ऐसा करने पर भी 
सिद्धि न मिले तो दहृतयोग से साधना करनी चाहिए ( पु० १६५ ) । 
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करते हुए सातवें उल्लास की अ्रवस्था में पहुँचते है। कु ल्ञागा ब॒ तंज में मद्यगान से 
उत्पन्न इन सात उल्लासों की चर्चा है | प्रथम उरत्तास का नाम आरंभ है इसमें 
साधक तीन चुल्लू से अधिक नहीं पी खकता। दूसरों अवस्था 'तरुण उल्लास! है, 
जिसमें मन में नये आनन्द का उदय द्वोता है । जरा ओर झ्थधिछ आनन्द की अवस्था 
का नाम 'योवनउल्लास' है | यह तोसरी अवस्था है। चौथी अवस्था, जिसमें मन और 
वाक्य किचित्‌ रखलित होते रहते हैं, 'प्रौढ़ उल्लास! कही ज्ञाता है। पूरी मत्तता आने 
को 'तदन्तोल्लास” नामक पाँचवों अवस्था कहद्दते हें | इसके बाद भ्रोर पान करने पर 
एक ऐसी अवस्था आतो है जिसमें मनोविकार दूर हो जाते हैं भोर चित्त अन्तरनिरुद्ध 
हो रहता है । यही छठों 'उन्मनी-उल्जास”' नामक अवस्था है | अन्तिम अवस्था का 
नाम अनवस्था उल्लास! है। इस अवस्था में जोवात्मा परमात्मा में जिलीन द्ोकर ब्रह्म।न॑ंद्‌ 
अनुभव करने लगता है। कौल तांच्रिकों का दावा है हि यह धानन्द योगियों द्वारा 
अनुभूत निविकल्पक ब्रह्मानन्द से अभिन्न है।” कोलकज्ञान नि णय में इन उल्लासों 
की चर्चा नहीं है। परन्तु वहां इसका विधान है अवश्य । को लक्षाननि णाुंय में 
प्रायः कुल द्रव्यों की आध्यात्मिक व्याख्या दी हुईं है। मानस लिंग, मानस द्रव्य, मानस- 
पुष्पक, मानस पूजा आदि बातें उसमें सवेत्र लिखी पाई जाती है । नन्‍्तथपथियों में यह 
बात एकदम लुप्त नहीं हो गई हे । 

कौलमार्गी का दावा है कि उसका रास्ता सहज है और योगी का दुरूद। 
रुद्रयाम ल में कद्दा गया है कि त्रह्ाँ भोग होता है वहां याग नहीं होता और जहां योग 
होता है बहां भोग नहीं होता, परन्तु श्री सुन्दरा सावना के त्रतों पुरुषों को योग और 
भोग दोनों ही हाथ में ही रहते हैं ।* को लज्ञा न नि ण॒ य में 'पंच मकार” शब्द नहीं 
झाया है । पच-प बच ज़रूर आया है। ये पच पविज्ञ है -विष्ठा, धाराम्रत, शुक्र, २क्त 
ओर मज्जा | साधना में श्रग्नतर साधक के लिये ये विहित हैं ( ११ वां पटल )। पंच- 
मकार की प्रायः सारी बातें-मद्य, मत्स्य, मांस, मुद्रा ओर मैथुन--किपती न किसो रूप 
में आ गई हैं। ग्यारहवें पटल में जिन पांव उत्तम भोाग्यों का उल्लेख हे वे हैं-गोमांस, 
गोघृत, गोरक्त, गोक्तीर और गोद्धि। फिर, श्वान, मार्जार, उष्टू , हय, कूमे, कर्छप, 
बराह, वक, ककट, शलाबी, कुक्कुट, शेरक, मृग, महिप, गएडक और सभ प्रकार की 
मछलियाँ उत्तम भद्य बताई गद हैं| पेंष्टी, माध्वी ओर गौण्डी मदों को श्रेष्ठ कद्ा 
गया है । अकु ल वी र तं ञ में साधना में सिद्ध उस पुरुष के लिये, जिसे श्रद्वेतज्ञान प्राप्त 
हो गया है, यह उपदेश हे कि जागते-सोते, आहार-विद्वार, दारिद्रय-शोक, अभक्ष्यमक्षण 
में किसी प्रकार का भेदभाव या विचिक्रित्सा न करे। किसी भो इन्द्रियार्थ के भोग में 
सशयालु न बने, समस्त वर्णों के साथ एक आचार पतन करे ओर भक्याभक्ष्य का 


१, को ० मा० २०, 2० ४०-४१ 


रे यत्रात््ति भोगो न तु तत योगो यत्रास्ति मोक्षो न तु तःभोगः । 
श्रीसुन्दीसाधक पुगवानां भोगश्च मोक्षश्च करस्थ एवं ॥ 
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विचार बिल्कुल न ऋरे । सवज्ञ उसकी बुद्धि इस प्रकार होनी चाहिए किन में ही कोई 
हैँ न मेगा ही कोर है. न कोई बद्ध है, न बंधन ही है और न कछ कर ही रहा हूँ।'* 

परवतों नाथसंप्रदाय में इन सभी वातों की आध्यात्मिक व्याख्या मिल जाती 
है। मानों मस्स्येंद्रनाथ के उपदेशों को लद्य करके ही ह ठयोग प्र दीं पि का में कद्दा 
गया है कि सच्चा कुलीन या कोल साधक वही है ज्ो नित्य गोमांस मक्षण करता है ओर 
अमर वारुणी का पान करता है। और योगी तो कुलघातक हैं ! क्योंकि गो! का 
झथ जिहा है और उसे उन्नटकर तालु देश में ले जाने को ( खे बरी मुद्रा में ही 'गोमांस- 
भक्षण” कहते हैं। ब्रह्मरंध के सहस्वार पद्म के मूल में योनि नामक जिकोणबक्र 
है, वहीं चंद्रमा का स्थान है । इसी से सदा अमृत मरता रददता है। यही अमर वारुणी 
है ।* मत्स्येद्रनाथ की ज्ञा न का रि का ( ५३-८४ ) में भी इस प्रकार की योगिक व्याख्या 
मिलती है। परन्तु इन यौगिक व्याख्याओं से ही यह स्पष्ट है कि जहां कौल साधक 
मंत्रापृत वास्तविक कुलद्रव्य को सेवनीय समभते हैं, वहाँ योगी उनके योगप्रक रूपकों 
से सन्तोष कर लेते हैं । 

फिर भी यह कहा नहीं जा सम्ता कि गोरक्षनाथ के द्वारा उपदिष्ट योगमार्ग का 
जो रूप आजकत हपलम्य हे उसमें योग और भोग को साथ हो साथ पा लेने की 
साधना एकदम लुप्त हो गई है |! बज्ञयान और सद जयान का प्रभाव रह ही गया है। 
महीघर शर्मा ने गो र क्ष पद्धति नामक ग्रंथ प्रकाशित कराया है| इसमें किसी और 
ग्रंथ से वञ्जोली और सद्ज्ञोली मुद्राएं मंग्रहदीत हैं | ये दोनों द्वी निश्चित रूप से वजञ्भयानी 
ओर सहजयानो साधनाओं के अवशेप हैं | जो योगी बजोली मुद्रा का अभ्यास करता 
है वह योगोक्त कोई भी नियम पालन किए बिन! ही और स्वेच्छापुवक श्लाचारण करता 
हुआ भी सिद्ध हो जाता है | इस मुद्रा मे केबल दो ही आवश्य5 बस्तुए हैं, यद्याप ये 
सब को सुल्ञभ नहीं है | ये वस्तुएं है, वशावतिनो म्त्र। ओर प्रचुर दूध ।* पुरुष की सिद्धि 


१, नाह कश्चिन्न में कश्चित्‌ न बद्धो न च बधनम | 
नाहँ किंचित्‌ करोमीति मुक्त इत्यभिधीयते ॥ 
गच्छुस्तिष्ठन्म्वपनूजाग्रदू भुज्यसाने च मैथुने | 
भवदारिद्रयशोकेश्व विष्ठामुशञादिभक्षणे | 
विचिकित्सा नैब कुर्दीत इन्द्रियाथे : कदाचन । 
आचरेत्‌ सर्वंवर्णानिन च भक्त विचारयेत्‌ ॥ 
- अ कुल बी रतं त्र--०० ६६-६८ 
२. गोमांसंभक्षयेज्ञित्यं पिबेदुमरवारुणीम्‌ 
कुलीन तमह मन्ये हतरे कुनधासका: ॥ . इत्यादि, ह5०, ३|४६-४८ 
३. स्वेच्छुया वर्तमानो5पि योगोक्तेनियमैविना । 
वद्चोलीं यो विज्ञानाति स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ 
तत्र वस्तुद्व्य वच्ये दुलेभ यस्यकस्यचित्‌ । 
क्षीर॑ चैक द्वितीयं त्‌ नारी च वशवतिनी | 
>+गोरक्ष पद्धति, ए० ४८ 
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के लिये जिस प्रकार स्त्री आवश्यक उपादान है उ्ती प्रकार त्री की सिद्धि के लिये भी 
पुरुष परम आवश्यक वस्तु है।' सो, यद्द पवित्र योग भोग के आनन्द को देकर भी मुक्ति- 
दाता है । * ययशाँ इतना लद्॒य भरने की जरूरत है झिमूनगो र क्ष पद्धति में ये श्लो 

तभक्त नहों हैं ओर कहाँ से लिए गए हैं, यह भी विदित नहीं है। जै था कि शुरू में हो 
कहा गया है, गोरक्षनाथ का उपदिष्ट योगमाग सम्पूरण ब्रह्म चये पर आधारित है, उसमें 
पूर्वोगदिष्ट तंत्रमाग के कुनद्रव्यों की केव्न्न योगररक और आध्यात्मिक व्याख्याएं 
मिलती हैं | यहां केवत्त इतना ही निर्देश कर दिया गया है कि इस माग में उक्त साधनाएँ 
भी रेंगती हुई ओर सरकती हुई घुप आई हैं या फिर हटाने के अनेऊ यल्ञों के बाबजूर 
भी छिपो हुई रह गई हैं । घे र ण्ड रस डि ता3 में इप वज्ञ ज्ञो य! बचञ्जञ णो का योगपरक 
प्रयोग पाया जाता है और सद्धसिद्धान्तसंग्रह तथा भम रौघ शास न में 
भी इस की चर्चा पाई जाती है । 


आजकल जो नाथयोगी संप्रदाय बर्त॑म्ान हैं उस्त में भी वामाचार का प्रभाव है । 
ब्रिग्स ने लिखा है कि दुगोपूत्! में १ई स्थानों पर पच महारों या कुछ मकारों का प्रचलन 
हे ,यद्यपि साधारण: इसे हीन कोटि की साधना माना जाता है और इस के साधक 
इस बात को छिपाया करते है ।* बान्सुंररी, तिपुरासुतद्रो, त्रिपताकुमारी की पुजा 
अन्र भी प्रचलित है | जिपरा दस मदहावद्याओ्ं में एक हैं। वे परम शिव की आदि 
सिसत्ता हैं और ज्ञातृ-झ्ेय-ज्ञान रूप मे प्रटट हुए इस ऋ्रिपटीकृत जगत्‌ वी भाद्य 
उद्भाविका हैं| मालाबार में (६ बष की बनन्‍्या वी पूता प्रवज्ञित है। इप पूजा का 
फल बच्चों की रक्षा भोर वशवृद्ध दहै। अत्तमोड़ा मे इस देवी का मदिर है। त्रिपरा 
देवी को पूना दक्षिणा चार से दोती है, मांउब्नलि नहों दी जातों | ब्लियाँ रात-रात भर 
खड़ी रहकर देवों को प्रमन्न ऊरता हैं आर अधिनपित बर पाने की आशा करती हैं। 
भण्ड'रकर ने लिखा है ६ योगी लग त्रिपुःसुन्दरी के साथ अपना श्रभे्ज्ञान 
प्राप्त ऋरने के जिये अयने को सत्र रू में बिनता करने का अभ्यास करते हैं। इनझे 
अतिरिक्त मै'वो अप्टनायि'एँ, मातृफाएँ, योगिनियाँ, शाकिनियाँ डाजिनियाँ और 
अन्य अनेक प्रकार को मृदुवण्द स्वभाव्रां देवियाँयोगिस'प्रदाय में अब भो ठपाम्य 
मानी जातीं हैं | त्रिग्त" ने बताया है कि कनफ्टा योगी लिं० और योनि की पता 
करते हैं और विश्वास रूरते हैं कि वाननाओं ओो दबाना साधनमार्ग का परिपशथी है । 
वे स्रीको पुरुष का परिणाम मानते हैं और इसलिये वामाचार स!घना को बहुत 





१. पुसो विदु समाकुश्ञप सम्यगभ्यासपायवात। 

यदि नारी रजोरक्षेद्‌ वद्धोल्या सापियोंगिनी ||-- ४०३४२ 
२. देहसिद्धि च लभते वसल्चोल्याभ्यासयोगत. | 

अय॑ पुणययकरो योगो भोगे भुक्तउपि मुक्तिदुः |--३० ४३ 
३. घेरणड सं दि ता, ३.४२-४८ 
४... बत्रिग्स, 7० १७१ 
२. यही, ए० १७२-१७४ 


मत्य्यंद्रनाथ हारा भ्रवतारित कौक्षज्ञान ७३ 


॒ः कई ." ९ 
भददत्व दिया जाता है। चक्रपूजा, जिसे मस्स्येंद्रनाथ नेबारबार को के क्षा ननियण य 
में वियृत किया है, अब भरी वतम!न है।सबंत्र इस साथना को रहस्यमय और 
गोप्य समझा जाता है | 


( ४ ) कौल साधक का लक्ष्य 


कौल साधक का प्रधान कवव्य ज्ञीवशक्ति कुण्डलिनी को उद्बुद्ध करना है। हम 
आगे चल कर इस विषय पर घिरतृत रूप से विचार करने का अवसर पाएंगे। यद| संक्षेप 
में यह समझ लेता चाहिये छि शक्ति ही महाकुण्डलिनीरूप से जगत में व्याप्त है । मनुष्य 
के शरीर में बही कुण्डलिनीरूप से स्थित है , कुश्डज्ञिनी और प्राणशक्ति को लेकर ही 
जीब मातृकुछ्ति में प्रबेश करता हे। सभी जीव साधारणतः तीन श्रवस्थाओं में रहते 
हैँ : जाग्रत, सुषुप्ति और स्वप्न ; अर्थात्‌ य! तो बे जापते रहते हैं, या सोते रहते हैं. या 
स्वप्न देखते रहते हैं | इन तीनों अवस्थाओं में कुण्डजिनी शक्ति निश्चेष्ट रहती है । इन 
अब थाओं मे इसहे द्वारा शरीरधारगण का कार्य होता है | इस कुण्डलिनी के दद्वुद्ध 
होने की क्रिया के समभने के लिये मनुष्य-शरीर की कुद्च ख़ास बातों की जानकारी 
धावश्पक है। पीठ में स्थित मेरुदएड जदाँ सीधे ज्ञाऊर यायु भौर उपस्थ के मध्यभाग 
में ज्गता है वहाँ एक स्वयंभु लिंग है जो एक जिकोशचक्र में अवस्थित है। इसे अपि- 
चक्र कहते हैं | इसी त्रिकोण या अग्निचक्र में स्थित स्वयंभू लिंग को साढ़े तीन घलयो या 
बूत्तों में लपेट कर सरिणोी की भाँति कुए्ड लनी अवस्थित है। इप्तके ऊ।र चार दरों का 
हक कमल है जिसे मूलाधार चक्र कहते हैं। फिर उसक$ ऊपर नाभि के पास 
स्वाधिष्ठान चक्र है जो छः द्नों के कमल के आकार का है। इधके भी ऊपर मणिपु८ 
चक्र है और उसके भी ऊपर, हृदय के पात, अनाहत चक्र है| ये दोनों क्रशः दस और 
बारह दलों के पद्मों के भाझार के हैं। इसके भी ऊपर कंठ के पास विशुद्धाख्य चक्र है जो 
सोलह दक के पदा के आकार का है। और भी ऊपर जाकर श्र मध्य में आज्ञा नामझ चक्र 
है, जिसके सिफ़ दो ही दल हैं। ये ही पटवक्र हैं। इन चक्रों को क्रमशः पार करती हुई 
सद्बुद्ध कुएडलिनीशक्ति सब से ऊपर वाले सातवें चक्र ( सहस्नार ) में परमशिव से 
मिलती है। इस चक्र में सहन दक्ष होने के कारण इसे सहस्नार कहते हैं और परमशिव 
का निवाप्त होने के कारण कैज्ञाश भी कहते हैं।' इस प्रकार सदस्नर में परमशिब, 
हतादा में जीबात्मा और मूनाधा! में कुए3लिनी विराजमान हैं | जीवत्मा परमशिव से 
चैतन्य और कुण्डलिनी से शक्ति प्राप्त करता है, इसीलिये कुण्डलिनी जीय-शर्क्ति है। 
साधना के द्वारा निद्धिता कुग्डलिनी को जगा कर, मेरुरए्ड की मध्यस्थिता नाड़ी सुपुम्ना 





१, अतऊरप्व दिव्यरूपं सेहसत्रनर सरोरुहम्‌ ! 
ब्रह्माय दस्य स्तरेहस्थं धाद्या तिष्ठति सवदा । 
कैसाशो माम तस्वेव महेशों यत्र तिप्ठति ॥ 


-- शिव संहिता ५. १$१-३ 


१९ 


है नाथ संप्रदाय 


के मार्ग से, सहस्लार में स्थित परमशिव तक उत्थापन $रना ही कोल साधक $ा कतंख्य 
है? । बहधीं शिव-शक्ति का मिलन होता है । शिव-शक्ति का यह सामरस्य ही परम झ्मानन्द 
है * । अब यह आनन्द प्राप्त हो जाता है तो साघक के लिये कुछ भी करणीय बाक़ी नहीं 
रह जाता ! ह 

फौलशाननिशय मेंचक्रों फी बात है परन्तु थद हतरह परबर्ती नाथपंथी 
सक्ों से नहीं मिल्लती । तुतीय पटल में चार, आठ, वारह, सोलह, चौोंधठ, सौ, सहस्र, 
कोटि, साथ कोटि और तीन कोटि दल वाले चक्रों का उल्लेख हे* और बाद में कहा 
गधा है कि इन सब क ऊपर नित्य छद्ति, अखणड, स्वतंत्र पद्म है जहां पसव्यारी अचल 
निरंजन ( शिव ) का स्थान है। यहीं शिव का वह लिंग है जिलरी इच्छा ( शक्ति ) 
से सृष्टि होती है और जिसमें समरत सृष्टि लीन हो जातो है। चस्तुतव: इस लीन 
होने दी क्रिया के कारण यह लिंग! कहा जाता है| यही अखंडमंहलाकार निविफ्ार 
मिध्कक् शिव हैं जिनको जाने बिना बंध होता है ओर जिनकी जान खेने से मनुष्य 
स्बंधों से मुक्त हो जता है ।* चक्रों के कमशदलों को स्यूनाधिक संझ्या से यह नहीं 
सममभाना चाहिए कि नाथपंथो मत इस मत से भिन्न है | बस्तुतः नायपंथ में नाना प्रकार 
से चक्रों फी कल्पना की गई है। अपज्ञी बात यह है कि लिद्धान्त उमयत्र! एक ही है। 
कौलशाननिण॑य साधनपरक शात्न है। उसमें विधियों का ही भविक उल्लेश्ल है 
परम्पु मूक्ष रूप से समस्त योगियों श्रो कोर्कों कालो लर्य है बह इस शास्त्र में भी है । 
झम्तिम क्षद्य दोनों का एक ही है ।" 


नहापकुदु+-काममभरवा--. >पशमका, 


१. निन्ञावेशार स्यहूनिबिद्ठ तमभैरथ्यविधितरत्‌ -- 
महा नंदानस्था स्फुरसि वितता कापि सततम || 
तत! संविज्ञि्यामलसुख धमरकारगमसकः -- 
प्रकाशप्रोदोधों यदनु भधतो भेदुविरह्द : ॥ 
- सि> सि) सं, ५-११ 
२, समरसामग्दरूपेण एकाकारं चराचरे | 
थे उन्चात॑ स्व॒देहम्ध मकृज्वीर॑ महारुतम्‌ ॥ 
“-भ कुछ वी रत॑ 4 बी. (१३ 
३, कौ०ज्ञा०नि०, ३. ६--८ 
४. तसप्योध्व ब्याएक सश्ञ निस्योदितमखणिडतम | 
स्वासंत्रामब्जमचत्र सर्व्यापी निरक्षनम्‌ ॥ 
सस्येच्छुया भवेत्‌ सब्टिलयं तत्रेय गच्छुति । 
तेन किंग तु विय्पातं यत्र लीन चराचरम । 
इस्तएडमणडत्तं रूपं निविकारं सनिष्कलम्‌ । 
छाज्ञात्वा बंधमुदिप्टं ज्षात्वा बंबेः प्रमुष्यते | 
“कौ ज्ञा० नि०, है, ६-११ 
४, गो? सि० सं, प० २० 


महंयद्रेवाथ द्वारा श्रवतारित कीलज्ञान रे 


ह प्रत्येक मनुष्य इस कोल साधना के लिये समान भाव से विक्रसत नहीं है। 
कुछ साधक ऐसे दोते हैं जिनमें सांसारिक आसक्ति अधिरू होती है। इस प्रकार मोह- 
रूपी पाश या पगहे से बंधे हुए जीवाँ को 'पशु' कहते हैं। शास्त्र में उनके लिये भत्तग 
ढंग की साधना निर्दिष्ट है। परन्तु कुछ साधक ऐसे होते हैं जो अद्भैत ज्ञान का एक 
उथज्ञा-सा आाभासमान्न पाकर साधनमागग में उत्साद्वित हो जाते दें और प्रयक्षपूक 
मोहपाश हो छिन्न कर डालते हैं। इन्हें वीर! कहा जाता है| यहू साधक क्रमशः अद्दैत 
ज्ञान की ओर शअ्रग्नतर होता रहता है और अन्त में उपास्य देवता के साथ अपने आप 
की एकात्मकता पहचान जाता है । जो साथक सहज द्वी श्रद्व॑त ज्ञान को अपना सकता 
है वह्‌ उत्तम साधक “दिव्य! कहलाता है। इस प्रकार साधर तीन श्रेणी के हुए-पशु, 
वीर और दरिठय। ये उत्तरोत्तर श्रेष्ठ होते हैं। इन तीनों की अवस्थाध्ों को क्रमश: 
पशुभाव, वीरभाव ओर दिव्यभाव कहते है। शासत्र में इसके लिये अलग-भरल्तग 
साधन-मा्ग उपदिष्ट हैं । 
तंत्रशास्त्र में सात प्रकार है आचार बताए गए हैं, वेबाचार, वैष्णवा चार, शैवा 

था, दक्षिणाचार, बामाचार, सिद्धान्ताचार ओर कौल्लाच|र | इन में जो (१) वेदाचार 
है उसमें बैदिक कास्य कम यागयज्षादि बिहित हैं। तंत्र के मत से वहसब से निचली 
कोटि को उपासना है। ( २ ) वैद्णबाचार में निरामिष भोजन, पवित्र भाव से प्र॒॑त- 
उपवास, ब्रह्म वये और भजनासक्ति विद्दित है, (३ ) शैवाघार में यस-नियम, व्यान- 
धारणा, समाधि भोर शिव-शक्ति को उपासना, तथा (४) दक्षिणाचार में ठपयंक्त तीनों 
झा पारों के नियमों का पालन करते हुए राजिकाल में भांग आदि का सेवन कर छे 
इष्ट मंपर का जप करना विद्वित है। यद्यपि इन चारों में पहले से दूसरा, दूसरे से तीसरा 
और सीस्तरे से चौथा श्रेष्ठ है, परन्तु ये दारों दी आचार पशुभ'व के साधक के लिये ही 
विद्वित हैं | इसके बार वाले आचार बीरभाव के साधक के लिये हैं! (५) वामाचार 
में आत्मा को बामा ( शक्ति ) रूप में कल्पना करके साधना विहित है। (६ ) सिद्धान्ता- 
चार में मत को अभिक्राधिक शुद्ध कर के यह बुद्धि ठतन्न करने का उपरेश है कि शोधम 
से संसार को प्रत्येष्ठ बस्तु शुद्ध हो जाती है । अद्ब तें लेकर ढेले तक में कुछ भी ऐसा नहीं 
है जो परमशिव्र से भिन्न हो | इन सब में श्रेष्ठ झाचार है ( ७ ) कैक्ञाचार । इसमें कोई 
भी नियम नहीं है। इस आचार के साधक साधना की सर्वोच्च अवस्था में उपनीत हो गए 
कर कि मा मे डा में शि में शिवजी ने कहा है, कदम भोर चंदन 
में, पुत्र भोर शत्रु में, श्मशान और ग्रद में तथा स्वर्ण और तृण में ज्ेशमात्र भी भेद- 
धुद्धि नहीं रखते--...* 

कदमे अन्दनेठभिन्ने पुत्रे शत्रो तथा प्रिये॥ 

श्मशाने भवने देवि तथा वे काख़्वने तृणों । 

न भेरों यरय लेशेडपि स कोलः परिक्ीतितः ॥ 


इसी भाव को बताने के लिये मरस्पेंद्रनाथ ने अ कु क्षवी र तंत्र में कहा है हि 
जब सरु झकुकतीर रूपी अत्ेत ज्ञाम नदी, तभी नरक बामघुद्धि के लोग माना परार हो 
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जल्पना कर ते रहते हैं । यह धर्म है, यह शास्त्र है, यद्द तप है, यह लोक है, यद मार्ग है, 
यह दान दे, यद्द फल है, यह ज्ञान हे, यद्द ज्ञय है, यह शुद्ध है, यह अशुद्ध है, यद्द साध्य 
है, यह साधक है यह दक्ष है, यह ध्यान है-ये सब बालबुद्धि के, विकल्प हैं 
(झ कु ले वी र तं त्र-ए उ८--८७) | जिसे यह पघद्देत ज्ञान प्राप्त हो गया सरद्दता है उसे 
प्राणायाम, समाधि भौर ध्यान-घारणा की झावश्यक्रता नहीं रहती (१७--२०); बह त्ज्या 
शिव, रुद्र, धुद्ध, देवी आदि उपारयों से अभिन्न होकर स्वयं ध्यान और ध्याता बन 
जांता है ( २६-२८ )-- वष्ट यज्ञ-उपवास, पूज[-अचना, द्दोम, नित्य-नैमत्तिक विधि, 
पित॒काय, तीथ-यात्रा, धमे, अधम, स्नान, ध्यान सब के अतीत हो जाता है (४३--४६) । 
भर अधिक कद्दने से क्या लाभ, वह व्यक्ति समरत ढंद्ों से रट्तित हो जाता है-- 


अथ कि बहुनोक्तेन सबवद्न्द्रविवजिताः । 
यही मच्छुन्दपाद के ह्मवतारित शास्र का चरम रूच्य है । 


६ 
ज़ालंधरनाथ ओर कृष्णपाद 


| क 
42 कंदक ह€ ० विल 


(१ ) साधारण जीवन-परिचय 


हमने मत्स्‍्यंद्रनाथ के समय का वियार करते समय देखा है कि उनके समय के 
निश्चित होने के साथ ही साथ जालंघरनाथ, गोरक्षनाथ और कृष्णपाद या क्ानिफा 
का समय भो निश्चित द्वो ज्ञाता है क्योंकि सपत्त परंपराएं बताती हैं कि ये समसामयिक 
थे। उक्त समय दम पहले ही निश्चित कर चुके हैं, इसलिये उस शाखाथ में फिर से उल्न- 
मने की यहां जरूरत नहीं है। जालंघरनाथ. मत्स्येंद्रनाथ के गुरुभाई थे। तिब्बती 
परंपरा में मत्स्येद्रनाथ के गुरु भी माने नाते हैं| उक्त परंपरा के अनुसार नगर- 
भोग देश में (! ) ब्राह्मणकुल में इनका जन्म हुआ था । पीछे ये एक अच्छे पंडित- 
भिज्तु बने किन्तु घंटापाद के शिष्य कूमपाद की संगति में आकर ये उनके शिष्य दो गए। 
मत्स्यंद्रनाथ, कण्धपा (कृष्णपाद) और तंतिया इनझे शिष्यों में थे। भोटिया ग्रन्थों में इन्हें 
आझादिनाथ भी माना जाता है! | त नजू र में इनके लिखे हुए सात ग्रथां का उलेल्ख दे 
जिनमें राषटुल जी के मतानुसार दे मगद्दी भाषा में लिखेगए हैं ।ये दो हैं (१) 
विमुक्तमंजरीगी त और (२) हूँ का रचित्त विदु भा व ना क्र म' | डाक्टर कांदये 
नेतनजूर में प्राप्य बौद्ध तंत्रम थे की एक तालिका फ्रेंच भाषा में प्रकाशित की है। 
उसमें ( प्र० उप पर ) सिद्धाचाय जालंघरिपाद लिखित एक ट्प्पणी ग्रंथ का भौ नाम 
है। सरोरुदपाद के प्रसिद्ध तंन्नमथ देवज्ञ सा धन पर टिप्पणीरूप में लिखित 
इस प्रथ का नाम है, शु द्धि बज्ञ प्र दी प। ये सभी पुस्तकें कायायोग से संबद्ध हैं । 
प्रसिद्ध है कि ये पंजाब मे अधिष्ठित जालंघरपीठ नामक तांत्रिक स्थान में उत्पन्न हुए 
थे । एक दूसरी परम्परा के अनुसार वे हस्तिनापुर के पुरुवंशी राजां बुहद्रथ के 
यक्षाग्नि से उत्पन्न हुए थे, और इसी लिये इनका नाम ज्वालेद्रनाथ पड़ा था*। 
इस प्रकार तीन स्थानों को इनकी जन्मभूमि बताया गया है, नगरभे|ग, दृरितिनापुर 
और जालंधर पीठ | इनकी जति के बारे में भी यदहदी विवाद है। तिब्बती परंपरा के 
झनुसार ये ब्राह्मण थे; बंगालो परंपरा में ये हाड़ी या हक्षखोर माने गए हैं; 
योगिसंग्रादयाविष्कृति के अनुसार वे युधिष्ठिर की २३ वीं पुश्त में उत्पन्न 
पुरुवंशीय राजा घृदृद्रथ के पुत्र हाने के कारण क्षत्रिय थे । 





१, गे गा, पुरा ते ऐवाँ क, ४० २३२०३ 
२. या० सं० झा०, पू० ८६,८७ 


हर] ने थे सं प्र दा ये 


जालवर नाम ते अनुमान किया जा सझता है कि ये जालंवरपंठ में या तो 
उत्पन्न हुए थे या लिद्ध हुए थे | दृढयोग की पुस्तहों में एक बंध का नाम जालंधरबंध 
है। बताया जाता है कि जालंब एनाथ के साथ संबद्ध होने के कारण ही यद्द बंध जाल- 
धरबंत 5द्ा जाता है। इसो प्रहार गोरक्षनाथ, मत्स्येंस्द्रनाथ के नाम पर भी एक एक 
बंध पाये जाते हें। योगशास््रोय पुस्तकों में एक और बंध उड्डियानबंध है। यह 
संभवतः उड्चियानपीठ के किसी सिद्ध द्वारा प्रवतित है। गायकवाड़ सीरीक्ष में सा ध 
नमाला नामक महत्वपूर्ण बोद्ध तांत्रिक प्र'थ प्रकाशित हुआ है । इसके संपादक डा० 
विनयतोष जी भट्टाचाय का अनुमान है कि उड्ियान उड़ीसा में या आसाम में कहीं है । 
डु० बागची ने अपनी पुस्तक (स्ट डो जु इ नदिततत्र' ज में ( ३७-४० ) इस मत की 
सपोक्षा की है और योग्यतापूवेक प्रतिपादन डिया है कि उड्लियान वस्तुत: स्वात उपत्यका 
में ही है श्रोर वद्‌ ज,लवरपोठ के कहों आसपरास द्वी है। जितनी भो परंपर।/श्रों का 
ऊपर उल्जेख है वेसभी जालंघरनाथ का जन्म स्थान पंजाब को ओर ही निर्देश करतो हैं । 
यह असंभव नहीं कि जालंघर नाथ का संबंध उ्डियान भौर जालंधर दोनों बंधों से हो | 
हमारे इस प्रकार भनुमास का कारण यह है कि उड्ियान में सच प्रुच ही ज्वलेन्द्र 
नामक राजा का उल्लेख मिलता है जे। क्ाागे चक्त कर बहुत बड़े सिद्ध हुए थे। तारानाथ- 
( प्र०« ३२५ ) ने उड्चियान देश के दो भाग बताए है, एक का नाम सम्भल्त है और 
दूसरे का लंकापुरी | अनेक चीनी और तिव्वती ग्रथों में इस लंकापुरी की चर्चा आती 
हैं।' सम्भलपुरी के राजा इन्द्रभूति थे भौर लंकापुरों के जाल्ेन्द्र | इन्हीं जालेनद्र 
के पुत्र से इन्द्रभूति की बदन को शादों हुईं थो। शंवरतंत्र का संबंध सम्भल- 
पुरी से बताया जाता है। अब इतना निश्चिव है कि (१) उड्ियान और जालंघरपीठ 
पाप्त ही पास हैं। (२) उंड्ियान में ही कहीं लंकापुरी है जहां कोई जालेंद्र तामक राजा थे * 
जो सुप्रसद्ध साधक इन्द्रभूति के बहनोई थे” और (३) हृठगोोग के प्र॑थों में 
उडियानबध ओर जालंघरबंध नाम के जो वंब हैं उनका सबंध इन में से सी एक 
से या भनेक से होना असभव नं है| यह +हना बड़ा कॉठन है कि जालेंद्र राजा ही 
जालंधर हैं या नहीं । 


पैराणिक विश्वास के श्रनुतार इस ज्ञालंधरपंठ में सती के मृत शरीर का -- 
जिसे लेकर उन्मत्तभात्र से शित्र ताएडब करने लगे ध--रतनभाग पतित दुआ था। 
यह्‌ पीठ त्रिगर्त प्रदेश में है जो पंजाब 5 एक अंश का पुराना नाम है। विश्वाप्त किया 


हि लिन नि लीरिली जलन आई क 
१, स्ट, त,, पृ० ३६ 
२. राहुल जी ने इंद्रभूति को लंकापुरी का राजा लिखा है ग॑ गा, चुरा०, प्रृ० २२२ )। 
झोर उनको बन लक्षमोका के संभत नगर की ये।पिनी कहा है ( पृ० २२४ )। 
३, उद्यान ओर जालंधरपीठ के लिप देखिए- सि ने इ डि य न ग्ट ढी ज़, जि हद्‌ १ ॥ 
भाग १ में डा: "ेसी बागची का वज्ज गर्भतं जरा ज सू 5; एनिऊ व के 
झाय किंग ह दुबे धघ- स्टडी ऐ ग्ड द्वा नस की श न 


अालंघरनाथ भौर कृष्णपाद॑ ०९ 


जाता है कि यहां मरने से कीट-पशु-पतंग सभी मुक्त हो ज्ञाते हैं। बहते हैं हरि 
ज्ञालंधर दैत्य का बध करने के कारण शिव पापग्रस्त हो गए थे भौर जब इल पीठ में 
आकर उन्होंने तारा देवी की उपासना की, तव जाकर उनका पाप दूर हुथ्या। यहां की 
अधिष्ठाडी देवी त्रि-शक्ति - अर्थात श्रिपुरा, काली और तारा हैं| परन्तु स्तनाधिष्ठात्री 
श्री क्षमेश्वरी दी मुख्य मानी जाती हैं । इन्हें विद्याराक्षी भी कहते हैं। स्तनपीठ में विद्या- 
राज्षी के चक्र तथा झ्ाद्या त्रिपुत की पिण्डी की स्थापना है ' । 


इसमें तो कोई सदेद ही नहीं की जाल्नंघपपीठ हिसी जमाने में बजूयानी 
साधना का प्रधान केंद्र था। उसका कोई न कोई चिह्न बहा होना चाहिए । इन दिनों वह 
विशुद्ध हिंदू तीथ है।यहां अम्बिका, जालपा, ज्वालामुखी, आशापूर्णा, च!म्रुण्ढा, 
तारिणी, अष्टभुजा झादि अनेक देवियों तथा केदारनाथ, वैद्यवाथ, सिद्धनाथ, मद्ठाकाल 
झादि अनेक शिवस्थान तथा व्यास, मनु. जमदपक्‍़्तनि, परशुतम झादि मुनियों के भ्राश्रम 
हैं। कोत कह सफ़ता है कि ये अनेक चजूयात्ती साधकों के ब्रह्मणीकृत रूर नहीं हैं ! 
यह लद्द॒य करने शी वात है कि यदि इस पीठ हो प्रधान श्रधिष्ठात्रो शक्ति जिशक्ति हैं 
तथापि मुख्य स्ततपीठ की अधिषठान्नी रेवी का नाम बनेश्व 0 है | यह अनजेख ते बजा खत! 
का ब्रद्मगीकृत रूप तो नहीं है ? विपय भनुसंधेय है । जो दो, जालंघरपीठ के प्राचीन 
और महत्वपृण होने में कोई सदेह नहीं हैं । परन्तु वे परंपराएं इतनी विक्ृत द्वो गई हैं 
कि इन पर से किसी ऐतिहासिक तथ्य का खोन् निकालना दुष्कर ही है। 

जा।लंघरनाथ-विषयक् जितनी भी परपराएं उपक्षब्ध हैं उनमें इन्द्रभूति की 
प्रसिद्ध भगिनी लच्॒मींकरा के साथ उनके किसी प्रद्वार के संबंध का कोई इशारा भी नहीं 
है. लक्ष्मी झरा कोई साधारण ख््री नहीं थीं, रन्हें वश्नयानी पर॑परा में बड़े सम्मान के 
साथ स्मरण किया जाता है। वे चौरासी पिद्धों में एक हैं और “श्ावाया भगवती! 
"लक्ष्मी? 'राजकुमारी” 'भट्गारिका! 'महाचायश्री! आदि अत्यन्त गौरबपूणण विशेषणों से 
विशिष्ट करके उन्हें याद क्रिया जाता है। तिब्वती अनुवादों में उनके कई ग्रंथ सुरक्षित 
हैं-- प्रतीक्ञोेद् यो तन विषय पद पंजि का, अद् य सिद्धिसा घन ना म, व्यक्त 
भाष घिद्धि, सह जसिद्धि पद्धतिना म, चित्त कल्प परिहार दृष्टिनाम 
और वक्रयान चतु दे शमू ला प त्तिवृ क्ति। इस प्रकार की प्रसिद्ध और गौरवास्पद 
महिला से यदि जालंघरनांथ का फोई भी रिश्ता होता तो दुन्तक्थाभों में उसका कोई न 
कोई नहलेख अवश्य मिलता | इस प्रकार व। कोई उल्लेख न होने से हम केवल इतना द्वी 
अनुमान कर सकते हैं छि जालेंद्, ज्वालेंद्र भौर जालंधर नामों के उचचारणसाम्य के कारण 
इनको श्रापस में बुरी तरह से उलमा दिया गया है। परन्तु यद बात फिर भी ज़ोर देकर 
के ही रही जा सकती है कि जालघरनाथ का संबंध जालंघरपोठ से भी था और 
रड्यानपीठ से भी | 


१ कल्या शश क्तिआंक में श्री तारानस्द जी तीर्थ के एक लेख के झ्ाधार पर ' 
दे? पू० ६७२ 


८० नाथस॑प्रदाय 


लच्धय करने की वात है कि जालंधरनाथ के प्रसिद्ध शिष्य कानफा या कृष्णपाद ने 
झपने गुरु का नाम 'जालंधरिपा' कहा है । राहुल जी ने उनका मगही हिंदी में लिखित 
जो पद उद्धुत किया है उप्तमें उनका नाम 'जालंघरि! लिखा है और भाज भो जालंधर- 
नाथ का संप्रदाय 'जालंबरिपा? कइलाता है। 'जालंबरिपा? या 'जञालंधरिपाद! शदद्‌ 
सूचित करता है कि ये जालंध९ से संबद्ध अवश्य थे, चाहे जन्म से हों; चाहे सिद्धि प्राप्त 
करने से । बतेमान अवस्था में इससे झधि 5 कुछ कह सकना संभव नहीं है । 

जालंध रनाथ के शिष्य थे कृष्णप।द जिन्हें कण्दपा, कान्‍्हृपा, कानपा, कानफा 
आदि नामों से लोग याद करते हैं। श्री राहुल जी ने तिब्यती परंपरा के क्‍्ाधार पर 
इन्दें कर्णाटदेशीय त्राह्मण माना है पर ड।० भद्टाचाये ने इन्दे जुताहा जाति में उत्पन्न 
झोर उड़ियाभ[षो लिखा है! । शरीर का रंग काल्ला होने से इन्हें 'ऋष्णपाद' कहा गया है । 
मद्ाराज देवपाल ( ८०९-८४९ इ० ) के समय में यह एक पंडितभिक्षु थे ओर किउने 
ही दिनों तक सोमपुरों विहार ( पहाइपुर, ज़िज्ञा राजशाही, बंगाल ) में रहा करते 
वे | आगे चल कर सिद्ध जालंघरपाद के शिष्य हो गए, चोरासी सिद्धों में कवित्व 
ओर विद्या दोनों टष्टियों से ये सब से श्रेष्ठ थे | इनक्रे खात शिष्य चोराधी सिद्धों 
में गिने जाते दें जिनमें नखन्ना और मेखत्ञा नाम की दो योगिनियां भी हूँ * । इनके 
बारे में महामहोपाध्याय पं० दरप्रताद शास्त्रों ने लिखा है कि इनकी लिखी ४७ पुस्तक 
प्राप्त हुई हैं भौर १२ संड्रीतव के पद्‌ पाए गए हैं। त न जू र में इन्हें पंद्र: स्थान पर 
भारतवासी कहद्दा गया है; केवल एक स्थान पर एके उड़ोसादेशी त्रह्मण कृष्ण पाद का नाम 
है. ये लेकिन मूलग्रं थकार नहीं बल्कि तजम। करने वाले हैँ । असल में कई कृष्णपाद या कृष्णा- 
घाय हो गए हें । इनका कहीं महाचाय, कहीं मद्ासिद्धाचाय, कहीं उपाध्याय और कहीं 
मण्ठलाचाय कहकर सम्मानपु4वक नाम लिया गया है? । राहुल जी के कथनानुसार 
तन-जू( में दशत पर छः और तंत्र पर इनके चोदृत्तर ग्रंथ मिलते हैं।* दशनम्र॑थों में 
इन्होंने शान्ति देव के बो धि चर्या वता रपर बो धि चर्यावता रदु खबो धपद 
निर्णय नामऊ टीका लिखो थी | इनकी भाषा पर पे श्री विनयतोष जी भट्टाचाये इन्हें 
उड़ियाभाष।", हरप्रसाद शास्त्रों बंगल्ाभापी' ओर राहुल ज्ञो मगही ( बिहारी ) भाषी* 
कहते हैं | राहुत्ल जी ने निम्नलिखित ग्ररथों को मगधद्दी भाषा में लिब्वित बताया है--- 
(१)कानइपाद गी,ति का, (२) महा दुण्ढ नमू ल, (३१) वसनन्‍त तिल #क, (४) 
झसंबद्धटट्ि, ((! वश मी ति और ६ दोहाकोष। बौद्ध गा न में दो हू को ष 
संस्कृत टीका सहित छुपा है जिसमें बच्चन त दे है हैं । 
दिस 2 तप जले पक: सबक 


?, साधन मा ला, द्वितीय भाग, प्रस्तावना पृ० ५३ 

२. थ॑ गा, पुरातत्त्वांक, 2० २४४ 

३. बौ? गा: दो?, 9० २४ 

श गा; ९० २५४ 

४. साधनमाला( गायकवाढ़ ओ रेएंटल सीरीज़ ), पू० ५३ 
६, थौ) गा० दो?, ४० २४ 

५. में गा, १० २१४-५ 


श्र 


मत्येद्रनाथ द्वारा भवतारित कौक्षज्ञान प्र 


झ।गे इन्हीं दोहों भोर हसकी संस्कृत टीका के आधार पर कान्हूपाद या कृष्णपाद * के 


सिद्धान्तों का विवेचत किया जाया | सा ध न मा का में कुरुकुल्ल। देवी की साधना के 
प्रवर्तेकों में इन्हें भी माना गया है* । 


नरक. नफन्‍क ५५. अनिनननगनगरन्‍फरफरफरषए जनम न. 


१, योगिसंप्रदायाविष्कृ ति में इन्हीं, का नाम |करणिपानाथ बताया गया है। इस 
अंथ के अनुसार अह्मः जी जब सरस्वती को देखकर मुग्ध हुए तो अपना स्खलित रेतस 
उन्होंने गंगा में छोड़ दिया जो किसी हाथी के कान में प्रवेश कर गया | उसी से 
हरिद्वार के पास कर्य या करणिपानाथ प्रादुभूंत हुए ( ०६३ ) 

२. परा नं दसू त्न: प्रस्तावमा प०, १०-११ 
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हमने ऊपर देखा है कि कान्हूपा या कानपा (क्ृष्णपाद ) ने स्वयं अपने को 
कापाक्षिक कहा है और अपने को जालंघरपाद का शिष्य बताया है। परवर्ती संस्कृत 
साहित्य में शैव कापालिकों का वणन मिलता है। परन्तु बौद्ध कापालिक मत का कोई 
उल्ल्ेखयोग्य वन नहीं मिलता | भवभूति के मा ल ती मा घ व नामक प्रकरण 
से पता चलता है कि सोदामिनी नामक बौद्ध भिकुणी श्री पवत पर कापालिक साधना 
सीखमे गईं थी | माल ती मा ध व से जान पड़ता है कि यह कापाज्षिक साधना शैव 
मत की थी। श्री पवत उन दिनों का प्रसिद्ध तांजिक पीठ थां वजञ्यान का उत्पत्तिस्थान 
भी उसे ही समझा जाता है । ऐसा जान पड़ता है कि उन दिलों श्री पवंत पर शैष, 
बौद्ध और शाक्त साधानाएँ पास ही पास फल फूल रही थीं | वाणभट्ट ने का दं जथ री भौर 
हषंचरित में श्री पवत को शाक्त तंत्र का साधनपीठ,बताया है। हमारे पास इस 
समय जालंघरपाद और कृष्णपाद का जो भी साहित्य उपलब्ध है वह सभी वच्यानियों 
की मध्यस्थता में प्राप्त हुभा है । यद्द तो निश्चित ही है कि परवर्ती शैव सिद्धों ने ज्ञालं- 
घर झोर कानपा दोनों को भपनाया है । इसीलिए यह कह सकना कठिन है कि जिस 
रूर में यह साहित्य हमें मिलता है वही उसका मूल रूप है या नहीं | किन्तु इस उपलब्ध 
साहित्य से जिस ध्त का झ्ाभास मिलता हे वह निस्संदेह नाथमार्ग का पुरोबर्ती होने 
योग्य है । यहाँ यह बात उल्लेल्ल योग्य है कि कानिपा संप्रदाय को अब भी पूर्ण रूप 
से गोरखनाथी संप्रदाय में नहीं माना जाता भौर उनका प्रवर्तित कद्दा जाने वादा 
एक उपसंप्रदाय वाम।रग ( >-वाम माग ) भाज्र भी जीवित है । 


विद्वानों का अनुमान है कि यक्तों की पूजा इस देश के उत्तरी हिस्से में बहुत पूव से 
प्रथलित थी। यक्ष, अप्सरा, गधव आदि एक ही श्रेणी के देवयोनि माने गए हैं । इन्हीं 
यक्ञों को वजधर समझा जाता था | श्री रमाप्रसाद चंद ने ( जञ० डि० ले०, जिल्‍्द ४ ) 
दिखाया है कि बुद्ध-पूवे युग में यक्षों का क्रितना महत्वपूर्ण स्थान था । हमने 
हि दीसाहित्य की भू भि & में दिखाया है कि वरुण, कुबेर भौर कामदेव बस्तुत: 
यक्ष देवता हैं| नाना मूर्तियों और उत्कीण चित्रों के आधार पर विद्वानों ने सिद्ध किया 
है कि धोरे धोरे कुछ यक्ष देवता बौद्ध संप्रदाय के मान्य हो गए।' उपास कद शा 
सूत्र में मशिभद्र चैत्य की चर्चाहेओर संयुक्तनि का य में म्णिभद्र यक्ष का 
उल्लेख है| भागे चलकर मरिभद्र को बुद्ध का शिष्य बताया गया है। एक भौर यक्ष 





१. एन० जी? मजुमदार, ज० ढि० स्े० : लिहदु ११ सन्‌ १६२४। 
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वश्ञताणि भी बुद्ध का शिष्य द्वोता है भौर झागे चलकर बोधिसत्व का मद्दटत्वपूण पद 
पाजाता है, मद्दी बो घि च रर्या बता र की टीका में ( बिडिल्० इंडि०, ५० ६ ) बच्ची 
अर्थात वजच्ञराशिबोधिसश्व कहा गया है। श्री एन० जी० मजुमदार ने दिखाया है 
कि यही बज्जरताणिवरोधिसर्व आगे चलकर उत्तरी भारत के बौद्ध धममम के महान्‌ 
उपास्य हो जाते हैं। एसियाटिक सोसायदी में क् ष्णुय मारितंत्र ( नं० ९९६४ ) की 
पाण्डुलिप में वत्मराणि को 'सवतथागताधिपति! कहकर स्मरण किया गया है और 
झच्टसाहसिकाप्रज्ञापारमिता के सन्नहवें भध्याय में (ए० ३३३ ) इन्हें 'महा- 
यक्ष' कहा गया है । त था ग त गुष्य क में इन्दें 'गुल्मय छाधिपति! कटद्दा गया है ।" इस 
प्रकार बञ्यानी प्रंथों में यय्यपि वञ्रपाणि मद्दान्‌ देवता हो गये हैं तथापि उनके यक्ष 
रूप को भुज़ाया नहीं गया है । पुराने यक्ष-संप्रदाय का कया रूप था यह्द स्पष्ट नहीं है । 
पर इतना निश्चित है कि यक्त लोग विलासी हुभा करते थे अप्सराएँ और कामदेव 
इनके रेबता हैं मोर सुरापान भी इन में प्रचलित था। वरुण तो वारुणो या मदिरा 
$ देवता ही हैं | इनके विलास #ा एक भीतिज्ञनक रूप “यहंना! शब्द से प्रकट होता 
है। ऐसा जान पड़ता है कि दौद्ध धम्म में इस संप्रदाय के प्रवेश करने के बाद से बह 
तांजिक रहस्पमयी साधना प्रचलित हुई जिसमें स््र-संग और मदिरा की पूरी छूट थी। 
ललितवि स्तर में यक्ष कुत्त को स्पष्ट रूर से बज्याणि छा चत्पत्तिस्थल कट्दा गया 
है ( यक्षकुलम्‌ यत्र बग्रगाणेरुत्पत्ति:)। किस प्रकार यद्द साधना धीरे धीरे शैब मत 
को प्रभा वित करने में समथ हुओई यह बात सांघता साहित्य के इतिहास छी अनेक गुत्थियों 
को सुलमा सकेगी । इतना स्पष्ट है कि बयान के कई देवता शिव के समान हैं। 


चर्याचर्येबिनिश्वय की टीका में दातड़ीपाद का एक श्लोक उद्धृत है जिसका 
झर्थ और पाठ दोनों द्वी वहुत स्पष्ट नहीं है। इससे 'कापालिक' शब्द्‌ को मूल व्युत्पत्ति 
का झाभास मिल जाता है | प्राणो वज्धर है, जगत्‌ की स््रियाँ कपालवनिता हैं 
( अर्थात्‌ 'कपालिनी! हैं ) और पाधक देरुक भगवान्‌ को मूर्ति है जो उससे झभिन्‍न 
हैं।* ऐसा जान पड़ता है कि स््रीजन साध्य होने के कारण दी यह साधना कापालिक 
१. बही। 
२९. दरप्रसाद शास्त्री का पाठ हस प्रकार है-- 


प्राणी बच्नघर: कपाल- वनितातु क्ष्यों जगत्‌ ख्रीजनः 
सो5६' देख मृतिरेप भगवान्‌ यो नः प्रभिन्नोडपिच ।”” इत्यादि । 


डा० प्रबोध चंद्र बागची महाशय ने मुम्के बताया है कि तिग्वती अनुवाद के साथ मिलाः 
वर उन्हें मालूम हुआ दै कि 'नः प्रभिन्नोईपि च' के स्थान पर 'म प्रभिन्कोषपि च! पाठ होम 
व्याहिएु ! चर्या च य॑ विनिश्चय में कई स्थान पर ( ४० २०, २३) इस आचार्य का ना 
'दरतड़ीपाद! दिया हुभा दे पर बइ'० बागची मद्दाशय ने मुझे बताया है कि बस्तुतः यह “दान्नोड़ 
पाए” होगा चाहिए । 


द्व्ध नाथसंप्रदाय॑ 


कही गई है । सा धनमा ला के ४६५९ बें पृष्ठ पर हेरुक की साधना का उत्लेख 
है जो बहुत कुछ नटराज शिव से मिलता है। * हिन्दू शा्तरों के अनुसार हेरुक शिव के 
एक गण ऊऋआा नाम है । 


मालती मा ध व में इन कापा/जक्षिकों का जो प्रसंग है व इतना पर्याप्त नहीं है 
कि उस पर से कुछ विस्तृत रूप से इनके विषय में जाना जा सके। दातड़ीपाद या दाओड़ी 
पाद घोौद्ध वृत्यानी साधक थे। उनके शक्षोक से इतना तो स्पष्ट ही होतः है कि :पा- 
ज्षिक साधना में स्ली की सहायता आवश्यक थी। श्राघुनिक नाथमग में चजोली 
नामक जे मुद्रा पाई जाती है उसमें भी स्री का होना परम भावश्यक माना गयाहदे। 
मालदीमाधव का कापालिक अधोरघंट अपनी शिष्या क्पालकुण्डला के साथ योग- 
साधन करता था। सब्र मिलाकर ऐसा लगता है कि क्या शैव और कया बोद्ध दोनों 
कापालिक साधनाभों में श्लो की सहायता आवश्यक थी। नीचे हम दोनों प्रकार को 
साधनाओं का साधारण परिचय देने का प्रयत्न कर रहे हैं। 


मालतीमाधव मे कुछ थोड़े से श्लोक दें जिन पर से इस मत का एक छाथा 
णु परिचय मित्र जाता हे। पचम अंक के आरंभ में द्वी कपाककण्डला शिव की 
स्तुति करती पाई जाती है । इस श्ल्लोक * का अनुवाद इस प्रकार किया जा सकता हूँ 
छःअधिक-दुस नाड़ी-चक्र के मध्य में स्थित हे भात्मा जिसको, जो हृदय में ।व।नदविव- 
रूप दे, जो लिद्धिद्‌ है उसे पहचानन वाक्षों का, आरंवचल चित्त बल्ले साधक जिस 
खोजा करत द्वे उन शाक्तयों स परिणद्ध शॉक्तिनाथ को जय हो ।” इस श्लोक की ठाक- 
ठीक व्याख्या क्‍या हूं, यह टोकाकार जगद्धर को भा नही मालूम था । उन्दोंच ५४%: 
प्रत्यक पद का व्याख्या मं दा- तान सभांवत शअ्रथ बताए हैं। 'शक्तियां स पांरणुद्ध' 
इस शब्द्समूद की व्याख्या क अ्संग मर उन्होन बताया दे [क इसक दा अथ संभव हू । 
ब्राद्यो-माहेश्वरी-कोमार।- वेष्णु वा-वा<हो-माहेद्रो-चामुण्डा-चाण्डका ये आठ शाक्तियाँ 
हैं; इनसे शव को वाष्टत कछ्दा गया हैँ क्‍्यांक वे भेरव-मूरति है . या फिर इसका अथ 
यह भी द्दो सकता द्वे कि ज्ञान-इच्छा-प्रयत्न (क्रया )-रूप शक्तियो से थुक्त शाक्तनाथ 
शिव । इन दोना अयथा क लय जण0द्धर ने कोई प्रमाणवचन नर्श ढद्धत किए। इससे 
अनुमान द्वाता हैँ कि सामान्य तांतिक ।वश्वासों के आधार पर हू यद्ू स्थाख्या को ग 
है, किसी कापालिक पंथ के झभाधार पर नहं।। परन्तु यह क्द्य करने को घात है कि 
भवभूति ने 'शक्तिनाथ' शब्द का श्रयोग किया है जो कापाक्िकों मे प्रचलित नाथ! शब्ट 


१. साधनाओं में िनयन द्वेरक का ध्यान भी दिया हुआ है। एक उत्लेख्य बात यह हे 
कि ददेरुक कानों में कुंडल धारण किए हुए बताए गए हैं (साथन> २४४) भोर २४५ व॑! 
साधन; में इस कुएडल को 'नरास्थि! भर्थात्‌ मनुष्य की हड्डियों से बना हुआ का 
गया है ( दे० प्‌ृ० ४७५४) 

२. पडधिकदुशनाड़ीचक्रमध्यस्थितात्मा हृद्विनिश्ितरूपः सिद्धिदुस्तदिदा यः । 
झविधलितमनोभिः साधकेम ग्यमाणः स जयति परिणद्ध: शक्तिभिः शक्तिनाथ; ॥ 
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से उनके परिचय का सबूत है! और यह अनुमान करना अनुचित नहीं है कि वे शैव- 
कापालिकों से अच्छी तरह परिचय रख कर ही अपना नाटक क्िख रहे थे | 'पडधिकदश? 
या छि-अधिक-द स! नाड़ीचक्र भी टोकाकार के लिये बैती ही समस्या रह' है । इस शब्द के 
उन्होंने तीन अर्थ हिए हैं | प्रथम भौर प्रधान अथ यह्‌ है: कान-नामि दृदय-कंठ-तालु और 
अर के मध्यवर्ती छः ऐसे स्थान हैं जहाँ अनेक नाड़ियों का संधट्ट या सम्मिजन है । ये संघ टर- 
स्थान हृदय आदि में अधिप्ठित प्राण विशेष के चल्नन योग से बने हुए चक्रों की भांति है 
ओर इन स्थानों पर शिव और शांक्त करा मिलन द्वोता है। सब्र मिक्रा कर १०१ नाडियाँ 
ऊपर नीचे ओर गये बाये' छितराई हुई हैँ उनमें अधिक प्रधान दस हैं--इड़ा, पिंगला, 
सुषुम्ता, *दारी, हस्तिजिल्त, पूषा, अरुणा, अलम्बुषा, कुह भोौर शंखिनी' | इनके समूह 
में हृद्स-एद्म के बीच सूचम झाक श देश में--जो प्राणांद का झाधार है- शिवस्वरूप 
कूटस्थ आत्मा स्थित है। यद्यपि यह सिर से लेरर पेर तक समस्त स्थानों को व्याप्त 
कर के विराजमान है. तथापि इसका मुख्य स्थान हृदयपंकज ही है ।* दूसरा श्रथ यह्‌ 
है: सोःह नाड़ियों के उक्र में स्थित है आत्मा जिसमी। टीकराक्रार ने सोलह नाड़ियों 
का न) ते कोई ग्रंथान्तरलभ्य प्रमाण ही दिया है और न नाम द्वी बताए हैं। केवल 
एठी शिवमयं मतम' कहकर इस प्रसंग को समाप्त कर दिया है। तीसरा श्रथ है, छ 

घिक-दस साड़ी चक्र | परन्तु इस श्लोक से इतना स्पष्ट प्रतिपन्‍न होता है कि (१) 
भवभूति का जाना हुआ कापालिक मत परवर्ती नाथपंथियों के समान नाड़ियों 
ओऔर चक्रों मं विश्वास करता था, (२) शिव ओर जीव की अभिन्नता में आस्था रखता 
था (३) योग द्वारा चित्त के चाम्व॒ल्य को रोकने से ही कैवल्य रूप में अवस्थित शिवरूप 
ग्ात्मा का सक्षात्थर द्ोता हैँ, ऐसा मानता था और (४) शक्तियुक्त शिव की 
प्रभविष्णुता में दी विश्वास रखता था। 


इसके बाद वाले श्लोक सेभ पता चलता है क्रि कपाज्ञकुण्डल्ा ने जो साधना 
की थी उसमें नाड़ियों के उद्यक्रम से पंचाम्रृत का झाकपण ऊिया था और इसके 
फलस्वरूप भनायास द्वी आकाशमाग से विचरण कर सकती थी। दीकाकार ने 
पंचामृत”ः शब्द के भी झनेक अथे किए हैं । प्रथम अथे है चिति-अप्‌ आदि 
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१, सि० सि० सं? ६३-६५ से तुलनोय । 


२, श्राशिखश्ररणं देह यद्यातर व्याप्य तिष्ठति । 
तथ पसस्‍्य 7रं स्थान हत्पड्कडगमुदाह्तम || 


३. कापालिक सिद्ध कृष्णपाद ( कानिपा ) के पदों की टीका में ना3ियों की संख्या बत्तीस 
बताई गई है (बो०्ग'० दो० प० २१ ) और कहा गया है कि इनमें झवधूतिका 
प्रधान है । 

४. नित्य न्यस्तपडड्न्‍चक्रनिद्वितं हत्पद्ममध्योदितम । 
पश्यन्ती शिवरूपिणं लयदशादुत्मानमभ्यागता ॥ 
नाडीनासुदयक्रमेण जगतः पत्मासउ्ताकप॑णात्‌ । 
झप्राप्तोत्पतनभश्रमा विधटयन्त्यम्रे नमे अस्सोठुचः ॥ 


5६ नाथसंप्रदाथ 


पांच तत्व; दूसरा अर्थ है विदुस्थान से कुंणडलिनी के स्रावण से मरता हुआ रस विशेष 
था फिर रसना के नीचे से स्थित रंश पे करने वाला रस विशेष | व्यापक होने से उसे 
'प॑च” सख्या से सूचित किया गया है ( ! ); तीसरा अथ है: जगत्‌ के शरीर के पाँच 
अमृत जो शिवशक्तयात्मऊ हैं। ये हैं रूप, रस, गन्ध, स्पश और शब्द | लेडिन 
'त्च|मत! का ओ असली भ्रथ है उप्ते टोकाकार ने दिया ही नददीं। ये पं बश्यमतर शरीर- 
स्थित पाँच द्रवरस हैं - शुक्र, शोणित, सेद, सज्जा और मूत्र | इनको प्राकषण करे 
ऊपर उठाने की क्रिया से शरीर को वज्ञतत्‌ू बनाया जा सकता है, अणिमादिक 
सिद्धियाँ पाई जा सकती हैं। वज्ञयानी साधहें में तथा कोलमार्गी तांज़िशों में भी 
यह विधि है। नाथमाग में जो बञ्नाली साधना है हसे इस साधना का भग्नावशेष 
समभना चाहिए । 

ऐसा जान पड़ता है कि अन्‍्यान्य ताौत्िशं की भाँति, कापालिक ज्ञोग भी विश्वास 
करते थे कि परमशिव ज्ञय हैं, उपास्य हैं उनकी शक्ति और तदूयुक्त अपर या सगुगण 
शिव । इसी वात को लद्दय करके देवीभागवत में कहा गया हे |क कुण्डलिनी भ्र्थात 
शक्ति से रहित शिव भी शव के समान ( अर्थात्‌ निष्क्रिय ) हैं --- शिवो5पि शबर्ता धांति 
कुण्डलिन्या विवर्जित: ।' और इसी भाव को ध्यान ऐें रख कर शैहराचार्य ने ख्रौ नद ये 
लह री में कहा है कि शित्र यदि शक्ति से युक्त हों तभी कुछ ऋरने में समथ हैं नहीं हो 
वे हिल भी नहीं सकते-- 

शिवः शक्तय युक्तो यदि भवतिशक्त: प्रभवितु । 
न घेदेवं देबो न खलु कुशलः रपन्दितुमपि ॥ 

तांत्रिक लोगों का मत है कि परमशिव के न रूप है न गुण, भौर इसीलिये उनक्रा 
स्व॒रूप-लक्षण नहीं बताया जा सकता। जगत्‌ के जितमे भी पदाथ हैं वे उससे भिन्न 
हैं और केवल 'नेति नेति! अर्थात्‌ 'यद भी नहीं, बह भी नहीं! ऐसा द्वी कहा जा सकता 
है। निर्गुण शिव ( पर-शित्र ) केवल ज्ञाने जा सकते हैं; उपासना के विषय नहीं हैं | शिव 
केबल झ्ञय हैं। उपास्त्र तो शक्ति दैं। इस शक्ति की उपासना के बहाने भवभूति ने 
कारालिकों $ पु से शक्ति के क्रोड़ुन और ताण्डब हा त्रढ़ा शक्तिशाली वणुन शिया 
है ।* शक्तियों से वेष्टित शक्तिनाथ की मद्दिमा वणन करने के कारण यह भनुपान 
अब्वंगत नहीं जान पड़ता कि कापालिक लोग भी परमरशव को निष्क्रिप-निर खन द्ोने फे 
कारण केवक्ष श्ञन मात्र का विषय (ज्ञय ) समभते हों । 

वस्तुतः दसवीं शताब्दी के आसपाप्त लिखों हुई एक दो और पुस्तकों में भी 

शौव कापालिकों काजो बर्णन मिलता है ब६ ऊपर की बातों को पुष्ट दी करता है। 
प्रवो ध्च॑द्रोदय नामक नाटक में सोमसिद्धान्त नामझ कापाक्तिक हा बर्णन है। 





है 


१, सावष्टस्भ निशुस्स संञ्रमनमद्भूगोलनिष्पोडन-- 
स्यब्यसक परकूमंकरग विगलदूबह्माण्डखणड॒त्थिति । 
पाताल प्रतिमकलगर्लविय प्रत्तिप्त सप्ताण बं 
बस्दे नस्दित सीलक्कंठपरिषद्‌ 5:क्तद्धिवः क्रीड़ितम्‌ || ४।२२ 
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बह मनुष्य की भ्रस्थियों की;माला घारण किए था, स्मशान में वास करता था भौर 
नरकपाल में भोजन किया करता था। योगांजन से शुद्ध दृष्टिसे बह,कापात्षिक जगत 
को परस्पर भिन्न देखते हुए भी इश्बर ( >शिव ) से अभिन्न देखा करता था' । 
प्रयोधयंद्रोदय की चंद्रिका नामक स्याख्या में 'सोम-सिद्धान्त' नाभ का अथ 
समझाया गया है। सोस का भ्रथ हैं उमा-सहित ( शिव )। जो वर्यक्त बिश्वास करता है 
कि शिव जिस प्रकार नित्य उम्रा-सद्दित कैज्ञास में विहार करते हैं उसी प्रसार कान्ता के 
साथ विद्वार करना ही परम मुक्ति है वद्दी सोम-सिद्धान्ती हे । स््रो,$ साथ बिहार करने 
के सिवा इन लोगों फे मत में भन्‍्य कोई सुख है ही नहीं। सदाशिव जब प्रसन्न द्ोते 
हैं तो ऐसे सुख को दुःख अभिमभूत नहीं करता अतएव वह नित्यसुख कद्दा जाता है । 
प्रबो धचंद्रोद्य से यह भी पता चक्तता दे छिये लोग चर्बी, भाँत आदि सहित 
मनुष्य के मांस की आा;ति देते थे, नरकपाल के पात्र में छुरा-पान करते थे, ताजे 
मानव-रक्त के उपह्दार से मह।भैरव की पूजा किया करते थे* और सदा कपालिनी 
( ल्‍कपाल-बनिता ) के साथ रहा करते थे! मदिरा को ये लोग 'पिशुपाश-समुच्छेद 
कारण? अर्थात्‌ जीव के भवबंधन को काटनेबाला समभते थे। 

इसी प्रकार रानशेखर कवि की लिखी हुई क पू र मं ज री में मैरवानन्द नाम 
कापाक्षिक की चर्चा है। ये भपने को 'कुलमाग लग्न' या कोल सिद्ध कद्दते थे | प्र यो घ 
य॑ं द्रोद य के कापालिक को भी 'कुलाचाय” कह कर संवोधन किया गया है | क पू र 
मंजरीके कापालिक ने बताया है कि बुलमाग के साधक को न मंत्र की ज़रूरत 
है ,न तंत्र की, न ज्ञान की, न ध्यान की यहाँ तक कि गुरुप्रसाद की भी ज़रूरत नहीं है । 
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१. नर! त्थिसालाकृतचारभषण 
स्मश:नवासी नुकपालभुपण: | 
पश्यामि योगांशनशुद्धचचषुपा 
अगरिमथो भिन्नमभिन्नमीश्वर| व्‌ । ३११२ 


२. तत्र सत्री-संभोगादि व्यतिरेकेण सुखान्तरं नारित। सदा शिपप्रसाद्‌ महिम्ना तादश सुखस्य 
दु:ख नमिभूतत्वाक्षिस्यसुखत्वम्‌ । इति सोम-सिद्धान्त रहरबम्‌ | 


३. मरितिष्कास्त्रवसाभिपूरितमहामां0हुतिजहतां 
वह्ों जझकप सकत्पितसुरापामेन नः पारणा । 
सद्‌यः कृत्तकठो रकंठविगलत्‌ कीलाशधारोज्क्कै-- 
रच्यां नः पुर्षोपहार 'लिभिदेवो मदामैरवः । 


ष्प नीथसमबभ्रदाय 


वे मदपान करते हैं। स्त्रियों के साथ विहार करते हैं और सहज ही मोक्ष प्राप्त कर 
लेते हैं* ! इस में कोई संदेह नहीं कि नाटककार ने इनके मत को जैता समभा था 
बैसा ही चित्रित किया है। इन चित्रणों को हमें उचित सतकता के साथ ही ग्रदण 
करना चाहिए। कापालिकों के संत्रंध में जनसाधारण की जैसी धारणा थी उश्ली का 
चित्र न नाटकों में मिलता है। सायत्र ये कापालिइ शैव साधक समझे गये हैं। 
इसी प्रकार पुष्पदन्त विरवित म डा पु रा ए में अनेक स्थलों पर कापालिकों और कौला- 
चार्यों का उल्लेख है । सबत्र उन्हें शैब,योगी माना गया है भौर स्वेत्र उनके सद्यपान 
का उल्लेख हे | 

जालंघरपाद का कहा जाने वाला एक अ्पश्रश पद्‌ राहुल जी को नेपाल में 
मिला है। यद्यपि इसकी भाषा (बिल्कुल बिगड़ी हुई है? तथापि इस पद्‌ से उनके मत के विषय 
में एक धारणा वनाई जा सकती है | यय्यपि जालंघरपाद अक्षयनिरंज्न-निरालंब्र शून्य 
को नमस्कार कर रहे हें और यह लग संकता है कि वे बौद्ध लोगों की भांति ए% 
झनिवेचनीय शुन्य' को अपना उपास्य मानते हैं तथापि इस अस्पष्ट पव से भी यह 
रपष्ट समभ में भा जाता है कि वे सरहपाद के 'महासुख;नामक 'सत्‌” आनन्द को ही 
चरम प्राप्तव्य मानते हैं। एक ऐसा समय गया है +जब सहजयानी और वजयानी 
साधक शुन्य को निषेधात्मक न मानकर विध्यात्मकुया धनात्मक रूप में समभने 
गे थे | इसी भाव के बताने के लिये वे सुखराज” या 'मदहासुख” शब्द का व्यवद्दार करते 
थे। ये साधक चार प्रकार के आनन्द मानत थे, प्रथमानन्द, परमानन्द, विरमानन्द और 
सदजानन्द। अन्तिम भौोर श्रेष्ठ झानन्द सहजानन्द है। यही सुश्लराज है, यही महासुन्न 
है, इसे किसी शब्द से नहीं प्मकाया जा सकता | यह अनुभववैकगस्य है | इसमें इंन्ट्रिय 
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१, मन्तो ण॒तन्‍तो ण ञझ किंपि जाणए' 

ऊराण' घ णोकि पि गुरुप्पणादा। 
मरझजँ पिबामो मदिले रमामो 

मोकक्‍्ख च जामो कुलमग्गलग्गा।। 
रणडा। चण्डा दिशिखिदा धम्मदारा 

मज मा प्ज्ञण खज्जए श्र | 
भिक्‍खा भोज चअम्मखंड थे सेजा 

कोलो धम्मो क'स णो भोदि रस्मो || 
मुत्ति भणनति €ृरित्रकमुखादि देवा 

ऋाणेण वश्मपटणेण कदुक्िशपु | 
पके शकबलमुमाद एण द्द्ो 

मोक्खो सम॑ सुर अकेलि सुरारसे ३।। 


कर्प्र मंजरी १।२२- २४ 


का 


जालंधरपाद और कृष्णपाद का कापालिह मत ६९ 


बोध लुप्त हो जाता है, भार्मभाव या भअरिम्ता बिलुप दो जाती है, 'केबल? रूप में 
झवरिथिति द्वोती है | सरहपाद ने इसी भाव को बताने के जिये कहा है-- 
इन्द्शि जत्थ विलञअ गडठ 
णद्धिउ अप्प सद्ावा । 
सो हल्के सहब्बनन तनु फुड़ 
पुन्कहि गुरु पावा | 
इतना वे लोग भी मानते थे कि सवज्ञ भपवान बुद्धवेव ने इप शब्द का कभी प्रयोग 
नदीं किया ओर इय भाव की प्रज्ञप्ति के लिये कुछ भो नहों कहा | परन्तु साथ ही, बे बुद्धदेव 
के मौन को अउने पक्ष की पुष्टि में ही उपयोग ऋरते थे। उनका कहना था कि श्द्यपि 
समगवान बुद्ध सवज्ञ थे तथापि वे इस मद्दाछुखराज क विपय में जो मौन रद्द गए, बह्द 
इम लय दि यह वाणी से परे था-'जय हो इस कारणरदित सुश्रगाज को ज्ञो जगत्‌ 
के नाशमान चयल पदार्था' में एकमान्न प्थिर वस्तु है और स्वेज्ञ भगवात बुद्ध को 
भो इस हो व्याख्या क' वे समय वधन-द्रिद्र हो जाता पड़ा था, ! 
जयति सुकरात्र एप कारणरहित: सदोदितों जगताम्‌ । 
यस्य च्॒ निगदनसमये वचनदरिद्रं! बभूब सव्ज्ञ: ॥ 
-नहपाद्‌ की से छो दे श को टीका में सरहपाद का वचन 
( ४० ६३ ) 
सो, यह सुखगाज ही सार है, यही शून्यावस्था है क्‍यों कि इसका न झादि है न अन्त 
हैं न सध्य है. न दममें अपने काज्ञान रहता हे त परुये का। न यद्‌ जन्‍्भ है 
ने भोक्त; न भव, न निबाय ! इसो अवुव मदासुत्राज़ की सरहपाद ने इस प्रकार 
कहा दै-- 
भाइण अन्त ण मज्क णठ, 
णुद भव णउ शणिव्याण। 
पहु सो परम मद्ासुर, 
णुउ पर ण॒स अ्प्पण ॥| 
>-ज्ञ० डि: ले०, प्रू० १३ 
हमने पहले दी देखा है कि जालंघरपाद ने सरहपाद के ग्रंथ पर एक टिप्पणी 
लिखी थी, इसलिये उनके ऊपर सग्द्दपाद के बिचारों हा प्रभाव द्वोना पिल्कुज्ञ स्वाभावक 
हे राहुलनी न >ेपाल के बोद्धों में प्रचलित च यो गी ति नामक पुम्तक से जो पद संग्रह 
| ,या हैं वह स्पष्ट रूप से सरइपाद के बताए हुए दक्त मत का प्रसथन करता है। बे 
ब्तुरानंद्‌ ( चर प्रकार के आनन्द ) की बात कदकर ज्ताते दे कि परमारनंद कौर विरमा- 
नंद्‌क बाच ही जो झान॑इ ( न्‍तसहजानंद ) अआच्छन्न न*| द्दो जानता, जो सब के ऊध्व 
में भौर सबके अतोत है बह 'महासुल्न' हे। जालघरपाद ने उस महासुक्ष को अनुभव 
क्रिया था-- 
झानंद परमान॑द विरमा, चतुरानंद जे संभवा | 
परमा विएमा साझे न छाविरे मददसुख सुगत संप्रदप्रापिता । 
- गें गा, पु०, प्र० २५३ 
५१२ 


९५ नाथसंप्रदाय 


यह महासुख शेव तांत्रिकों के समहजानंद के बहुत नज़दीक है। इसलिये भाश्थय 
नहीं कि जालंघरपाद को परवर्ती साहित्य में शैत्व सिद्ध मान लिया गया है। 

चतमान अवस्था में उनके मत्त के विषप्र में इससे कुछ अधिक कह सकना संभव 
नहीं हे परन्तु उनके शिष्य कृष्णपाद के सत के विषय में कुछ अधिक कह सथ्ना 
संभव है | उनझे कई पद और दोहे प्राप्त हुए हैं शौर उन पर संरक्ृत टीका भी उपलब्ध 
हुई है | संक्षेप में, आगे उनके मत का सार सझ्ुतन किया जा रहा है यहाँ इतना ऋद् 
रखना उचित है हि म> स० पं० गोपीताथ कविराज ने सिद्धान्त वा क्‍य से गोपीचंद्र 
ओर जालंघरनाथ का जो संवाद उद्धृत किया है" वह बहुत पश्वर्ती जान पढ़ता है। 
वस्तुतः वह अपभ्रश से या! पुरानी हिंदी से संस्कृत में रूपान्तरित जान पड़ता है | हम 
झागे गो र ष थो ध के प्रसद़ में बप्त पर विचार करेंगे। 

कान्हूपाद या कृष्णपाद / कानिपा ) के दोहों का एक संग्रदद दो हवा को ष नाम से 
श्री हरप्नसाद शास्त्री ने छुपाया है । उस पर से ख्र ला* नामक संस्कृत टीका भी मिली 
है। इनको फिर से तिब्वती अनुवाद से मिलाकर डा० बागची ने सम्पादन किया है। इन 
दोहों के झतिरिक्त चर्या च ये वि नि श्च य में छंस्कृत टीका के साथ उनके कई पद भी 
छपे हैं | इन्हीं सब के आधार पर <ीचे का सड्भूजन प्रकाशित जिया जा रहा है । 

कृष्णपाद मानते थे कि इस शरीर में ही चरम प्र।प्तव्य की प्राप्ति होती है। शरीर 
का जो मेरुदण्ड है वटी कंकान-दण्ड कहा जाता है, इसे दी मेरु पव॑त कहते हैं क्‍योंकि 
श्री सम्पुटतन्ज्र में कहा गया दे & पैरों के तले में मैरवरूप धनुषाऊर वायु का स्थान 
है, कटिदेश में त्रिकोण ःद्ध'ण है जिप्तके तीन दलों पर वतलाकार वरुण का वाघ्त है 
और हृदय में पृथ्त्री है जो चतुरख भाव से सब ओर व्याप्त हे। इसी प्रकार कंकाल- 
दण्ड के रूप में गिरिराज सुमेरु स्थित ऐः । इसी गिरिराज के कन्द्र कुद्टर में नेरात्म 
धातु जण्त्‌ उत्पन्न होता है। इसी गिरिकुदर में स्थित पद्म में यदि बईधिचित्त पतित 
होता है तो कालाग्न का प्रवेश होता है और सिद्धि में बाधा बढ़ती हैं ?* क्योंकि शु क्र 
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१, स० भर० संट० जिजझद्‌ ६,.: १० २७ 
२, कृष्णपादु कौ एज शिप्या ३ नाम भी मेखला था। यह अनुभान किया ज' सकता 
है कि टीरा उन्‍तीं टी लिखी हो ; मेखला वज्रयाग-संप्रदाय में बहुत गीधव का पात्र 
मानी जा ६, थे चै'रासी सिद्धों में एक हैं । बर्ण र त्ना क र में सेखबा भान से 
शिसि नाथ सिद्धू ८ खल्लेत ६ वे यही हैं । 
३, हिपट३ थंद तह ते थुर्गर छबुर की $ ! 
स्थितोदस्िति कव्देश तु श्र:० दगन्तथा || 
बतु लाका२रूते 6 वर ।ख्रिदले ग्थित: ॥ 
हुदये पथरी चैत वतुष्सतर' भमम्तता। 
कंकालदइर गेहसुमेसीएरिरिट तथा | 
४. पर गिरि कन्दर कुदिर जगु तह खश्नल चित्तत्थर। 
विमल सल्लषिल सेसमाइ कालागिग पश््ह ॥ १४ ॥ 
तो 6 गा० दो०, ० १२७ 


जाल॑घरपाद भौर कृष्णपाद का कापालिक मत ९१ 
सिद्धि नामक मग्ंथ में स्पष्ट ही लिखा है कि यदि स्सिद्धि का निधान बोधिचित्त 
(शुक्र, नाथ पंथियों का बिंदु ) नीचे की ओर पत्रित हो भौर स्कंघविज्ञान मूच्छित हो 
जाय तो उत्तम सिद्धि कहाँ से प्राप्त हो सकती है !' ह 
यहाँ यह रुमझ रखने की जरूरत है कि समस्त बौद्ध दजयानी श्रौर सहजयानी 
साधक मानते हैं कि दो प्रकार के सत्य होत हूँ (१) लोकसवृ त-रूत्य अथौत्‌ लौकिऋ 
सत्य और पारमार्थिक सत्य अर्थात्‌ वास्तविक सत्य ज्लोक में ब्ोविज्त्ति का भ्रथ स्थूल 
शारोरिक शुक है जब हि पारमार्थिक सत्य में वह ज्ञात वप वित्त हे इसी प्रहार पद्म 
ओऔर वज्र के साबृतिक अथ सत्रो और पुरुष के जननेन्द्रिप है परन्तु परमाथिक श्रर्थात्‌ 
बास्तविक श्थ आध्यात्मिक हैं जो झागे स्पष्ट द्ोंगे। कृष्छाचायपराद के एक पद की 
टीका में टीकाझार ने बताया है 6 जो कोग गुरू संप्रदाय के अन्दर नहीं है ब लोग 
सांबृतिक ( व्यावहारिक ) अथ ज्ञेकर शरीर रूत कमल के मृत्तभूत बोधिचित्त को 
शुक्र' समझते है * क्ृष्णाचायवाद ने इस वृत्ति को मार ड,लने का सड्भज्त प्रकट किया 
था| ककंव विज्ञन के मूछित होने का क्‍या अथ है, यद् समझता जरूरी है। इ-ल्िये 
इस | वि#[स पर एक सरसरी निगाह दौड़ाकर दम आगे घढ़ेंगे। 
किस प्रद्ार यद तां त्रक प्रवृत्ति बौद्ध मांग में प्रविष्ट हुईं थी, इसका इतिहास 
बहुत सनोरं तक है । इल जिपय से भदन्‍्त शान्तिमिक्तु न विश्व भा रती पन्रि का में एक 
महत्वपूर्ण लेख लिखा हे। भनुसंधित्सु पाठकों को वद लेख ( बि० भा० प०, खंड ४, 
अंक १) पढ़ना चाहिए। यहाँ प्रक्रा विषय से संबद्ध कुछ तथ्यों करा संकलन किया जा 
रहा है, इससे परवर्ती प्रसंग रपष्ट होगा। जो साध# साधनामाग्ग में अग्रसर द्योने की 
इच्छा रखता हे उस 8 लिये वित्त को वश में करना परम आावश्यक् है। इस चित्त में 
यदि कामनाओं के उपभोग न करने का कारण क्षोभ हुझ्ला तो साधना मिट्टी में मिज्न जायगी । 
यही सोचकर अनज्ञ बज ने कट्दा था कि इस प्रकार प्रवृत्त होना चाहिए जिम से चित्त 
छुभित न हो | यदि चित्तरत्न संज्ुब्ध हो गया तो कभी सिद्धि नहीं मिल सकती |? फिर यह्‌ 
विक्षो भ दमन कैसे किया जाय ? बापतनाएँ दबाने से मरती नेहीं अपितु और भी 
झन्तरतल में ज्ञाकर छिप जाती दे । भ्रवसर पाते ही ब दद्वुद्ध द्वो जाती हैं ओर साधह को 
दुबोच लेती है | इसी लिये उनझो दबाना ठीऊ नहीं | उचित पंथा यह है कि प्मस्त काम- 
ना का उपभोग किया जाय तर्भ! शीघ्र चित्त हवा संक्ष' भ दूर होगा और सच्ची सिद्धि 
प्राप्त होगी | इस प्रकार कामोपभोध का साधना-क्षेत्र मे प्रवेश हुआ | इस साधना की 
१. ०८तिते बोधिचित्ते हु स+ सर #िधानके | 
मूदिते स्कंपविजशाने कुतः |धद्विर,.नन्दित। || 
२, गुरुसंप्रदायतिददनत्य सेव डी भरती श्रपार शुद्ध डवधू तक! तरोबर कृयपुष्कर तन्मूल 
तदेव ब्रोधिचित्त' रुंबू या शुक्ररूप मारया।म ।।--बै ० गा० दो०, ५०२१ 
३, तथा तथा प्रवर्तेत यथा न चुभ्पते मनः । 
संदुब्धे चित्तरक्षोे तु सिद्धिनिव कदायन ॥ 
४. दुष्करेनियमैस्त!नेः सेब्यमानो न सिद्धि । 
सर्वक्षा मो १भोगैस्तु सेवयंश्रशु द्धय॑त ॥ 





५३ नाथसंप्रदांय 


पृष्ठभूमि में शून्यवाद था। शन्यता और समस्त अभावों और श्भावषों से मुक्त निः 
स्वभावता ही राधक का चरम रूदय है | कामनाओं के उपभोग के लियेशखी की 
आवश्य%ता है इसीलिए वज्यान में पाँच बुद्धों मोर अनेक बोधिसत्त्तों की शर्षक्त 
कल्पना की गई है। सिद्धिप्राप्त के निए गुरु की आवश्यकता है, इसज्ये जो धुद्ध 
सिद्ध हो गए दें उनके भी गुरु हैं. यह गुर शून्यता दी है, जैसे गुड़ हा घमे भाधुय 
है, ओर अगवा घम्म >प्णता है उसा प्रकार समस्त घर्मों का घमे- समस्त स्वभारं 
का स्व भाव- शुन्यता हैँ ।' शून्यत। का मृत रूय द्वी वच्नसत्व है। बजसत्य बजञ्ञधर 
बञ्रपाणि, तथागत इसी शुन्य के नाम है, यरी वच्नघर समस्ल बुद्ध के गुरु है | 

बोद्ध दशन मे समस्त पदाथा' को पाँच स्कंघों म॑ विभक्त कियश गया है-रूय 
स्कंघ, वदना सकंघ, संज्ञा स्कंप, संस्कार स्कंध और विज्ञान स्कंध । इस हरीर में भी ये 
ही पांच तत्त्व हे और पांचों बुद्ध- वेराचन, रत्नसंभव, अमिताभ, भ्रमोष सिद्धि और 
अत्तोभ्य इन्‍्हों पांच स्कंधों क विग्नह् है। इन बुद्धों की पाँच शक्तियां हैं, ओर नाना 
भाँति के, चिह्न, रंग, वर्ण, कुज्ष आंद है। इस प्रकार समस्त बुद्धों की आभश्रयभूम 
ज्ञिस प्रबार समस्त विश्वन्रह्माण्ड हे उस्ती प्रह्नार यह शरीर भी है | इसीलिये शरोर की 
साधना परम आवश्यक हे। काया-साधना से शून्यता रूप परम प्राप्रत्य प्राप्त किया 
जा सकता हूँ । समस्त घुद्धों ओर उनकी शक्तियों की झावासभूमि यद्द शरीर है। नीचे 
भदनन्‍्त शान्तिभिक्ु के लेख से एक कोष्ठक उद्धत किया जा र७ है जिससे बुद्ध, इनको 
शक्तियाँ, रंग, रूप, चिह् भौर कुल्न ह्रादि का पांरचय हो जायगा। आगे चलकर हम 
देखेंगे के यह साधना नाथ साधना का या तो पूवरूप है, या उससे अत्यधिहऋ संबद्ध है । 
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चन्तस्थ ता, | प्रज्ञा प१4 « 
| | मिता हर 

१, गुड़े मधुरत! चाग्ने रुष्ण (य प्रकृतियंथा ध 
शूल्य॒ता सर्व धर्माएं तथा प्रकृतिरिष्यते ॥ 








जालंधरपाद और कृष्णपाद का कापाजिक मत ९३ 


अब इस मानव शरीर का प्रधान आधार उसडही रीह या मेरुदण्ड है। सो, 
इस मेररएड के भीतर तीन लाड़ियोँ से द्वोवा हुशा प्राणवायु संचरित होता है। 
बाई नासिझा से लज्ञना भोर दादिनों नातिझा से रसना नास्न+ प्राणबायु को बहन 
करने वाली नाड़ियाँ चत्तती हैं (नाय-पंथियों की इड़्ा-पिगला से तुज्नदोय ) जिनमें 
पहली प्रज्ञा-चंद्र है ओद दूसरों उपाय सूर्य । अज्ञा और उपाय नाथ-पंथियों की इच्छा 
झौर क्रिया शक्ति को समशाल हैं। मध्यवर्ती नाड़ा अवधूती हैं जो नाथपंथियों की 
सुषुम्णा की समशीला हैं। इस नाड़ी से जब प्राणवायु वध्वंगति को प्राप्त होता है तो 
ग्राह्म और ग्राहक का ज्ञान नहीं रहता इसीकिये भवधूतों नाड़ी को ग्राह्मग्राइकबर्जिता 
कहा जाता है! । मेहगार के शिखर पर महासुद्च का आवात है जद्टाँ एक चोसठ दलों 
का कमल है। यह कमल चार मृणालों पर स्थित है, प्रत्यक म्॒णाज्ञ के चार क्रम हैं 
और प्रत्येक कम के चार चार दल हैं--इस प्रह्वर यह (४०८४४) चोंधठ दल्लों 
का कमल | पद्म ) है जद वजबर (योगी) इस पद्म हा आनन्द उसी प्रद्गार लेता है 
जिल्षप्रफार श्रभर भ्रफुन्ञ कुछुम रा | इन चार मुणलों के दलों को शुन्य, अतिशून्य, 
मदाशुन्य, भौर स्वशून्य नाम दिया गया हूँ। जा धवशुस्य का आवास है उसी का 
नाम उष्णीपरूमल है, यहीं डाकिनी जाज्ात्मक ज,लंधर शिरि नामक मद्दामेरुगिरि 
क। शिद्वर है, यहीं मद्दासुख का आवास है |? इसी शिरि शिखर पर पहुँचने पर योगी 
स्वयं बअधर का जाता है, यहीं वद्‌ सहृजानन्द रूप मद्दाधुल्म को अनुभव करता है* । 


ऊपर जो चार प्रकार के आनन्द बताए गए हैं उनमें प्रथम आनन्द कायात्मक है 
अर्थात्‌ शारीरिक आनन्द है, दूसरे और तीसरे बाचात्मक भोर मानसात्मक हैं। अन्तिम 
झानन्द ज्ञानात्मक है ओर इसीलिये सहजानन्द कटद्दा जाता है | इसी आमनद में मद्दासुख 
की अनुभूति होती है । 


१, हे व प्र में सरोरुह्षपाद ने कह. है -- 
ललना प्रज्ञा र.भावेन रसनोपायसंध्यिता । 
झवधूती मध्यदेशेतु ग्राह्मग्राइक बजिता ॥ 
२. ललना रसना शशिश तुड्झा वनवि पासे । 
चउ।त्तर चउकम चउमणात स्थिश्र मई छुद्वासे || ९ ॥ 
एवं काल पीश्नलर कुसुमिञ्र श्र, बन्दुएु । 
महु्नरुए सुरअवीर| घा मश्नर्दुण ॥ ६ ॥ 
--बौ० गा दो०, 9० १२४ 
३. शू-यातिशून्य मदाशूस्यसव शूस्यमिति चतु शून्य स्व॒ख्पेण परचतुष्ट्य॑ चट॒रादि स्ररूपेण 
चतुम 'णालसं-थिता । कुब्रेत्याह । मर्दा 3 वसत्पर्खिद्रि)ि महासुखवासे उप्णपकमल तत्र 
सब शूस्थ/ लयो डाडईिनी जालास्मकं जाखंघराशिध।न' मेरु। रिशिखरमित्य्थ: 
- यही, ४० १२४ 
४. एहु सो गिरिव कहिश्न माँ एडु सो महासुद्द पाव। 
एव्यु रे निसग्ग सहज खगुन ह्‌इ महासुह्द जा ॥ २६ | 


हि नाथसंप्रदाय 


यह हरय करन की बात है कि इस समय भी लाथमाग में विशेष विशेष चक्रों 
के नाम जालंघर झोर उड्डियानपीठ हूँ | परन्तु भोरक्षयाथ के मत में ज्ञालघरपीठबाला 
चक्र भन्तिम चक्र नहीं है। भघुनिक नाथपंथियों के पदवक्रों में जो पॉचबाँ विशुद्ध 
चक्र है बह सोलह दलों का माना गया है। इसके स्फटिक वश की कशिका में बतु का- 
कार झाद्काश#ण्डल्ष हे जिसमें निशक् लक पुण चन्द्रमा है इसी के पाश्वे में शाकिनी 
सहित सदा शिव हैं। यह जालंबरपीठ ऋदलाता है ' छठा ग्राज्ष' वक्र है । इसके दो दल 
हैं और कणिका में हाकिनी-सहित शिव हैं. इसीकों रडियास भो ऋद्दते हैं ।* कृष्ण- 
पाद्‌ ने डाकिनी-युगलात्मरकू जञालंघर पीठ की बात कही हैं| इन दिनों तांजिशोें और 
नाथमा्ियों ७ विश्वासाइुसार डाकिनी से अध्युषित चक्र मूलाधार है जो बिल्कुल 
प्रथम चक्र हे ? इस प्रचार परवर्नी विश्वास कृष्णा दायपाद के थिद्धान्तों को झोर भी 
ह।गे बढ़ाऊर बनाया हुआ जान पड़ता है। उन दिनों दौद्ध साधक भी शिव को उपारय 
मानते थे, इसका प्रमाण भी पुराने ग्रंथों से सिल्न सकता है ,६ 
अवधूती नाड़ी डोम्बिनी या डो मन है और चंचल चित्त ही त्रद्मण है। डं मिन 
से छू जाने के भय से यइ अभागा ब्राह्मण भागा भागा फिरता है। विषयों का जंजाल 
मानो एक नगर है ओर अवधूती रूपी डोप्विन इस नभर से बाहर रहती है! ज्ञव 
कृष्णपाद ने गाया हे रि हे ड मिन तुम्कगे कुटिया नंगा के भाइर है, छुमाछूत से 
ब्राह्मण भागा फिरता हैँ तो उनका तातय इसी भवधूती वृत्त से है। वे कइते हैं कि 
'डोमिन, तुम चाहे नगर के बाहर हो रही पर।निधृ ण कापालिक कान ( कानपा ) 
तुम्हें छोड़ेगा नहीं, बह तुम्दारे साथ ही संग करेगा । जब बे कहते हैं कि चौपठ 
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३. वसेदत्र देवीच ढा कन्यमिख्प। 
लसदूवाहुवदोउज्वल रक्तनेत्रा | 
समानोदितानेक सूर्यप्रकाशा 
प्रकाश बढ़प्ती सदाशुद्ब॒ुद्ध : |) 
“पद चक्रनि रूप ण--७ 
४, भा शत ती मा घ प्‌ की बौद्धपाधिका सौदामिनी भाकाशपथ से विचरण करती जन उस स्थान 
पर झती हैं, जदोँ मधुमती और सिंधु नदी रे संगम पर भगवान्‌ भवानीपति का अपौरुषेप- 
प्रीष्ठ' विग्नह खुबण विदु है, तो भक्तिपूबक शिवको प्रणाम करती हैं ; --- 
“अ्रय'॑च मधुमती सिंधुमंभेद॒पाचनों भगवान्‌ अवानीपतिरपौरुषेयप्र तिप्द: सुवण विदुरिस्यास्पा- 
यते । ( प्रणम्य ) 
जय देव भध्रुवनभा वन जय भगवन्नखिलवर दु- नगमनिधे । 
जय रुतनिरचंद्रशेस जय मदन न्‍नतक जय! वबिगुरों ।” 
नन्‍मा|० समॉ० ३ | ह 


आलंघरपाद और कृष्णुपादका का पाक्षिक मत ९४ 


पंथखड़ियों के दल्ल पर डोमिन नाच रही है" नो उनका मतलब उत्ती महा मेरुगिरि : 
जालंधर नाम5 शिखर पर स्थित उष्णोषक्रमल से है। इसी प्रशार जब वह कहते 
है कि मंत्र तंन्न करना बेकार है केवल अपनी घरनी को लेकर मौज करो तो, उनका 
मतलब इधी पवधूती के साथ विद्वार करने का होत है । 
एक बार प्राण वायु का निरंध करके यदि योगी इस मेरु शिखर पर वास कर 
सझ्ा तो निम्तरंग सर'बर को भाँति नसडी बृत्तियों के रुद्ध दो ज्ञाने से बह सदृज- 
स्वरूप को प्राप्त दोता है । सइ जरूप अर्थात्‌ पाए और पुए्य--विराग भौर राग--दोनों 
स रहित, दोनों के अतीत । श्रोभद आदि बद्ध ने कहा भी हे कि विराग से बढ़कर 
पाप नहीं है, ओर राग से बढ़कर पुएव नहों? सो कृष्णवाद ने परमतत्त्व का साज्षा 
स्का! रुके यह सत्य ववन कहा दै-- 
नितरंग सम सदजरुभ् सञज करुप विरहिते । 
पाप पुण्ण रहिए, कुच्छु नाई फुल कान्हु कहिए॥ १० ॥ 
यह साधना नाथ मार्गियां के साधना से बहुत कुद्च मिलती है । हम आगे चलकर 
देखेंगे कि नाथ-सिद्ध भी इसी भावाभावविनिमुक्ताजस्था को अपनी साथना का चरम 
लद्दय मानते हैं । 


१, नगरे बाहिरें डोग्बि तोहदारि कुड़ि झा 
छा? छोहट जइ सो बाह्य नाढ़िया ॥ 
भा" डोम्बि त ५ सेंग करिबे म साँग। 
निध्घन **ह कापालि जो ६ लग ॥ 
ए+ सो पदुम' छीपट्टी प खुदी । 
तहि चड़ि न: झ डोगिब ब' पुर! ॥ 
“पदु १०, चरयाँ० ४०५० क्‍ 
२, एक्र न 5िज्हू भ॑' नतंत | 
णञ्म घरणी लेह के! करन्त । 
णि। घर घर ' | ज व ण मजाद 
ताव + पच्चचयण विहरिजह ॥ रे८ ॥ 
-बौ० गा० दो०: ए० १३१ 
६ विरागान्परं पाप न पुण्य सुखतः परम्‌ | 
प्रतो5त्तर सुखे वित्त निवश्य तु सदा नृप !। । 


प्र 


गोरच्ननाथ ( गोरखनाथ ) 


विक्रम संगत की दसबीं शताब्दी में भारतबषे के महान गुरु गोरक्षनाथ का 
आविर्भाव हुआ। शंकराचाये के बाद इतना प्रभावशाली और इतना मद्दिमान्वित 
महापुरुष भारतबष में दूसरा नहीं हुआ | भारतवप के कोने कोने में उनके अनुयायी आज 
भी पाये जाते हैं। भमक्ति-अ्दोलन के पूर्व सबसे शक्तिशाली धार्थिक आन्दोलन भोरख,- 
नाथ का योगसाग हो धा। भारतबप की ऐलो कोई भापा नहीं है जिसमें गोरक्षनाथ 
संबंधी कहानियाँ न णई जाती दा । इन ऋड़ानियों में परस्पर ऐतिशासिक विरोध बहुत 
अधिक है परन्तु फिर भी इनसे ए# बात अत्यन्त स्पष्ट हो जाती है--गोरक्षनाथ अपने 
युग के सबसे बड़े नेता थे । उन्होंने जिल धातु को छुआ वद्ीी सोना हो गया । दुर्भाग्यवश 
इस मद्दान्‌ धर्मंगुरु के विषय में ऐतिहासिक कही जाने लायक बातें बहुत कम रह गई 
हैं । दन्‍तकथाएँ फेबन उनके भौर उमके द्वारा प्रवर्तित योग मार्ग के महत्त्व-प्रबार के 
आझतिरिक्त कोई विशेष प्रकाश नहीं देती । 


उनके जन्मस्थान का कोई निश्चित पता नहीं चलता । परम्पराएँ अनेह प्रकार है 
झनुमान को उत्त जना देती हैं और इसीलिए भिन्न भिन्न भधन्वेपकों ने अपनी रुचि के 
अनुसार भिन्न भिन्न स्थानों को उनहा जन्मस्थान मान लिया है। योगिसंप्रदाया 
बिष्कृति में उन्हें गोदाबरी तीर के किसी चंद्रतिरि में उत्न्न बताया गया है।' नेपाल 
द्रवार लाइप्न री में एक परवर्ती काल का गो र क्षसद्र स्नना मस्तोत्र नामक छोटा 
सा ग्रंथ है। उसमें एक श्लोक इस आशय का है कि दक्षिण दिशा में फोई बड़व 
नामक देश है. वही मह्दामंत्र के प्रसाद से मद्राबु द्वशालो गोरक्षनाथ प्रादुभू त हुए थे ।* 
संभवत: इस श्लोक में उसो परंयरा की घोर इशारा है ज्ञो यो गिसं॑ प्र द! या विष्कू ति 
में पाई जाती है। श्लोक में क। वड़त्र शायद गोदाबरी तोर के प्ररेश रा वाचक हो सकता 
है| क्रक्स ने! एक परम्परा का उत्लेख दिया है. जिसे ग्रयसन ने भी उद्धृत किया है ९ 


१, यो० खं० श्र०: ४० २३ - +?2 
२. अस्ति याम्यां (! परिचमायां) दिशिकशिचद्वेश। बढ़व संज्षकः । 
तजाशनि महाबु झूम (मंत्र प्रसादतः । 
- को० ज्ञा० नि०, भूमिका, पृ० ६४ 
है, दा० का० : ४० १५३ -- ४ 
४. ह०र० ए०0: 7० शर८ 


गोरक्षनाथ ५९७५ 


है जिसमें कहा गया है कि गोरक्ञनाथ सत्ययुग में पंजाब के पेशाबर भें, त्रेता में गोरश्वपुर 
में, द्वापर में द्वारका के भी आगे हुरधुत्र में भोर ककिकाल में काठियावाड़ की गोरखमढ़ी में 
प्रादुभत हुए थे । बंगाल में यद्द विश्वास किया जाता है कि गोरक्षनाथ उसी प्रदेश में उत्पन्न 
हुए थे | नेपाली परंपराओं से अनुमान द्ोता है कि वे पंजाब से चलकर नेपाल गए 
। गोरखपु( के महन्त नेत्रिग्स साहब को बतायाहैथा कि गुरु गोरखनाथ टिला 
(मेलम-पंजाब) से गोरखपुर आए थे ? नासिक के योगियों का विश्वास है कि वे पहले 
नेपाल से पंजाब आए थे और बाद में मासिक की ओर गए थे। टिला का प्राधान्य 
देखकर त्रिग्स ने अनुमान किया है कि वे संभवत: पंजाब के निवासी रहे होंगे * । 
कच्छ में प्रसिद्धि है कि गोरक्षवाथ के शिष्य घधमनाथ पेशावर से कच्छ गए थे। 
ग्रियसन ने इन्हें गोरखनाथ का सतीथ कहा है 3 परन्तु बस्तुतः धरमनाथ बहुत परवर्ती 
हैं। प्रियसन ने अन्दाज़ लगाया है कि गोरक्तनाथ संभवत: पश्चिमी हिमालय के रहने वाल्ले 
थे। इन्हों ने नेपाल को आये अवलोकितेश्वर के प्रभाव से निकालकर शेव बनाया था। 
त्रिग्त का अनुमान है कि गोरक्षनाथ पहले वज्रयानी साधक थे, बाद में शेत हुए थे । 
हम ने मत्स्येंद्रनाथ के प्रसंग >में इस मत की और एतत्संबंधी तिब्वती परंपरा की 
जांच की है । तिव्बती परंपराएं बहुत परवर्ती हैं और विक्ृतरूप में उपत्तच्ध हैं; उनको 
बहुत अधिक निर्भरयोग्य समभना भूत है | मेरा अनुमान है कि गोरक्षनाथ निश्चित रूप 
से त्राह्मण जाति भें उत्पन्न हुए थे और त्राह्मण बातावरण में बड़े हुए थे । उनके गुरु 
मत्स्येद्रनाथ भी शायद द्वी कभी बौद्ध> साधक रहे हों । मेरे भनुमान का कारण 
गोरक्षनाथी साधना का मूक सुर है जिसकी चर्चा हम इसी प्रसंग में भागे करने जा रहे हैं । 
गोरक्षनाथ के नाम पर बहुत ग्रंथ चलते हैं जिनमें झनेक तो निश्चित रूप से परवर्ती 

हैं और कई संदेदहास्पद हैं । सब मिल्ला कर केवल इतना ही कहा जा सकता है कि गोरक्षनाथ 
वी कुछ पुस्तकें नाना भाव से परिवर्तित परिवधित कोर बिकृत द्वोती हुई अज तक चली भा 
रही हैं । उनमें कुछ-न-कुछ गोर क्षनाथ की बाणी रह ज़रूर गई है, पर सभी की सभी प्रामाणिक 
नहीं हैं | इन पुम्तक्नों पर से ई विद्वानों ने गोरखनाथ का स्थान और कालनिणंय करने 
का प्रयत्ञ किया था, वे सभी प्रयत्ञ निष्फल सिद्ध हुए है | रुवीरदाप के साथ गोर खनाथ 
की बातचीत हुई थी, ओर उस बातचोत का विवरण बताने वाली पुम्तक १पलब्ध है 
इस पर से एक बार ग्रियसन तक ने अनुप्तान छिया था कि गो रखनाथ चौदर॒हवीं शताब्दी 
के व्यक्ति थे | गुरु नानक के साथ भी उनकी बातचोत का विव ण ,मिल न्ञाता हे | भौर, 
और तो ओर सत्रदर्वी शताब्दी के जैत रिगंबर सन्‍त बनारसीदास के धाथ शाखाथ 
होने का प्रसंग भीमेंने सुना है । टेघिटरो ने बनार्सीदास्त जैन की एक पुस्त८ गो रख 
नाथ ही (१) ब च न का भो उल्ल ल्ल किया है । इन बातचीर्तों का ऐतिहाधपिक मृल्य बहुत 


न अनजान अन्‍ण-+- अआआओी »% डा + 5 ०280 आम कमल | 


१, यो० सं० झा० (श्रध्पाय ४७८) से इसी मत का समथंन होता है | 
२ ब्रिग्सः ० २२६ 
३. हृ० रे० ए०: प्रृ० शश८ 
४. ६० रे० ए०; १२ यां जिल्य, पू० ८३४ 
१३ 


९्द्व नाथसंप्रदाय 


कम है| ज्यादा से ज्यादा इनकी व्याख्या सांप्ररायिक महत्व प्रतिपादन के रूप में ही 
की जा सकती है।या फिर भाध्यात्मिक रूप में इसकी व्याख्या यों की जा सकती है 
कि परवर्ती सन्त ने ध्यान बेल से पूर्वेवर्ती सन्त के उपदिष्ट माग से अपने अनुभवों 
की तुलना की है | परन्तु सनपर से गोरखनाथ का समय निकालना निष्फक्ष प्रयाप्त 
है। कवीरदास के साथ तो मुदम्मद्‌ साहब की बातचीत का ब्यौरा भी उपल्भ्य है तो 
कया इसपर से यह भनुमान किया जा सकता है कि कवीरदात और दजरत मुद्म्पद्‌ 
समकालीन थे ' वस्तु०ः गोरक्षत्राथ को दसवीं शताब्दी का परवर्ती नहीं माना जा 
सक्ष्ता मस्स्येन्द्रनाथ के प्रसंग में हमने इसका निणय कर लिया है। 


गौरक्तनाथ झोर उनके द्वारा प्रभावित योगमार्गीय ग्रंथों के भवज्ञोकन से स्पष्ट 
रूप से पता चक्षता हे कि गोरक्षनाथ ने योगमाग को एक बहुत ही व्यवस्थित रूप 
दिया है। बन्‍्द्दोंने शौबप्रत्यभिज्ञादशन के सिद्धान्तों के आधार पर |बहुधाबिस्रस्त काया 
योग के साधनों को व्यवस्थित किया हे, आत्म'नुभूति झोर शैव परंपरा के सामंजस्य 
से चक्रों की संख्या नियत की, १न दिनों भ्त्यन्त प्रचलित बजयानी साधना के पारिभा 
पिक शब्दों के सांवृतिक अथ को बल्॒पूवक पारमार्थिक रूप दिया और अत्राह्मण उद्‌ ग- 
म॒से रदूभूत भोंर संपू्ण त्रह्मण विरोधी साधनमार्ग को इस प्रकार संस्कृत किया 
कि उसका रुढ़ि विरोधी रूप ज्यों का त्यों बना रहा परन्तु उसकी भशिक्षा 
अन्य प्रमाद पूण रूढ़ियाँ परिष्कृत हो गई । उन्होंने ज्ोकभाषा को भी अपने 
सपदेशों का माध्यम वनाया। यद्यपि उपक्ृभ्य सामग्री से यह निशंय करना बड़ा कठिन 
है कि उसके नाम पर चतने बाली लोकभाषा की पुस्तकों में कौन-सी श्रामाणिक है और 
€नकी भाषा का विशुद्ध रूप क्या है तथापि इसमें संदेह नहीं कि उन्होंने अपने उपदेश 
ज्ञोकभाषा में प्रबारित किए थे। कभी कभो इन पुस्तकों की भाष। पर से भी उनके 
काल का निणुय करने का प्रयास किया गया है। रपष्ट है कि यह्‌ प्रयास भी 
निष्फल है । 


गोरक्षनाथ की लिखी हुई कद्दी जाने वाली निम्नलिखित संस्कृत पुस्तक मिलती 
हैं। इनमें से कई को मेंने स्वयं नहीं देखा है, भिन्न भिन्न ग्रथ सूचियों और आल्नोच- 
नात्मक अध्ययनों से संग्रद् भर कर लिया है। जिनको देक्षा है उनका एक संक्षिप्त 
विवरण भी दे दिया है | अनदेखी पुम्तकों के नाम जिस मृज्न से प्राप्त हुए हैं उनका 
उल्लेख कोप्ठऊ में पुएतक के सामने कर दिया गया है । 


१, अमनरुूू-एक प्रति बड़ोदा लास्‍्ज्री में हे। गो० सि० सं० में बहुत से बन 
उद्धुत हैं । 


२, अपरोधशासनम-श्री मन्महामाहेश्वराचाये श्री सिद्ध गोरक्ननाथ विरचितम्‌ | यह 


पुस्तक काश्मीर संरकृत ग्रथावलि ( ग्रथाडु २० ) में प्रकाशित हुई है । महाम 
होपाध्याय पं० मुकुन्दराम शाखत्री ने इसका संपादन किया है। यद्यपि यह 


; ह 
४. 
६, 
७, 
८, 


९, 


गोरक्षनांथ ९९ 
पुस्तक सन्‌ १ रे ३० में हो छप गयी थी, परन्तु आश्चये यह है कि 
गोरच्षनाथी साहित्य के अध्ययन करने वालों ने इसझी कोई चर्चा 
नहीं की है | यह पुस्तक बहुत ही महत्त्वपूर्ण है। इसमें गोरक्षनाथ के 
सिद्धान्त का सूजरूप में संकलन है । यह पुस्तक हृठयोग की साधना 
शैवागर्मों में संबंध और ज्ोड़तो है। आगे इसके प्रतिपादित सिद्ध, न्तों 
का संक्षिप्त विवरण दिया जा रहा है । 

अपधतगीता - गो० सि० स० प्रु० ७४ में गोरक्षकृता कही गई है । 
गोरक्षकहप ( फक६र, त्रिग्स ) 

गोरक्षकौप्रुदी ( कहर, अिग्स) 

गोरक्षगीवा ( फ६२ ) 

गोरक्षचिक्रिस्सा ( आफ्रस्ट ) 

गोरक्षपश्चय ( त्रिग्स ) 


गोरक्ष पद्धति-दो सो संस्कृत रक्षोकों का संगह | बंबई से महौधर शर्मा की हिंदी 
टीका समेत छुपी है। इसका प्रथमशवह गो र क्ष शत क नाप से कहे बार 
छप चुरा है। इसी का नामगो र क्षज्ञान भी है। दूसरे शतक का नाम 
योगशा।सत्र भी बताया गया हैे। 


१०, गोरक्षशतक--ऊपर नं ७ का प्रथम शतक । इसकी एक प्रति पूना से छपी 


११, 


मिली है। श्रिग्स ने अपनी पुस्तक में इसको रोमन अक्तरों में छापा है और 
उसका अंप्रजी अनुवाद भी दिया है। इनक मत से यहद्द पुस्तक गोरक्षनाथ 
की सच्ची रचना जान पड़ती है | डाक्टर प्रबोधचंद्र बागबी ने को ला व लि 
निरणय की भूमिका में नेपाल द्रबार लाइत्र री के एक हस्तज्िखित ग्र थ का 
ब्यौरा दिया है । नेपाल वाली पुस्तक छुी हुई पुस्तकों से भिन्न नहीं है । 

इस पर दो टीकाए हुई हैं। पक शंकर पढ़ित की और दूसरी मथुरा- 
नाथ शुक्ल की । दूसरी टीका क। नाम टिप्पण है. ( प्रिग्त )। इसी पुस्तक के 
दो और नाम भी प्रचलित हैं, (१)ज्ञान प्र कु श और (२) ज्ञा न प्रकाश 
शतक ( आफ्ररूट ) । 


गोरक्षशास्त्र-दे० नं० ९ 


१२, गोरक्ष संहिता -प्रायः सभो सूचियों में इस पुस्तक का नाम आता है । पं० 


प्रसन्नकुमार कविरत्न ने इस पुस्तक को सं० १८९७ में छपाया था | परन्तु अब 
यह पुस्तक ख्ोजे नहीं मिलती । डा० बागचो ने कौ का वक्षिनिणेय की 
भूमिका में नेपाल द्रबार लाइम्र री में पाई गई प्रति में से कुछ अंश उद्धृत किया 
है. पुस्तक के कितने दी श्लोक हू-बहू मत्स्यद्रनाथ के भ कुल वी रतंत्रे नामक 


१७८ 


१३, 
१४. 
१४, 
१६ 

१७, 
१८, 


१९, 


२१, 
२२, 


२३, 
२४, 


२५, 
२६, 


२७, 
२८. 


भा थ सं प्र दा य 


प्रथ से मिल जाते हैं और दोनों का प्रतिपादन भो एक ही है । इस प्रहार यद्‌ 
पुस्तक काफ़ी मधचत्त्वपूण है। 
चतुरशीरपासन ( आफ्रेख्ट ) 
जानप्रकाशशतक ( दे० न० १० ) 
जञनशतक (दे० १० ) 
जानाएतयोग ( आफ्रेख्ट ) 
नाड़ीज्ञानप्रदी पिका ( आफ्रेखट ) 
महाथमंजरी--यह पुस्तक काश्मीर संस्‍्कृत ग्रथावक्षि ( नं० ११) में छपी 
यह किसी महेश्वरानंद नाथ की लिखी हुई है। १।श्मीरी परंपरा के अनुसार 
गोरक्षनाथ दी हैं। पुस्तक म० म० पं० मुकुन्दराम शास्त्री ने संपादित की 
है | इस पर भी लिखा हे-'गोरक्षापर पर्याय श्रीमन्महे श्वरानंदाच। ये 
विरचिता! | पुस्तक की भाषा काश्मीरों अपअ्रश हे परन्तु ;ग्र थकार ने स्वयं 
परिमज्ञ नामक टीका लिट्की हैं । विषय ३६ तत्त्वों की व्याख्या दे । नाना दृश्टियों 
से महत्त्वपूर्ण है। 
योगचिन्तामणि ( आफ्रेरूट ) 
योगमातेण्ड ( , ) 
योगषीन-गो. सि. सं. में मनेक वचन छद्धत हैं 
योगशास्त्र ( दे० नं० ७ ) 
योगसिद्धासनपद्धुति- आफ्रेरूट 
विवेकमातंण्ढड-इस पुस्तक के कुछ वचनगो २ क्षसिद्धान्तसग्रहम हैँ। 
स्सके श्लोकगो र क्ष शतक में पाए जात हैं। इसलिये यद्यपि इसे रामेश्रर 
भट्ट का बताया गया हे तो भी आफ्रंख्ट के भनुसार इसे गोरक्षकृत दी 
मानना उचित जान पड़ता है । 
श्रीनाथसूत्र-गो. सि. सं. में कुछ वचन हैं. । 
सिद्ध सिद्धान्त पद्धति-त्रिग्स ने नित्यानंद्रबित कद्दा है पर भन्य सबने 
गोरक्षनाथ रचित बताया है। गोरक्षतिद्धान्त संप्रह्द में भी इसे निव्यनाथ 
विरचिता कह्दा गया है (पु० ११)। 
हटयोग--( भाफरूट) 
हठ संहिता-( ११ ) 
इन पुस्तका में अधिकांश के कतो स्वय गोरखनाथ नहीं थे! साधारणतः उनके 


सपदेशों को नये-नये रूप में वचनवद्ध किया गया है । परन्तु १, ९, ९, १९ और २६ झधिक 
महस्वपूण हैं। इनमें भी १ को मेंने देखा नहीं, केवल गोर क्षे सिद्धान्त में संग्रहीत 
सचन ते उसका परिचय पासका हूँ । सिद्धसिद्धा न्‍त प द्ध ति को संक्षिप करके काशी के 


गोरल्षेनांथ॑ १०१ 


बलभद्र पंडित ने एक छोटी सी पुस्तक लिखी थी जिसका नाम हे सिद्ध पिद्धान्‍्त 
संग्रहद।इस में तथा गो र क्ष सिद्धान्त सं ग्रह में सिद्ध सिद्धा न्‍त प द्ध ति के अनेक 
श्लोक १द्धत हैं। इन सबके आधार पर गोरक्षनाथ के मत का प्रतिपादन किया जा 
सकता है | इस विपय में गो र क्ष सि द्ध। न्त सं प्र € बहुत ही उपयोगी पुस्तक है । 


इन पुरतकों के अतिरिक्त हिन्दी में भी गोरक्षनाथ की कई पुस्तक पाई जाती हैं। 
इनका संपादन बड़े परिश्रम और बड़ी योग्यता के साथ रवर्गीय डा० पीताम्बरद्त्त 
बड़ध्वाल ने किया है | यद् ग्रथ गो र ख बा नी नाम से दिंदी! साहित्य सम्मेज्ञन से 
प्रद्ाशित हुआ है | दूसरा भाग अभी तह प्रकाशित नहीं हुआ और अत्यन्त दुःख शो 
बात है कि उसके प्रकाशित होने के पूव द्वी मेधावी प्रंथकार ने इह लोक त्याग दिया। 
डा० बड़थ्वाज्ञ की ख्लोज से निम्नलिखित च|ल्ीस पुस्तकों का पता चला है जिन्हें 


गोरख नाथ-राचत बताया जाता है ; 


१, सवदी २१. नवग्रमह 

२ पद. २२. नवरात्र 

३ सिष्या दरसन २३. अश्वष्ट पारछनया 
७. प्रांण संऋली २४. रहरास 

५. नरवेबोध,. २४५. ग्यान माला 
६. शझात्म बोध (१) २६. आात्माबोध (२) 
७, अभेभान्ना जोग २७, ब्रत 

८. पंद्रद्तिथ २७. निरंजन पुराण 
९. पप्त वार २९. गोरखबचन 
१०. महीन्‍न्द्र गोरख बोध ३०. इन्द्रों देवता 
११. रोमाबली ३१. मूल गभावक्ी 
१२, ग्यान तित्ञक ३२. खाणी बाणी 
१३. ग्यान चॉौंतीसा ३३, गोरख सत 
१७. पंचमाता ३४७. अ्रष्ट पल॒ुद्रा 
१४. गोरख गणेश गोप्टी ३४. चौबीस घिधि 
१६. गोरखदृत्त गोष्टी (ग्वास दीप बोध) ३६. पषडक्षरी 

१७. महद्दादेव गोरखगुष्टि २३७ पंचभरिन 

१८-  सिष्ट पुरान ३८. भ्रष्ट बक्र 

१९. दयाबोध ३९, अ्रबलि पघिलूक 
२०. जाती भोंरवली (छंद गोरख) ४०. काफिर बोध 


डा० पड़४वाल ने नेक प्रतियों की जांच कर के इन में प्रथम चौदद को तो निस्स॑- 
दिग्ध रूप से प्राचीन माना क्‍योंकि इनका उल्लेख प्रायः सब में मिक्षा | ग्या न 
सो तो सा समय पर न मिल सकने के करण इस संग्रह में प्रकाशित नहीं कराया जा 
सह परन्तु बाकी तरह गोरक्षताथ की बानो सममरूर पुष्तक में सम्रददीत हुए है। १४५ 


१३३ नो थंस॑प्रदायं 


से १९ तक की प्रतियों को एक प्रति में सेवादास निरंजनी की रचना माना गया है। 
इसलिये सरेहात्पद समभकर संपादक ने उन्हें परिशिष्ट क में छापा है | बाको में कुछ 
ऐोरखनाथ की स्तुति हैं। कुछ अन्य ग्रंथकारों के नाम भी हैं, का फिर बो ध कबीर 
दास के नाम भी है. इसलिये डा० वड़ण्वाल ने इस संभ्रद् में उन्हें स्थान नहीं दिया। 
क्रेचल परिशिष्ट ख में स प्र वा २, न व ग्रह, त्रत, पं च अ प्न, श्र ष्ट मुद्रा, चो बी- 
प्सिद्धि,बत्तीसक्षरछन,अष्ट प क्र; रहरधि को स्थान रिया है। भ वलि लिलू क भर का 
के र बो ध रतन नाथ # लिखे हुए हैँ । डा० बढ़थ्वाक्ष इन प्रतियों की आलोचना करने 
के बाद इस लतीजे पर पहुँचे है कि “स व दी' गोरख को सबसे प्रामाणिक रचना जान 
उड़ती है। परन्तु वह उतनी परिचित नहीं जितनी गो रख बोध१।गोर खबो धको 
पबसे पहली छुपी हुईं एक खण्डित प्रति कार्मोइड्लेल ल्ाइब्र री, काशी में है जो सन्‌ 
१९११ में बांध का फाटक बनारस से छपी थी। बाद में इसे जयपुर पुस्तकालय से 
पंग्रह करक डा० सोहनधिद ने अंग्र जी अनुवाद के साथ अपनी पुस्तक में प्रकाशित 
की है। डा० महनसिद हस पुस्तक में प्रतिपादित सिद्धान्तों को बहुत प्रामाणिछर मानते 
हैं, परन्तु मस्सयेंद्रनाथ के उपलब्ध म्रंथों रे भालोक में ड।क्टर मोहनसिंह का मत 
पहुत ग्रहदणीय नहीं लगता। डाक्टर बड़थ्वाल ने इन पुस्तकों के रचचिता के बारे में 
वशेष रूप से क्षिश्ने का वादा किया था पर मद्दाकाल ने उसे पूरा नहीं होने दिया। 
परन्तु अपने भावी मत का झाभास उन्होंने निम्नलिखित शब्दों में दे रखा है: 'नाथ- 
सरंपरा में इनहै कर्ता प्रसिद्ध गोरखताथ से भिन्न नहीं समझे जाते। में भ्धिक संभव 
प्रमझता हूँ कि गोरखनाथ विक्रम की ११वों शतो में हुए । ये रचनाएं जैसी हमें 
इपलब्ध दो रही दें टीक बैती ही उस समय की हैं, यद नहीं कहा जा सकता । परन्तु 
(समें भी प्राचीनता के प्रमाण. विद्यमान हैं, जिससे कद्दा जा सकता है कि संभवतः 
(नह्ना मूक्षोद्भब ग्यारह्वीं शती द्वी में हुआ हो ।*, 

आगे इस उपलब्ध सामग्रो के झाधार पर हम गोरक्षनाथ के उपदेशों का सार 


पककन कर रहे हैं. 
जज 58%: ॥/6 


१, गोर खबा नी : भूमिका १० १८-१६ 

२, भोरखबा नी; भुमिका ४० २० *£०' 

३, उपरिलिखित ग्रंथों के भ्रतिरिक्त शिवानंद सरस्वती का यो ग वि ता म॒ णि, रामेश्वर 
भट्ट का वि वे क मा तै एड यो ग. सुन्दरदेव की ह 5 स॑ के त च॑ द्वि का, स्वात्माराम 
की द ठ योग प्र दी पि का और उस पर रामानंद्‌ तीर्थ $) टी #ा श्रोर उमापति का 
टिप्पण, ब्रह्मानंद्‌ की ज्यों तत्ना, चणढ कापालिक की हठरजावली, शित्र का 
६ ठयोगधीरा,य ओर उस पर रामानंद तीं की टीका, वामदेव का ६ ठयोग 
विवक, सदानंद का ज्ञानासत: प्पण करडारभेरव का क्कामयोगख्रड, 
सुन्द्देव की सं के त च॑ द्वि का, घेर रण डसंरिता,शिव संहिता, निरअञ्षन 
पुराण हृत्यादि अंथ इस साग के सिद्धान्त और साधनपद्षति के श्ध्ययन में 
सहाय हैं । 
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मत्येन्द्रनाथ द्वारा अवतारित कोल ज्ञान की आलोचना के प्रध्तंग में शेव सिद्धान्त 
के छत्तीस तत्तवों का एक साधारण परिचय दिया जा चुरा है | प्रलय काल में इन संमस्त 
तत्त्वों को निःशेषभाव से झात्मसात ऋरके शक्ति परम शिव में तत्बरूपा द्ोकर अवस्थान 
करतो हैं | इसी लिये वा म के श्व र तंत्र में भगवती शक्ति को “कबलीकृतनि:शेषत्तव- 
ग्रामस्वरूपिणी” कहा गया है ( ४ | ४) । 

इस अवस्था में शिव में कायये-कारण का कतृत्व नहीं होता अर्थात्‌ कार्य-कारण के 
चक्र के संचालन कम से विरत हो जाते हैँ | बे कुज्न ओर भकुन्न के भेद से परे दो जाते 
हैं। झौर अव्यक्तावस्था में विराजमान रहते हैं. इसी लिये इस भवस्था में उन्हें शास्त्र शार 
गण 'खुय॑' कद्द कर स्मरण करते हैं। ' 

इस परम शिव को जब संष्टि करने की इच्छा होती हे तो इच्छा-युक्त होने के 
कारण उन्हें सगुण शिव कहा जाता है। पहले बताया जा चुका दहैकि यह इच्छा 
( >सिसत्तार- सृष्टि करने की इच्छा ) दी शक्ति है। भब इप अवस्था में परम शिव से 
ए% ही साथ दो तत्त्व त्पन्न होते हैं-शिव भौर शक्ति) वस्तुत: इन दोनों में कोई भेद 
नहीं है। यह शक्ति पाँद अवस्थाओं से गुज़रती हुई रफुरित होती दै। (१) परभ शिव 
की अवस्था-मान्न धर्म से युक्त, स्फुरित होने ही पूवेबती, भौर प्रायः स्फुरित होने को 
डपक्रान्त अवस्थ। का नाम 'निजा! है| इस अवस्था में शिव अपने अव्यक्त रूप में रहते 
हुए भी रफरणोन्मुखी शक्ति से विशिष्ट होकर रहद्दा करते हैं. शिव की इस अवस्था का 
नाम “अपर पदम! है , धीरे धीरे शक्ति क्रमशः (२) ग्फ़रण की ओर उन्मुख्र द्ोती है, फिर 
(३) स्पन्दित होती है, फिर (४) सूद्रम भरहन्ता ( >-में-पन भथात्‌ अलगाव का भाव ) 
से युक्त होती है और अन्त में (५) चेतन शीला दोपहर झपने भज्ञगाव के बारे में पूण 
सचेत हो जाती है | ये भबस्थाएँ क्रपशः परा, अपरा, सृद्रपा और कुण्डली कट्दी जाती हैं * । 
इन अवस्थामों में शिव भी क्रमशः परस, शून्य, निरंजन और परमात्मा के नाम से 


१ कायभारणकतृत्व॑ यदा नास्ति कुकाकुनम्‌ | 

अव्यक्त परम तत््वं स्वयं नाम तदा भात्‌ ॥ 
--वि० धि० सं० १। ४ 

२. निजा पराउपरा यूक्ष्मा व गडकरी तासु पश्चवा । 

शक्तिचक्रक्रमेणेव जात: पिण्ड: १२: शिवे ॥ 


--वेही, १ । १३ 
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प्रसिद्ध होते हैं। ' इस प्रकार निखिलानन्द्सन्दोड शिव पाँच अवस्थाओं से गुजरते हुए 
प्रथम तत्त्व परमात्मा या सगुण शिवके रूप में प्रकट होते हैं भौर शक्ति भी पाँच अवस्थाओं 
से अग्रसर होती हुई द्वितीय तरब कुण्डली या, कुण्डलिनी के रूप में प्रादुभू त हुई यही 
कुण्डली समस्त बिश्व में व्याप्त शक्ति हे, इसी की इच्छा से, इसी की धरष्दायता से, शिव 
इस विश्व प्रपद्च की उत्पत्ति पालन और विजय में समथ होते हैं । यही परमात्मा और 
कुण्हज्ञी-शिव और शक्ति -- प्रथम दो सूच्रमतम तत्त्व हैं। इन से ही अत्यन्त सृत्म 
'पर पिण्ड' की उत्पत्ति हुई है। इस प्रकार नीचे लिखी सारणी से शिव और शक्ति के 
स्फुरण का विकास स्पष्ट दो जायगा 
स्वयं! (पर ) शिव 
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अपर-- ९ १--निज्ञा 
| | 
परम--रे २--परा 
| | 
शूय--३ ३--अपरा 
| | 
निरंजन--४ ७ - सूदमा 
| | 
परमात्म--५ ४- कुण्डती 


यह ध्यान देने की बात है कि यद्यपि बैदान्तिक लोग भी चित्‌ रबरूप जअक्ष की शक्ि, 
जिसे वे क्षोग 'माया' कद्दते हैं, मानते हैं पर यहाँ शक्ति, की जो कल्पना हे वह येदान्तिक 
कल्पना से भिन्न दे । यहाँ कुण्डली या शक्ति को “विच्छीज्ञा*' और चिद्र पिणी माना गया 
है।यह चिच्छुक्ति प्ननन्तरूपा और अनन्तशक्ति स्वरूपा है | जगत इसी शक्ति का परि७ाम 
है भौर यही शक्ति जगत्‌ रूप में परिणत होती है। इसीकी सद्दायता से परम शिव सृष्टि 
व्यापार के संभालने में समथ होते हैं भौर इसोलिये वा म के शव रतंत्र में स्वयं भगवान्‌ 
शंकर ने हो कहा हे कि हे परमेश्वरि, इस शक्ति से रहित होने पर शिव कुछ भी करने में 
असमथ हैं, इससे युक्त होकर ही वे कुछ करने में समथ दोते है. *” 


१, ततो<5स्मितापूर्व मचिर्मात्र. स्यादपरं परम | 
तत्ध्संवेदनाभासमुथ्त्न॑ परम॑ परदम ॥ 
स्वेच्छु मात्र ततः शुन्‍्यं सत्तामात्तन॑ निर्क्ष)म्‌ | 
तस्म।त्तत: स्वसाह्ञावृभू: परमात्मद मतम्‌ ॥ 

“वो, १। (४-१४ 

२, चिच्छीला कुण्डब्विन्यतः,--४० सि०6 सं० १६ 

३. परोह्ि शक्तिरद्वित; शक्त: कतु न किश्वन । 
शक्तर्दु परेमेश।नि शवत्या युक्तो बदा भवेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
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इसके बाद कुर्डली भ्रथात्‌ समस्त विश्व में प्रव्याप्त शक्ति सब्िक्रम को अग्रधर करने 
के लिये क्रमशः स्थूलता की ओर अग्रसर होती है। इन तीन तर्तों की चर्चा हम पहले ही 
कर चुके हैं जो इसके वाद क्रमशः स्फुरित होते हैं। ये हैं-- धदाशिय, इंश्वर और शुद्धविद्या। 
सदाशिब श्रहं प्रधान हैं ओर इश्वर इदं प्रधान, शुद्ध विद्या उभय प्रधान" । सृष्टि व्यापार 
को अग्रसर करने के लिये इस प्रकार अह्न्ता की प्राप्ति पाँच अवम्थाकों के भीतर से होती 
है । इन अवस्थाओं को झानन्द कहते हैं। पाँच झानंद हैं, परमानंद, प्रबोध, चिदुद य, 
प्रकाश झौर सो5हं। इन्हीं धानंदों के भीतर से गुज्ञरते हुए शिव क्रमशः 'जीव”--रूप की 
ओोर अग्रसर द्वोते हैं । सि द्ध सिद्धा न्त सं ग्र ह में बताया गया है कि किस प्रकार पर 
पिएड से आद्य पिए्ड, उससे साकार पिण्ड, उससे महासाकार पिण्ड, उस से प्राकृत पिण्ड 
झोर उसके भो अन्त में गर्भ पिण्ड उत्पन्न होता है।' ये क्रमशः स्थूल से स्थृज्तर होते 
जाते हैं। अन्तिम पिणड से यह स्थूत्नशरीर उत्पन्न हुआ है | सिद्ध सिद्धांत स' प्रह के 
प्रथमाध्याय को पुष्पिका में लिखा हे कि यह छः प्रकार की पिण्डोत्पत्ति है । परन्तु बस्तुतः 
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१. (१) प्रहन्वेदन्ताखक्षणयोज्ञानकिययोराधोद्रेकात्‌ उन्‍्मीलितचित्रस्यायेत व्यक्ताब्यक्त- 
विश्वमाठ्तास्वभाव॑ सदाशिवास्त्यंतत्त्वम्‌ । एुतद्विपयग्रेण क्रिया शक्‍्तयौज्बस्ये 
ट्यक्ताकारविश्वानुसंघातृरूपम्‌ ईश्वर तसर्वम्‌ !--महाथ मश्नरी १०४४ 

(२) ज्ञातृस्वधम श्रास्मा ज्ञयस्वभावश्च लोफव्यवदारः । 
एकरसां संस्कृष्टि यत्र गतोौ सा खल्तु विस्तुपा विद्या |--मह्दार्थ मंजरी पु० ४६ 
२. सिद्ध सिद्धान्त सं ग्र ह में पच्चीस पच्चीस तत्त्रों से इसे प्रकार पिण्डोपत्ति का क्रम 
दिया हुआ है : 
(१) अव्यक्त परम तत्तर की पांच शक्तियाँ हैं जिनमें प्रत्येक के रच गण हैं - 
१. निजा--निराकृतित्व, निद्यख, निरन्तरत्य, निःपंःत्त, निरुत्यत्व 
२ परा--अश्रस्तित्व, श्रप्रभेवत्व, श्रमिन्नत्व, श्रनन्तत्व, श्रव्यक्तत्व 
२३. श्रपरा--स्फु एत्ता, स्फारता, स्फुरता, स्फोटता, स्फूर्ति 
४. सूक्ष्मा--मै रंतय मैरश्य, नैश्वल्प, निश्चयत्व, ॥विंक ल्यकत्व 
पर, कुगडली--पूछंत्व, प्रतितिम्बत्त, प्रकृतिरूग्त्व, प्रयततुख, श्रोच्चल्य 
(१) पर्रा+ण्ड के  इप दत्त 
(२) क--पाँच पद श्रौर उनके गुण--- 
१ अपर--अकलत्व, अ्रसंशयत्व, श्रनुमतत्व, अ्रन्यवारता, अमरत्तर 
२. पर--निष्कल, द्वुलोल, असंख्येय, श्रक्ञय, श्रभिन्‍न 
२. शन्य--नीलठा, पूणता, मूब्छा, उन्मनो, लयबता 
४. निःझ्षन--सहज, सामरत्य, स्वत्व, सावधानता, सर्वगत्व 
७७ परमात्मपदु--श्र मयत्व, श्रभ्नेयत्र, श्रच्छेय, अनाश्य, श्रशोष्य 
(२) आय पिएड २५ तत्त्व 
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दसमें कई प्रकार की पिण्डोत्पत्ति दी हुई है। यह विधारणीय ही रह जाता 





ख -पाँच आ्रानंद और उनके गण-- 
१ परमानंद--उदय, उल्लात, अ३भाष, विक्नाशन, प्रभा 
२. प्रबोध--निष्पंद, इषे, उन्माद, स्पंदू, नित्यतुल 
३ चिदुदब--सद्भाव, विचार, कतृ त्व, शातृत्व, स्वातंत्रय 
४. प्रकाश--निर्विकार, निष्फलत्व, सदगेध, समता, विश्रान्ति 
४, सो5हम्‌--अहन्ता, खण्डितैश्व॑य, स्वानुभूति शाम्यथ्य, खबवंशता 
(२) श्राद्य पिणड २४ तत्त्व 
(१) क-पंच महद्दातत्तत श्रौर उनके अंशभूत तत्त्व 
१, मदाकाश --प्रवकाश, छिद्र, श्रस्पृश्यत्व, रव, नील वर्ण 
२, महाबिल - संचार, चलन, स्पंद, शोषण, धूप्रता 
३. महातेज--दाइकत्व, पावकर्ब, खुध्मत्व, रूपभासित्व, रक्तवर्ण 
४. महाबारि--प्रवाद, आप्यायन, रस, द्वब, श्वेतवर्य 
५, महाप्ृथ्वी -स्थूलता, नानाकृतिता, काठिन्य, गंघ, पीतता 


(३) साकार पिण्ड २४ तत्तव 
ख भ्रध्मूर्ति-- ट 
शिव-मैरव-भ्रीक॑ंठ-सदा शिव-ईश्वर- रुद्र- विष्णु ब्रह्मा +- महासाकार पिरड 
(४) तत्वांश -- 


पृथ्वी के--अस्थि, त्वक्‌ू , मांस, लोम, नाड़ी 
जल के--लाला, मत्र, श्रस्टक, स्वेद, शुक्र 
श्रम्मि फे- क्षुषा, तषा, श्रालस्य, निद्रा, कान्ति 
वायु के-- धघावन, चलन, रोधन, प्रसारण, श्राकुश्चन 
आकाश के--राग, ढ ष, भय, लजा, मोह 
(४) प्राऊत पण्ड के २५ तत्त्व 
(६$) क--श्रन्तः करण के धर्म 
१. मन--संकलर, विकलग, जढ़ता, मूच्छेना, मनन 
२. बुद्धि--विवेक, वेराग्य, परा, प्रशानिति, छुमा 
३. अहकार--मान, ममता, सुख, ठ:ख, मोह 
४ चित्त-मति, ध्रुति, स स्मृति, उत्कृति, स्वीकार 
४. चेतन्य- विमषे, हर्ष, धैयें, चिन्तन, निःम्पृद्ता 
ख--कुल पगश्चठु । ४ श्५्तत्त्व 
सत्र - दया धरम, क्रिया, भक्ति, क्लुद्धा 
रज+--दान, भोग, श्रृंगार, स्वाथ, ग्रहण 
तमः--मोह, प्रभाद, निद्रा, हिंसा, ऋरता 
काल --विवाद, कलह, शोक, बंध, बंचन 
जीव-- जाग्रतू, स्वप्न, वृषुसि, तुर्ये, तुरोयातीत 
श तत्त्व 
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है कि ये छः पिण्ड वस्तुतः क्या हैं। मदामहोपाध्याय पं० गोपीनाथ जी %विराज़ ने 
सिद्धसिद्धान्तस ग्रह की भूमिका में लिखा है कि ये छः पिण्ड इस प्रकार हैं-- 

पर या भाद्य पिण्ड 

२. साकार पिणडड 

३, मद्दासाकार पिण्ड 


। 
७ 


9, प्राकृत पिण्ड 
४.  भवलोकन पिण्ड 
६. गभ पिण्ड 


सिद्ध सिद्धान्त पद्धति के आधार पर सं० १८८१ वि० में मारवाड़-नरेश 
महाराणा सानतसिह के राज्य काल में २५ चित्र बनवाए गए थे। ये चित्र “देशी कागज 
की बनो करोव ४फुट लंबी, १फुट बोड़ोी भोर,१ इच मोटी दफ्की पर बन हैँ” शौर 
आज़ से सवा सोवष पहले के राजपूत ऋलम के उत्तम नमून हैं।ये जोधपुर के राजकीय 
सरदार म्यूजियम में सुरक्षित हैं । सन्‌ १९३५ ई० में पडित बिश्वेश्वर नाथ जी रेउ ने 
इन चित्रों का विवरण एक छोटी सी पस्तिका के रूप में प्रकाशित कराया था | हम जिस 
बात की चर्चा यहाँ कर रहे हें बह इन चित्रों के द्वारा अधिक स्पष्ट होगी, इस आशा 


ग--व्यक्ताख्य शक्ति के गुण 

. इच्छा-- उन्मेष, वासना, वीप्सा, चिन्ता, चेध्टा 

. कर्म-स्मृति, उद्यम, उद्बे ग, कार्य, निश्चय 

, माया -- मद, मात्सय, कपट, कत्त ब्य, श्रधत्य 

, प्रकुृति--आशा, तध्णा, का, स्पह्ा, मृषा 

, पाक्‌ू --परा, पश्यन्ती, मध्यमा, वेखरी, इृष्टाज्रमात॒का 


२५ गुण 


थी ४! कक व ० 


घ--प्रत्यक्षका री गुण 

काम--रति, प्रीति, लोला, प्रातुस्ता, श्रमिलाषा 

. कर्म - शुभ, श्रशुभ, कौति, श्रकोर्ति, ईएब्छागत 

. श्रग्न--उल्लोल, कल्‍लोल, उच्चल्लल, उन्माद, विलेपन 

, चन्द्र--सवन्तिका,नामवती, प्रवाह्द, सौम्या, प्रसन्ना 

« श्रक--तपिनी, प्रसनी, क्र॒रा, कुश्ननी, शोषणी, वोधिनी, धस्मरा, 
कषियी, श्रथ॑तुध्विधिती, ऊमि रेखा किर|णनी, प्रभावतो 

(६) दशद्वार, ७९ हजार नाड़ियाँ, पंच प्राण, नो चक्र, सोलह ब्राघार आ्रादि का 


2६ ० #0 ,९१! >> 


मभपिणड | 
क--दशद्वार--घुख कर्ण (दो), नासिका (दो), चक् (दो) पायु, उपस्थ और 
ब्रह्म रंध्र 


ख--प्रभान दत नाढ़ियाँ--इढा, रिंगला, टुधुप्ना, गांधारो, हत्तिजिहव।, शंत्तिनी 
पूषा, अल म्बुषा, पथत्बिनी और कु 
गे ०बध--वक झौर आधार का वियार झ्रागे किया गया है। 
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से यहाँ उक्त विवरणपुस्तिका के कुछ चित्रों के परिचयों का संकलन किया जा रहा दे। 
यद्द स्मरण ग्खना चाहिये कि सिद्ध लिद्धा न्‍्तसंग्रह बस्तुतः इस पुस्तक का दी 
सक्तिप्त रूप है| मुलग्रंथ सिद्ध सिद्धान्त पद्धति दी है। 

“दूसरा चित्र त्रिगुणात्मक आदि पिंड का बताया गया है । इसका विवरण 
इस प्रकार दिया हुआ है-- 

(२) त्रिगुणात्मक झादि पिण्ड । झआ_॥रादि पिण्ड से (नील वण ) सदा 
झाकाश का, म॒द्दा भ्राकाश से ( धूम्र वण ) महावायु का, महा-वायु से ( रक्तबण ) 
मद्दातेज का, महातेज से (ख्वोत वर्ण ) मदहाप्तलिल (जल) का और उससे ( पीत बरण ) 
महाप्रथ्वी का उत्पन्न होना । इन पचमहा-तस्‍्त्वों से महासाकार पिण्ड का ओर उससे 
(१) शिव का उत्पन्न होना । इसी प्रकार आगे शिव से (२) मैरव का, भेरव से (१) श्रीकर्ठ 
का,श्रीकण्ठ से (४) सदाशिबव का, सद।शिव से (५)इश्वर का, शेश्वर से (६) रुद्र का, रुद्र से 
(७) विष्णु का, और विष्णु से (८) ब्रह्मा का उत्पन्न होना । फिर ब्रह्मा से नर-नारी रूप 
(९) प्रकृति पिण्ठ का उत्पन्न द्वाना । 

तीसरे चित्र का विवरण इस प्रकार है-- 

(३) नर नासे के सयोग से खो और पुरुष की उत्पत्ति | पिण्ड का रूप। 

सिद्धतिद्धान्तम ग्रदसे और सिद्धसिद्धान्त पद्धति के आझाधार पर 
बने हुए इन चित्रों के विवरण से ऐसा जान पड़ता है छि प्रथम पिरद्ठ पर-पिण्ड है 
जो त्रिगुणातीत है भोर आदि या आाद्य पिण्ड वरतुतः उसके बार की अवस्था का 
नाम है। फिर साकार पिण्ड ओर महद्दा साकार पिण्ड भी अलग अल्लग नहीं जान 
पड़ते । साकार पिण्ड को हो ग्रंथकार ने मद्दासाकार पिण्ड कद्दा है। यदि यह बात 
ढोक हे तो छः मुख्य पिएड इस प्रकार द्वो सकते हँ--- 

(१) पर पिग्ड 
(१) भाद्य एण्ड 
(३) साकार या मद्दासाकार पिए्ड 


(४) प्रारंत पिण्ड 
(४५) अवलोकन पिण्ड 


६) गभ पिण्ड 
इन पिरडों में पर पिण्ड तो शिव झोर शक्ति के संयोग से उत्पन्न है। परवर्ती तीन 
तत्वों से आय पिण्ड, ओर माया और पंच कंचुकों से श्राच्छादित अहन्ता-प्रधान पुरुष 
ओर इंदन्ताप्रधान ' प्रकृति तक साझार तत्त्व है। महत्तस्व से पंचतन्मात्र तक प्राकृत 
पिण्ठ और एकादश इन्द्रियों का अवज्ञोकन पिण्ड है। फिर गर्भोत्यन्न यह पंच भूतात्मक 
रथूल शरीर गर्भ पिण्ड है। ४० प्रका( ३६ तत्तवों के रफुरण से इत पिण्डोत्पत्ति का 
सामंजस्य किया गया है। 

१. 'अद! श्रोर 'इदं? संस्कृत में ऋमशः 'मैं! और यह! के वाच# हैं। श्रहन्ता का श्रर्थ हैं 'मैं- 
घन! और इदन्ता का श्रर्थ हैं 'यह-पन! | पुरुष में 'अहम्ता कौ प्रधानता होती है श्रर्ाल 
डसकमें “चतन मैं हूं? यह भाव अधान होता है। प्रज्ञति मे 'इइल्सा! की, प्रधानत! होती है 
अर्थात दुंदप उँसें दैंतन-सै पिन्‍न 'हिदी [ यह ) के छाप मैं हमसलाता है। 
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पर शिव 
| 
मी सा |] पर पिण्ड (१) 





तनमन किक, | हमर लक 


पल कर! लक । 
छाहं 22020 | | 
(में) | व मद 2 रैश्बर (४) | आाद्य क्डि(२) 


वन्‍्को०-आजक “नाप हुआ- (७-8. अदिरफएरक (पकरपनभलसा ना. जापाल दर प कर 


। 
< हूं (मैं)| इदं (यद ) | हा | 








| 
( ६) माया ) 
__ पंच कंचुक ( ७-११) 
ललित अनदल ५ साकार पिंड- 
ही आर । छल्य । (३) 
रुष | हे 
(६२ ) [सद (मैं) । ड्द्‌ |_ ईद (यह. प्रकृति (१३) | 
रमन लकी आल [ 
| 
( १४ ) महान ! 
कक, >प्राकृत पिंड- 
( १६-२० ) पंच तन्मात्र | (४) 
। हर 
| का 
एकादश इन्द्रिय पंच भूत 
जम ( ३१-३६ ) 
' अली कल 


(५) झवलोकन पिण्ड का इएक कक 
किम शव की न मल गभ पिड़ (६) 


१६० नाथस॑ंप्रदाय 


अब, यह सरपष्ट है कि पर शिव ही अपनी सिसत्षा रूपा शक्ति के कारण ६४ 
जगत्‌ के रूप में बदल गए हैं । संवार में जो कुछ भी पड हे बह वस्तुतः उसो प्रक्रिया में 
से गुजरता हुआ बना है जिस अवस्था में से यह समूथा ब्रह्माण्ड बना है। सब मे बद्दी 
तत्व ज्यों के त्यों हैं। परन्तु सत्व, रज, वम, काल झौर जीव ( श्र्यात्‌ प्राण शक्ति ) की 
अधिकता आर न्यूनता के कारण उनमें भेद प्रतीत हू। रहा है । विकास की इन बिभिन्‍न 
अवस्थाओं की असत्य नहीं समझना चाहिए । वे सभी सत्य है। जितनी नाड़ियाँ या 
द्वार या आधार मनुष्य पे दे उतनी ही समस्त ब्रह्माण्ड मे और उतनी ही त्रद्याण्ड के 
प्रत्यक परमाणु में हें। भेद यही है कि सत्त्व, रज, तम काल भौर जोव के आधिक्य 
ओर न्यूनत्व बश वे कद्दी अविकेतित हे, करवा अध अकालत हैं, कह्दीं पूर्ण बिकसित 
है । इसी लिये गोरक्षमत मे प्रधम सिद्धान्त यह है. 'क जा कुछ भी त्रह्मण्ड में है वह 
सभी पिण्ड म हैँं। " ।पण्ड, मानो ब्रद्मा/ण्ड का संज्षिप्त संस्करण हे | मोरक्षनाथ का योग 
माग साधनापरक माग हे. इसालय केवल व्यावद्यार्क बातों का ही |वस्तार उसमें दिया 
हुआ है | मनुष्य शरीर को ही प्रधान पिण्ड मानकर इसकी व्याहृया की गई है । बताया 
गया है * कि मनुष्य के किस किस अग में ब्रह्माण्ड का कोन कौन-सा अश हूँ। पाताक्ष 
कहाँ है, स्वर कहाँ है । साधनामाग के तीथस्थात् कहाँ हें, गंधव, यक्ष, उरग, किन्नर 


भूत, पिशाच झादि के स्थान कहाँ हैं। भनुसंधित्सु पाठ मूल ग्रन्थों में उसका विस्तार 
स्लोज सकते हें । 


स्पष्ट द्वी, ईस शरोर में सबसे प्रधान कायड्ारियों शक्ति कुण्डज्ी है। यह विश्व- 
ब्रह्मास्ड में प्रव्याप्त मद्दाकुण्डलिनं। का द्वी पिण्ड-गत स्वरूप है। यह लच्दय करने 
की वात हे कि पर पिण्ड को दी प्रथम या आद्य पिण्ड नदी कद्दा गया है। नाथ मार्ग अद्वेत- 
बादी हे परन्तु शांकर वेदान्त से अपना भेद बताने के लिये ये लोग अपने को 'द्वेता- 


१, अक्माए्डवर्ति यत्‌ डिश्वित्‌ , 
तत्‌ पिण्डेउ्प्यध्ति सबथा | 
“-वि० सिं० सं ३॥२ 
९. देखिए धि० सि० रं० तृतीयोपदेश 
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हेत विजक्षणः-वारी कद्दते हैं! ! नाथ तत्त्त देव और भद्ेत दोनों से परे हैः । झाथ 
या प्रथम कहने से वह संख्या द्वारा सूचित छिपा जाता है और संख्या भी एक्र उपाधि 
है, इसलिये पर तत्त्व को '१? संख्या द्वागा भो सूचित नहों किया जा सकदा | वह उस 
से भी भ्रतीत अझस्तरए्ड ज्ञान-रूपी निरंजन है?--शून्य है। वह निष्किय और क्रिया 
ब्रह्म दोनों से अतीत अवाच्य पद हो। इसीलिये उसकी भझाद्यसंज्ञा नहीं हो प्कती। 
पहला पिण्ड भो इसी लिये * पर पिण्ड ? कहा जाता है, आ्राय विण्ड नहीं *। जगत 
का प्रपत्च शक्ति के स्फोट के बाद शुरू द्वोता है इसलिये शक्ति द्वी असल में जगत्हर्त्री है 
शिब नहीं | शिव केवल ज्ञेत्र है | 

प्रश्न हो सकता है कि सृष्टि का श्लारि कतृ त्व तो शिव का है, शक्ति तो उसझी 
निर्वादिका मात्र है  र्सी को प्रधानकअर्त्री भौर उपास्प क्‍यों माना जाय ? जगत के मुख्य 
कर्ता और नियन्‍ता तो शिवरद्रों हुए, शक्ति तो उनकों सह'यिझा भर हो है, फिर इस 
सहायिका को उपास्य क्यों मसला जाय ! रामेश्वर भट्ट ने पर शुराम कल्प सू त्र 5.१ 
को टीका में इस प्रश्न का उत्तर दिशा है। उस उत्तर का सारससे यह है कि ज्षिति आदि 
कार्यों का कोई न कोई कारण होना चाद्दिए, कारण के पिना ये उपपन्न नहों हो सकते । 
इस झ्नुपपत्ति को दूर करने के लिये ही शिव और शक्ति की कल्पना है। बेद्ान्ती लोग 








१. यदि ब्रह्मादो तमस्ति तहि दो त' कुत श्रागतम्‌ ? यदा माया कल्पितमिति बदेयुस्तहि तान्‌ 
बदन्तो बयमवाचोउक्रियांश्वक्ष्म तव किमिति चेदुच्यते । अछ्वेत तु निष्क्रियादित्याग्यस्ति । 
यतः करयापि बच्तुनो भोगोर्षप युप्मामिन कतंव्य-इत्यायनेकविधिभिरद्द तखण्डन- 
करिप्यामः ; महासिद्धेरुक यदूद्व ताहेतवि+जितं पद निश्चल् दृश्यते तदेवसम्यगित्यम्यु- 
पगमिष्यामः | 

-“ गो० सि० सं० प्ृ० १६ 

२. श्रद्वेतं केविदिच्छुन्ति हू तमिच्छुन्ति चापरे 
समं.तत्व॑ न विन्दन्ति द्व तादे। विलक्षणम्‌ । 
यदि सर्वंगतों देवः +्थिर: पूणो निरन्तरः 
अद्दो माता महामोओ हे ताई 0विकल्पन! || 

ग'० सि+ सं (7० ११) में अवधृत गीता का वचन 

३. निखिलोपाधिहीनो वे यदा भत्रति पूरपः 

तदाविवद्दते5 वण्डज्ञानरूपी निरक्षन: । 


- शिव-संदहिता १-६४ 


४, खसम॑ असम शान्तमादिमध्यान्तर्वाजतम्‌ । 
झचिन्त्यचित्तकं चेवः सर्वेभावस्वभावकम, । 





ततांथल॑प्रदाय ११२ 


भी त्रह्म की एक शक्ति स्वीरार करते हैं । बित्वरूप ब्रह्म का धरम भी चित्स्वरूप ही 
होना उचित है। बेदान्ती कोग ऐसा नहीं मान कर गक्ञतौ करते हैं, बे चिद्र॒ए ब्रह्म की 
शक्ति माया को जड़रवभाया मानते हैं। यही माया जगत्‌ का 5पादान है इसलिये यह 
समूचा जगत्‌ जड़ है । शाक्त आगमों में यह वात नहीं मानी गई। धर्मी भौर धर्म में 
झभेद होता है इसकिये चेतन ग्रह्मय की शक्ति भी चेतन होगी । त्रह्म धर्मी है, शक्ति उसशा 
धर्म । फिर भी व्यवहार में धमे और धर्मी में थोड़ा भेद मानना द्वी पड़ता है। इसीलिए 
धर्मी शिव भौर धर्म शक्ति भ्रभिन्न होने पर भी व्यबहारानुरोध से भिन्नवत्त मान लिये 
जाते हैं। शिव (परशिव) रूपातीत, गुणातीत शून्य रूप निरालंब स्वभाव हैं इसीलिये 
उनका स्वरूप निर्धारण अशक्य है। उपासना के किये यह 'पर शिव” उपयुक्त नहीं है । 
उनके स्वरूप से अभिन्न और फिर भी भिन्न रूपा शक्ति ही उपास्य हो सकती है! इस 
उपासना के द्वारा परमशिव के साथ शक्ति का ( थौर इसी लिये समस्त जगत प्ररंच का) 
झसेद ज्ञान ही साधक का चरम लक्ष्य है।यह कहना ठीक नहीं कि कतृ त्व ओर 
निवाहकत्व दोनों ही चित्‌ में ही श्रवस्थित हैं अतः चित्स्वरूप शिव से भिन्न शक्ति, को 
स्वीकार करना निष्प्रयोजन है । कया श्रुति-स्मृति भोर क्या लोक व्यवहार, सबत्र शक्ति 
को रवीकार शिया गया है| गोपवधू से लेऋर धुपंडित ब्राह्षण तक सभी यह कद्दते हैं कि 
यह कार्य करने की 'शक्ति/ मुझ में है या नहीं है | इस प्रद्वार शक्ति की कल्पना केवल 
कल्पना नहीं है, वह तथ्य है । शिव-कुज्षि में वतमान, यह जगत्‌ भी बस्तुतः शक्ति 
द्वारा ही निर्वाह्म हे ।* 

इस शक्ति की उपासना के लिये दूर भटकने की ज़रूरत नहीं है। प्रत्येक पिण्ड 
में, प्रत्येक अगु-परमारु में वह शक्ति विश्यमान है | जगत्‌ का प्रत्येक प्राणो उसे इच्छा, 
क्रिया भौर ज्ञान रूप में भनुभव करता है | त्रह्मएड के रग रग में प्रव्याप्त यह शक्ति 
मानव देह में कुण्डलिनी रूप में स्थित है | नाथपार्गी साधक इस शक्ति की उपासना 
का प्रधान साधन पिण्ड श्र्थात्‌ काया को द्वी मानता है । वैसे तो सभी प्राणी भौर अप्राणी 
शक्ति के भ्ावास हैं किन्तु केवल शक्ति का संचालन द्वी लक्ष्य नहीं है । लक्ष्य हे शिव और 
शक्ति का सामरस्य रूप सहज समाधि । समस्त प्राणियों में सवोधिऋ सच्वगुणी मनुष्य है | 
मनुष्य का शरोर योग सिद्धि का उत्तम साधन है। परन्तु इसको पाने मात्र से योगसिद्धि 
नहीं होती। इसको समझना चादिए। इसीलिये गोरक्षनाथ ने कद्टा है कि जो योग- 
घ्िद्धि का अभिलाषी यही नहीं जानता कि उसके शरीर में छः चक्र क्या और #द्टं हैं; 
पोड़ष झाधार कोन कोन हैं, दो लक्ष्य कया हैं, पाँच व्योम कया वस्तु हैं वह कैसे 
सिद्धि पा सकता हे ? फिर एक खंभे वाले, नौ दरवाजों वाले और पाँच मात्रिकों के 
द्वारा अधिकृत इस शरीर रूपी घर को जो नहीं जानता उससे ,योग की सिद्धि!की क्या 


१, कौ० मा० २०; ४० १८९-१६० 
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आशा हो सकती है ?' इनको जाने विना मोक्ष कहां मिल सकता है। आश्चय है दुनिया 
के लोगों को मूखंता पर ! कोई शुभाशुभ कम के अनुष्ठान से मोक्ष चाहता है, कोई 
बेदपाठ से, कोई ( वोद्ध लोग ) निरालंबन को बहुमान देते हैं, कोई ध्यान-कला-करण- 
संबद्ध प्रयोग से उत्पन्न रूप-बिदु-नाद-चैतन्य-पिण्ड-झआकाश को मोक्ष कहते हैं, कोई 
पुजा पूजक मदय-मांस, सुरतादि से उत्पन्न आनंद को मोक्ष कहते हैं, कोई मूलकंद से 
उल्लसित कुण्डलिनी के संचार को ही मोक्ष कद्दते हैं, भोर कोई समदृष्टि निपात को 
ही मोच् कहते हें। परन्तु ये सभी असल में मोक्ष नही हैं। जब सह ज्समाधि के द्वारा मन 
से द्वी मन को देखा जाता है तव जो अवस्था द्ोती है असल में वद्दी मोक्ष है।* यह 
सहजसमाधि क्या है ? इस बात को समभने के पहले पातंजल-बिद्वित योगमार्ग को 
समभना झावश्यक है । 


नाथमाग के परवर्तो ग्रंथों में कुश्डजिनी को कोई चर्चा नहीं आती। म॒ छि न्द्र- 
गोरखबोध में गोरखनाथ के प्रश्नों का उत्तर मस्स्येन्द्रनाथ ने दिया है। इस प्रश्नों 
त्तरो में कुग्डलो या कुण्डलिनो के विषय में न तो कोई प्रश्न है न उत्तर। अनेक प्रंथों 
में हठयोग को कुण्डज्ञीयोग से भिन्न बताया गया है |फिर भी संधकृत में प्राप्त गोरक्ष 
लिखित मानी जाने वाली प्राय: सभो पुस्तहों में कुएडलिनी शक्ति के उद्गवोधन की चचा 
हे।अमरौघशा सन का जो बचन ऊपर उद्धृत किया गया है उससे भी मालूम होता हे 
कि गोरक्षनाथ कुण्डलिनी-बाद के विरोधो थे । पर भ म रौ घशा स न में प्राणायाम का 
परिणाम कुण्डलिनी का उद्बोधन बताया गया है, यद्द दम आगगे देखेंगे (११वां भ्रध्याय) । 
हिन्दी में गोरखपंथ का जो साहित्य उपल्ज्ध हुआ है उसमें कुण्डलो-उद्दोधत का कोई 
प्रसंग नहीं मिलता | संभवत: नाथमाग के परवर्ती अनुयायी इसे भूज्न गए थे या फिर 
यह भो हो सकता है कि स॒ स्क्नत की पुस्तकों में तंत्र मत का प्रभाव रह गया हो । 


१. पट्चक्र पोढ़शाघारं द्विलत्यं बव्योमपश्चकूम्‌ । 
स्वदेदे ये न जानन्ति कथं सिद्धयन्ति यो गनः ॥ 
एक स्तंभ नवद्वारं गृह पद्माधिदेवतम्‌ | 
स्व॒रेहे मे न जञानन्ति कथं विद्धयग्ति ये।गिनः ॥ 
->गोरसशतक १३-१४ 
२, भहे। मूखता ले।कस्य | केचिद्रदुत्ति शुभाशुभअमैविच्छेदन मेक्ष:, केचिदू वरदन्ति 
चेदपाठाश्रित्ते, मेाक्षः, ,फकेचिद्‌ वर्दान्ति निरालम्बनलक्षणेा मेक्षः, केचिद्‌ वद॒न्ति 
ध्यानकलाकरणसंबद्धप्रयोगसंभ रन रूपविन्दुनादचैतन्य पिण्डाकाशलक्षणे। मोक्षः, 
केचिददन्ति. पूजा-पूज्रक-मद्य मांसादि सुरत-प्रसंगानंदलज्षणो मोक्षः. केचिद्‌ 
वदन्ति मूलकन्दोल्लसितकुएडले।संचारलत्षणा मेाक्त:। केचिद्‌ वदुन्ति सुसमदृ्टि 
निपात लक्षणों मोक्तः | इत्येतंविष भावनाभित लक्षणों मोचषे। न भवति । श्रथ मेक्षपद 
क्थ्यते -- यत्र सहजसमाधिक्रमेण मनसा मनः समाले।क्यते स एवं माक्त: । 
--झ म रौ घभ शा सन म्‌ पृ० ८-६ 
१४ 


१०७ 
प!तंजल्न योग 


अनाविकाल से इस देश में योगविद्या का प्रचार है।क ठ ( ६.११; ६.१८); 
श ताश्वयतर (२.११; २.८) झ्ादि पुरातन पनिषदों में इत योगविद्या का उल्लेख 
है और परवर्ती उपनिषदों में से कई का तो मुख्य प्रतिपादय विषय ही योग हे। भागे 
संक्षेप में इन परवर्ती उपनिषदों की चर्चा का सुय्रोग हमें मिल्र सकेगा। प्रसिद्ध है कि 
आदि पुरुष हिरण्यगभ ने ही पहले पहल मनुष्य जाति के उपकार के क्षिये इस 
विद्या का उपदेश किया था।योगद श न के प्रसिद्ध टीक्ाकार वाचस्पति मिश्र ने 
लिखा है कि पतजकि ने द्विश्यगभ द्वारा दपदविष्ट शासत्र का ही पुनः प्रतिपादन किया 
था । इसीलिये योगि-याज्ञवलक्‍य ने द्िरए्यगर्भ को ही इस शाख्र का आदि उपदेष्टा 
कहा है (१.९-१६ पर त त््व वै शा र दी )। विश्वास किया जाता है कि पतञ्नक्षि मुनि 
शेष नाग के अवतार थे। उनका योगद्शन पा त जल द श न के नाम से प्रख्यात है। 
इस वशन की अनेक मदृत्त्वपूण व्याख्याएं लिश्ली गई हैं जिनमें व्यास का भा ८ य, 
विज्ञानभिन्तु क्रा वा ति क, वाचस्पतिमिश्र की टी का, भोजदेव की व्‌ त्ति और राम्मानन्द्‌ 
यहि की मणि प्रभा विशेष रूप से प्रसिद्ध भौर प्रचलित हैं | मूक पातं जल दृशे न 
चार वादों (चरणों) में विभक्त है | सारा प्रथ सूत्र रूप में क्षिखा हुआ हे भौर कुल 
घूत्रों की संख्या १९५ हे। चार पार्दों के नाम उत्तमें प्रतिपादित विषय के अमुकूल्ष हैं । 
नाम इस प्रकार हैं-- 


१. समाधिपाद, २.साधनपाद, ३. विभूतिपाद और ४. कैवल्यपाद । 

पतञ्क्षि मुनि ने चित्तवृत्ति के निरोध को ही योग कहा है (१.१.२) भाष्य 
कार व्यास ने पाँच प्रक्वार के चित्तगिनाए हैं,झो. बताया है कि इध प्रसंग में योग 
शब्द का अथ समाधि है| जब चित्त)प्रें रजोगुण “का प्रावल्य होता है तो वह अस्थिर 
झोर बद्दिमुंख हुभा रहता है ओर;जब तमोगुण का प्रावल्य रहता है तो वह बिवेकशून्य 
हो जाता है, काय भौर अकाय,के विचार से वह हीन:हो जाता है | प्रथम को (१) क्षिप्त 
चित्त कहते हैं और (२) द्वितोय को मुढ़ | जब सत्त्वगुण की प्रधानता होती है तो बह 
दुःख के साधनों को छोड़कर सुस्त के साधनों की ओर भ्रवृत्त द्ोता है। इस प्रकार के 
चित्त को (३) विक्षिप्त कहते हैं । प्रथम दो तो योग के येग्य एकदम नहीं हैं, तीसरा 
कदाचित्‌ स्थिर हो भी जाता है । किन्तु चित्त जव वाह्य विषयों से हृटकर एकाकार वृत्ति 
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घारण करंता है तो उसे (४) एकाग्र कहते हैं | यह एकाकार यृत्ति भी जब झन्य संस्कारों 
के साथ साथ तय हो जाती है तो दस चित्त को (५) निरुद्ध चित्त कहते हैं। इन पांच 
प्रकार के बित्तों के चार परिणाम बताए गए हैं । क्षिप्त और मूढ़ में व्युत्थान, विक्तिप्त में 
समाधि-प्रारंभ, एक।ग्र में एकाग्रता और निरुद्ध में निरोध-लतक्तण परिणाम उपयोगी होते 
हैं। समाधि के लिये अंतिम दो परिणाम बताए गए हैं। सप्री प्रकार का निरोध योग 
नहीं है | प्रम छी अवध्था में क्रोध की भोर क्रध की अवश्था में प्र म की वृत्ति निदद्ध 
होती हे परन्तु इसे योग नहीं कद सकते | इसोलिये भाष्यकार व्यास ने बताया है हि योग 
शब्द से सूत्रकार का तात्पये उस प्रकार क निरोध से है जिसके द्ोने से मविद्या आदि कश- 
राशि नष्ट द्ोती हैं बुद्धि के लिये सात्वि$ निमल भाव की वृद्धि होती है भोर वह 'सददजाबस्था” 
प्राप्त होती है जो वास्तविक चित्तवृत्ति-निरोध है। घृत्रकार ने इस प्रकार के योग ( या 
समाधि ) को दो प्रकार का बताया है, संप्रज्ञात ओर असंप्रज्ञात । चित्त की एशग्राग्मता- 
बस्था में प्ंप्रज्ञात समाधि द्वोतो है ओर पूण निरोधाबस्था में असंप्रज्ञात समाधि । संप्र- 
ज्ञात समाधि में चित्त क्री सम्पुूण वृत्तियों का निरोध नददी द्ोता बल्कि ध्येय रूप में 
झवलंतजित विषय को आश्रय करके चित्तवृत्ति उस समय भी वतेमान रहती है परन्तु 
घसंप्रश्ात समाधि में सारी वृत्तियाँ निरुद्ध रहती हैं । 

योगी को संमत्रज्ञात समाधि के लिये तीन विपयां का अवलव॒न करना 
होता है:--( १) ग्रद्देता, ( २) ग्रदण झोर (३) प्राह्म । प्रह्म विषय दो 
प्रकार के होते हैं, स्थूल और सूच्रम ; ग्रहण का अथ है इन्द्रिय भौर ग्रद्देता से 
बुद्ध और अत्मा के उस अविविक्त भाष से तात्पय है जिसे “अस्मिता” कहते हैं। 
तीरन्द।ज़ जिस प्रकार स्थूल निशाने को साध कर क्रमशः सूक्ष्म निशाना साधने का 
छ|भ्यास करता है, ठसो प्रकार योगी भी पहले स्थूल्ष बिषयों को और क्रमशः सूच्ठम 
विषयों को ध्यान का आलंबन बनाता है । पहले वह (१, स्थूक्षम्राह्म अर्थात्‌ पद्चभूत 
फिर (२) सूच्मग्रह्म अर्थात्‌ पद्चतन्मात्र, फिर (३) ग्रदण अ्थात्‌ इन्द्रिय भौर फिर सब 
के अन्त में (9७) अस्मिता को अवलबन करके एकाग्रता की साधना करता हैं । इस 
प्रकार के भिन्नजातीय अवलंबनों के कारण सम्प्रज्ञत समाधि भी चार प्रकार की दोतो 
है जिसकी चर्चा आगे को जा रही है । 

परन्तु इस असंग में ध्यान में रखने की बात यह है कि परम्परा से यह विश्वास 
किया जाता रहा है कि सांब्य और योग का तत्त्ववाद एक दी हे झोर यथपि 
योगदर्शन के मूश्ञ सूत्रों से यह बात अब भी सिद्ध नहीं की जा सकी हे तथापि 
व्याख्याकार लोग सख्य के तत्त्ववाद को हो योग का तत्त्ववाद मानइर व्याख्या करते 
आये हें । कभी कभी दोनों मतों में पारथेक्य भी बताया गया दे ।साख्य इश्वर को 
नहीं मानता और योग दशन मानता है इसलिये योग को सेश्वरसांख्य बहा जाता 
है । हम आगे चक्कर देखेंगे कि ऐसे स प्रदाय भी हैं जो सांख्य के तत्त्वबाद को स्थूल 
मानते हैं और योग को भा दूसरे दृष्टिकोण से देखते हैं ।|जो दो, ऊपर जिस स्थूज् 
सूह्षम, ग्राह्म और ग्रदण का प्रसज्ञ है, उसकी व्याख्या सब ने सांझ्य के तत्त्ववादु 
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के अनुकूल ही की है । संचषेप में, इसोलिये उस तदक्त्ववाद की यद्टाँ चर्चा कर लेना ही 
ढवितन्हे। 

सांख्य के प्रत से पुरुष अनेक हैं भोर प्रकृति उन्हें अपने मायाजाक् में फँस।ती है । 
पुरुष विशुद्ध चेतन स्वरूप, 3दासीन ओर ज्ञात। है। जब तक उसे अपने इस स्वरूप का 
ज्ञान नहीं हो जाता तभी तक वह उसके न्नाल में फंसा रहता है। यह दृश्यमान 
जग्त्‌ वस्तुत: प्रकृति का द्वी विकास है। प्रकृति, सत्व, रजस्‌ और तम्स्‌ इन तीन गुणों 
की साम्यावस्था का ही नाम हे | सारे दरृश्यमान जगत्‌ को सांख्य शासत्र प्रधानतः चार 
भागों में बाँटते हें-(१) प्रकृति २) प्रकृति-विक्ृति (३) विकृति शौर (४) न प्रकृति 
न विकृति । चौथा पुरुष है! व न प्रकृति द्वी है शोर न उसका विकार हो ( सां ख्य- 
कार का $ )। बाकी तीन में प्रकृति तो अनादि ही है। पुरुष के साथ प्रकृति का जब 
संयोग द्ोता है तो प्रकृति में षिक्ष) भ द्वोता हे, उप्तकी साम्यावस्था टूट जाती है, वह 
प्रकृति न होकर बिकृति (+ विक्रारशील) का रूप धारण करने लगती है । प्रकृति से मद्दान 
या बुद्धि तत्त्व उत्पन्न होता है, उतले अहंकार और उससे पंउतन्मात्र ( अर्थात्‌ शब्द- 
तन्मात्र, स्पशतन्मात्र, रूपतन्मात्र, रस-तन्मात्र, और गंध तन्मात्र ) उत्पन्न हुए हैं। 
एक तरफ तो भद्दान या बुद्धि तत्व मूल प्रकृति का विकार है और दूसरी तरफ झहंकार 
को प्रकृति भी हे। इसी प्रकार अहंशार ओर पंचतन्मात्र भी एक तरफ तो क्रमशः 
महान भर अहंकार के विकार हैं भौर दूसरी तरफ क्रमशः पंचतन्मात्र और पंच 
मदह्ाभूतों की प्रकृति भी हदें ! इसोकिये सांझ्य शास्त्रों इन्हें ( भर्थांत्‌ मद्दान्‌ 
अहंकार और पंचतन्मात्र, इन सात तर्त्वों को) 'प्रकृति-विक्ृति? कहते हैं। इनसे 
पाँच ज्ञानेन्द्रिय ( कान, त्वचा ;भाँख़, रसना ओर नाक ), पाँच कमेंन्द्रिय ( द्वाथ, 
पाँव, जीभ, वायु और उपस्थ ) ये दूस इन्द्रिय मन झोर पाँच मद्ाभूत ( भर्थात्‌ एथ्वी 
अक्ष, तेज, वायु भौर झराकाश ) उत्पन्न हुए हैं जो केवल विक्ृति है। इस प्रकार ए% 
पुरुष, ए% प्रकृति, सात प्रकृति-विकृृतियाँ भोर १६ विकृतियाँ, कुल मिल्लाकर इन २४ 
तत्वों के प्रस्तार-बिस्तार से यह सारी सृष्टि बनी है। योग में चित्त शब्द का व्यवद्दार 
अन्त: रण के अथ में होता है। अन्तःकरण शभर्थात्‌ मन, बुद्धि और अहंकार । पुरुष 
(> ्आात्मा ) स्वभावतः शुद्ध और निविकार है परन्तु भज्ञान के कारण अपने को चित्त 
से अभिन्न समझता है। इरिन्‍्तु चित्त असल म प्रकृति का परिणाम होने के कारण 
जड़ है, चतन पुरुष की छाया पड़ने के कारण हो व चेतन को भाँति जान पड़ता है । 

एक!ग्ररा के समय चित्त 2 अबस्था विशुद्ध स्फटिक मणि के समान होती हे। 
स्फटिक के सामने जो वस्तु भी हो वह्दो उसमें प्रतिविवित होकर उसे अपने ही झाकार का 
बना देती है। इसी प्रद्वार एकाग्रता की अवस्था में जो ध्येय वस्तु होती है वह्द चित्त 
में प्रतविबित होकर चित्त को अपने ही |तरद्‌ का बना देदी है अथातव्‌ उस हालत में 
व्येय वस्तु $ अ्रतिरिक्त किसो अन्य वस्तु शी सत्ता -चित्त में नहीं रहती। योगशाद््र में 
इस प्रकार अवलंबित विषय 'के':रूर में चित्त.के अनुरंजित या प्रतिविबित होने को 
'समापत्ति” कहा जाता हैं। यद्द समापत्ति केवल्न संप्रज्ञात समाधि-निष्ठ वित्त की 
स्वाभाविक अबस्था या धमे है | इसी के भिन्न-भिन्न रूपों के भनुसार सम्प्रज्ञात समाधि 


)॥* | 
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चार प्रकार के होतो है ;-- (१) स्थूत्न विषयों छे भवलंबन से धिद्ध एकाग्रता को 
'साॉवतक, (२) कुछ अधिक सूच्रम तनन्‍्म।त्र आदि को अवलंबन करके साधित एका- 
प्रता को 'सविचार!, (३):उसपे भो, अधिक खूद्म इन्द्रिय रूप विषय को श्वलंबन 
करके जो एकाग्रता सिद्ध होती है उसे 'सानंद”ः भौर (४ ) बुद्धि के साथ आत्मा को 
अप्रिन्नता-रूप भ्रान्ति-जिसे अस्मिता कहते है--को भवलंबन करके जो एकाग्रता प्राप्त 
होती है उसे 'सास्मित', कहते हैं. ( १.१७)। इन चारों प्रकार की अवस्थाझों में उस 
वस्तु के तत्त्व का ज्ञान होना आवश्यक हे जिसे अवलंबन किया गया है या किया जा 
रहा है | एक का तत्त्व-साक्षात्कार किए बिना परवर्ती अवस्था में उबकना निषिद्ध है। 

समुद्र में ज्ञिस प्रकार तरंगे' उठा करती हैं उसी प्रहार चित्त में असंख्य वृत्तियाँ 
धठा करतो हैं, शास्त्रकार ने उन्हें पाँच मोटे विभागों में बांट कर समभझाया है-- ( १) 
प्रभाण, (२) विपयेय ( मिथ्या ज्ञान ), (३) विकल्प, (४ ) निद्रा और (५ ) स्मृति, 
ये पांच प्रकार की वृत्तियाँ राग, ठष और मोह से भनुविद्ध होती हैं इसज्िये क्तशकर 
हैं। इसोलिए मुमुक्तु व्यक्ति को इनका निरोध करना चाहिए । अभ्यास ओर वैराग्य से 
यह बात संभव हे। साधारण अवस्था में पुरुष (-आत्मा) का प्रकृत स्वरूप यद्यपि 
निर्विकार ही रहता है तथापि वह मोहवश झपने वास्तविक रूप से परिचित नहीं होता 
ओर ,(वृत्तिसारूप्यत! को प्राप्त होता है। भर्थात्‌ चित्त ढो जो वृत्ति जिस सम्रय उपस्थित 
रहती है पुरुप उस समय उसी को अपना स्वरूप समम लेता है | कोई भी विषय चाहे 
यह बाह्य हो या झानतर, जव तक चित्तवृत्ति का विषय नहीं हो जाता तब तक पुरुष 
हसे ग्रहण नहीं कर सकता, ओर मुग्ध द्ोने के कारण वह उन वृत्तियों से झ्पनी प्रथक्‌ 
सत्ता को झनुभव नहीं कर पाता | वेराग्य भौर दीघ अभ्यास के बाद वह अपने आपके 
स्वरूप को पहचानता है। 

संप्रज्ञात समाधि में ध्येय-विषयक वृत्तियाँ चित्त में वतमान रहूवो हैं और वबरावर 
ही अपने अनुरूप संस्कार-प्रवाह को उत्पन्न करतो रहती हैं । भसंप्रज्ञात समाधि में ऐसो 
कोई वृत्ति नहीं रहती । हृदय में पुनः पुन: बैराग्य के अनुशोलन से समस्त चित्तवृत्तियाँ 
निरुद्ध हो जातो हैं । भगवान्‌ ने गीता में कह्या है कि यद्यपि चंचज्ञ मन का वश करना 
कठिन है तथापि भ्रभ्पास भौर .वैशाग्य से उ्ते वश में किया जा सकता है । रष्ट अर्थात्‌ 
प्रत्यक्ष सुख भौर आनुश्रविक अथात्‌ केवल शास्त्र से जाने जानेबाले स्वगांदि सुख-इन 
दोनों प्रकार की भोगाभिलाषा ही निवृत्ति को “बैराग्य' कद्ठते हैं। यद्द वेराग्य दो प्रकार 
का होत। है-- अपर वेराग्य और पर वैशग्य । अपर वेशग्य की चार सीढ़ियाँ हैं--( १) 
राग भोर ट्ेषबश जो इंद्रियचाश्ल्य दोता है उसे रोकने की चेष्टा ( यतमप्तान संज्ञा ) 
(२ ) राग और विराग के विषयों को अल्लग ठीक करना (व्यतिरेक संज्ञा), ( ३ ) इन्द्रिय 
निवत्ति के बाद केवल मन द्वारा विषयों की चिन्ता (पकेन्द्रिय संज्ञा ) और भन्त में 
(४) मानसिक उत्सुकता को भी वश में करना ( बशीकार संज्ञा )। संप्रज्ञात समाधि 
तक तो इस प्रकार के वैराग्य से दी प्राप्त हो जाती है। किन्तु वेराग्य की उत्कृष्ट अवस्था 
वह है ( पर वैराग्य ) जब द्रष्ट। पुरुष, प्रकृति ओर बुद्धि भादि समस्त तत्तवों से अपने 
को पृथक समझ लेता है भोर समस्त अत्रिगुणात्मरू विषधों के उरभोग से विदृष्ण 
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बकरे 


हो जाता है। इसी 'पर बेएग्या के भनुशीलन से अ्प्प्रज्ञात समाधि सिद्ध द्वोती 
है । यद समाधि चंकि संप्रज्ञात समाधिकालीन ध्येय विषयक चिन्ता के विराम के कारगा 
प्रत्यय (>पर वेराग्य) के पुनः पुन: भनुशीलन या अभ्यास से होते हे इसलिये सून्नकार 
इसे (विराम प्रत्ययाभ्यासपू्य' कटद्दा है | इसमें चित्तवृत्तियाँ तो निरुद्ध दो जातो हैं पर 
सस्कार फर भी बच रहता है । बहुत दीघकाल तक बने रहने के बाद इन सश्धार्रो की 
कोई सद्वोघऋू सामग्री न मिलने से वे भा समाप्त दो जाते हैं | इसोलिये झसप्रज्ञत सभाषि 
को निरोध समाधि ओर निर्वोत्र सपाधि भी कहते हैं। ऐसे भी योगी हैं. जो ज्ञान 
का सम्यक उद्र क न होने के कारण प्रकृति, महान या अहंकार को ही आत्मा मानकर 
निरोध समाधि का अभ्यास करते हैं। उनकी समाधि को “भवप्रत्यय” नास दिया गया 
है। इसमें भ्रान्ति बनो रहती हे इससे इसमें कैबल्यज्ञान ( अयोत्‌ पुरुष या भात्मा का 
केबक पुरुष रूप में द्वी प्रवस्थान-रूप ज्ञान 2 नहीं होता। भसंप्रज्ञात सम्राघि ऊ उत्कृष्ट 
उपाय हैं, श्रद्धा, बीये (उत्साह), स्मृति ओर योगांग । इन उपायों के द्वारा जो समाधि होती 
है वद्दी 'उपाय श्रत्यय” कद्दी गई हैँ । इत्त भसंप्रज्ञात समाधि ही पू्णता की अवस्था में 
द्रष्टा अथात्‌ पुरुष (आत्मा) “केवल्न” स्वरूप में श्वस्थान करता है। यही कैबल्य- 
प्राप्ति है । 
सूत्र हार ने इस झवस्था को प्राप्ति के लिये एक झोर भी उपाय बताया हैँ। ईश्वर- 
प्रणिधान या ईश्वर में मन कृगाना (१-२३) | साधा रण जोब में जो पांच प्रकार के क्तेश 
( झविद्या, भप्मिता, राग, ठप ओर अभपिनिवेश ) होते हैं; जो दो प्रहार 
के कम (धमें भोौर अधमे) द्वोते हैं; जो तीन प्रकार के विपाक (जन्म, झायु, झौर भोग) 
होते हैं और जो पूवतक संस्कार दोते हैं (झ्राशय) उनसे इईश्बर रद्दित है। वह स्वज्ञ हे 
आऋऔर इसीलिये अन्यान्य पुरुषों से विशेष है। अर्थात साधारण पुरुष अविद्य दि 
शो के भ्घीन है, जन्म मरण के चक्र में पढ़े हुए हैं, पाप-पुण्य (धर्म-अधमे) के 
बशवदीं हैं और पृव-स!चत वासनाओं के दास हैं। इंश्वर इनस भिन्न भनन्त ज्ञान का 
कर, दोषददीन, केशशून्य, नित्यशुद्ध भौर नित्यमुक्त हे। इसो इश्वर का वाचक शब्द्‌ 
प्रणव या झोंकार हैं| इस$ नाम के जप ओर नामी (इश्वर) की चिन्ता करने से साध 5 
चित्त पहाग्न होता है ओर उसे भात्मसाज्षात्घ्वार भो प्राप्त हता हे। छिर उत्तऊे विन्न 
भी दूर द्ोते हैं। योग साधक के अनेक विज्न होते हैं । उसे व्याधि द्वो सकती है जिससे 
शरीर रुग्ण होऋर मन पर भी असर डाल सकता है, उसके चित्त में अकर्मण्यता या 
जड़ता झा सकती है (स्त्थान), योग के विपय में सन्देद्द उपस्थित हो सच्ता है (संशय 
प्रमाद भोर आजस्य दो सकते हैं, विपय भोग की तृष्णा पेदा द्वो सकती है (अविरति) 
बिपरीत ज्ञान (श्रान्तिद्शन) द्वो सकता है, समाधि के भनुकूत्त चित्त की जो अवस्थ। 
होती है उसका भभाव द्वो सकता हे (अलब्धभूमिकत्व), फिर ऐसा भी हो सकता है कि 
समाधि के अनुकूत् अवस्था तो घुश्नभ द्वो गई पर सत इस समय स्थिर नहीं हो सक्ता 
नवातों से चित्त विक्षिप्त दो जाता है। ईश्वर प्रणिध।न से इन विन्नों की संभावना दूर 
हो जाती है | शासत्रकार ने चित्त विशोधन के भोर भी कई उपाय बता २ हूँ, उनमें भमिमत 
बस्तु का ध्यान उल्लेख्य हे (१३९ । यहाँ तक घृत्र्नर ने ज्ञान पर द्वो जार विया है । इत 


पात॑जक्ष योग ११९ 


पाद! या चरण में साधारण रूप से समाधि की बात ही होने के कारण उन्होंने इसका 
नाम 'समाधिपाद' दिया है। 

दूसरे पाद का नाम है साधनपाद' या ,क्रियायोग | क्रियायोग श्रर्थातव्‌ तपस्या, 
स्वाध्याय भौर द्रेश्वर प्रशिधान | इस क्रियायोग के दो उदेश्य बताए गए हैं--समाधि- 
भावना और क्लशों को :क्षीण करना ( क्ोशतनूऋरण )। समाधि को हम पहले री 
समझ आए हैं, 'क़्श पाँब प्रक्नार के हैं, (१) अविद्या अथीत्‌ अ्रान्तिज्ञान-नो 
नित्य है उसे नित्य सममना,'जों जड़ हे उसे चेतन सममना और जो अन त्मा है उसे 
झात्मा समभता; (२) अस्मिता अर्थात्‌ अहंकार बुद्धि भौर आत्मा को ए5 ही मान 
लेना; (३) राग अर्थात छुख झौर उसके साधनों को ओर खिंचाव; (9) ट्वेप भर्थात्‌ 
दुःख भौर दुःखजनक वस्तुशों के प्रति हिंसा वृत्ति भौर (५) अभिनिवेश भर्थात्‌ नाना 
जन्मों के संस्करार वश मरणादि से त्रास | ये पाँचों केश हैं पर अन्तिम चार की उत्पत्ति 
का कारण झविद्या ही है | ये भन्तिम चार प्रकार के केश प्रध्रुप क्षीण विन्छिन्न या 
उदार अवस्थाओं में से ,ऊिपी एक में ही एक समय रह सकते हैं। उदाइरणा।थ, 
शैशवावस्था में राग सुप्त रद्दता है, क्राधावस्था में विच्छिन्न रहता है, रागजिरो थी विचारों 
के समय क्षीण रहता है भोर उपयुक्त झ्वप्तर पर प्रबुद्धयं उदार होऋर रद सकता 
है| अब, ये घरों क्श जिस अवस्था में भी क्यों न हों उनहझा मूत्त ऋारण भविद्य। 
या ग़ह्ञत ज्ञान द्वी है। क्रियायोग की सहायता से योगी इन क्वशों को क्षीण करता है 
झोर क्रमश: भागे बढ़कर प्रसंखयान झ्र्थात्‌ ध्यात रूप भ्रप्नमि से उन्हें भस्म कर देता है । 
यद्द उद्देश्य पिद्ध हो जाने पर प्रथम उद्देश्य--समाधिभावना--घदज ही सिद्ध हो जाता है 
क्योंकि जितने भी कम भाशाय भौर विपाक हैं वे सभी क्लशमूलरू हैं और क़ोशों के 
उच्छेद होने से उनका उच्छे ३ अपने आप हो जाता है । 

योगदशन संपूर्ण शाख्रथ को चार भागों में विभक्त शरता है - हेथ, हेथददेतु, दान 
झौर हानोपाय | दुःख और दुःख जनक पदाथ हेथ हैं श्रोर चूँकि अविद्या ही इस हेय 
वध्तु को जोव के सामने उपस्थित करतो है और जीब ग़ज्ञतों से उन्हें भोग्य और अपने 
को उनका भोक्ता समझ ऋर उल्नक जाता है इसलिये यह जो भोग्य-भोक्ता-भाव रूप 
संयोग है वद्दी हेय-हेतु है। स्पष्ट ही।भविया के कारण यह संयोग संभव होता है; 
इसलिये वास्तविक हेयहेतु तो अविद्या द्वी हे भोर विवेक ज्ञान ही इस हेयहेतु के ज्ञान 
का उपाय है क्योंकि उप्ती से भात्मा शोर अनांत्मा का पाथक्य ठीक ठी%5 उपलब्ध 
होता है भौर अविया उन्छिन्न होती है। श्रविद्या के इच्छेद से दुःख की आत्यन्तिक 
निवृत्ति होती है | यही हेय-हान है । यही योग का चरम लद्॒प है, यद्दो कैत्रल्प है | 

जब तक विवेरुख्याति नहीं दो जाती तब तह योगांगों के अनुष्ठान से चित्त 
को विशुद्ध करने का उपदेश शासतत्रकार ने दिया है (२ २८ ) | ये आठ हैं, यम्र, नियम, 
आसन, प्राणायाम और प्रत्याहार, तथा घारणा, ध्यान झोर समाधि; प्रथम पाँच 
बाह्य हैं भौर झ्रन्तिम तीन भान्तर | संक्षेप में इनका परिचय इस प्रहार हे । 

(१) यम, बाहरी और भीोतरों इन्द्रियों के संयमन ( वृत्ति-संकोचन ) को 
कहते हैं। भ्रह्विंसा, सत्य, भस्तेय (-- चोरी न करना) ब्रह्म दय भौर अप२िग्रिद्र (किसी 
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से कुछ न लेना) ये पाँच यम हैं। इन यर्मों (७ संयरमों) की विपरीत क्रिया्रों- हिंसा, 
असत्य, रत्येय, वीयक्षय, परिप्रह--को बितक कद्ते हैं इनका फल दुःख झोर अज्ञान है | 
(२) वितकों के दमन और संयमों की उपलब्धि के लिये शास्रझार ने पाँच प्रकार के 
नियम बताए हैं- शौच (पवित्रता), सन्‍्तोष, तप, स्वाध्याय भौर इेश्वर प्रशिधान | (३) 
योग साधन के लिये नाना प्रकार के आसन उपयोगी बताए गए हैं। भासन भथोत हाथ 
पैर आदि का विशेष ढंग से सबन्निबेश । परवर्ती योगप्रंथों में झासनों छो अनेक संख्याये 
बताई गई हैं परन्तु पातञ्॒ल्न दशेन ने स्थिर और सुखकर भासन (२४६) को ही योग- 
साधन का प्रकृष्ट उपाय बताया है। (४) श्वास को भीतर भरना (पूरक), उसे देर तक 
भीतर ही आाबद्ध रखना (कुम्मक) भोर फिर बाहर निकाक़ना (रेचक) प्रणायाम कहा 
जाता है। प्राण अर्थात्‌ वायु के संयमन से मन का संयमन सद्दज होता है । (५) शब्दादि 
बाह्य व्यापारों से कान प्रभ्ृति इन्द्रियोँ को हटा कर (प्रत्याह्रत करके) पहले अन्तमु खत 
करना होता है। उस भ्रवस्था में बाह्य विषयों के साथ इन्द्रियों का कोई संपक नहीं होने 
से चित्त का संपूण रूप से अनुकरण करते हैं, इन्द्रियों की इस प्रकार ढी अवस्था का 
नाम ही 'प्रत्याहार! है । इससे इन्द्रियों को वश में करना संभव होता है । 


इन पाँच योगांगों की चर्चा करने के वाद-सूत्रकार ने दूसरा पाद समाप्त कर दिया 
है। वाड़ी तीन योगांगों का बणन विभूतिषद नामक तीसरे पाद में किया है। ये पांच 
बहिरंग साधन हैं क्‍यों कि काये सिद्धि से इनका बाहरी संबंध है | परन्तु धारणा, ध्यान 
और समाधि नामक योगांग साक्तात्संबंध से कार्य सिद्धि छे हेतु हैं, इसलिये अन्तरंग 
साधन कह्दे गए हैं। इन तीनों को एक ही नाम 'संयम” दिया गया है। तीनों को एक ही 
साथ नाम देने का अभिप्राय यह है कि ये तीनों जब एक ही विषय को आश्रय करके 
होते हैं तभी योगांग द्वोते हैं, अन्यथा नहीं | एक विषय की धारणा, दूसरे का ध्यान भोर 
तीसरे की समाधि को योग नहीं कह सकते | सो, नाना विषयों में विज्षिप्त चित्त को वल- 
पूवक किसी एक ही वस्तु (जैसे श्रीकृष्ण की मूर्ति) पर बांधने को 'धारणा' कहते हैं; धारणा 
से चित्त ज़ब कुछ स्थिर हो जाता है तो उस विषय की एक्राकार चिन्ता (+-पभ्रत्यये कतानता) 
को ध्यान! कद्दते हैं (६२) और यह ध्यान जब निरन्तर भ्रभ्याल के कारण स्वरूप शून्य- 
सा होकर ध्येय विषय के भाकार में झ्राभासित होता है (झथ-प्रात्र-निर्भा तम्‌ ) तो समाधि 
कहा जाता है (३।३) | प्रथम पाद में जिस संप्रज्ञात और असंप्रज्ञात सम्राधि की चर्चा हुई 
है वह समाधि इस से भिन्न है। वह साध्य है, यह साधन हैं; वह फल है, यह उपाय है । 
उस स्थूलपग्राह्म, सूच्रमग्राह्म, ग्रदूण ओर ग्रद्दाता भेर से अवज्ञलम्बित समाधि की अवस्था 
में 'संयम” (ध्यान-धारणा-समाधि) का बिमियोग करना होता हैं। जहाँ तक संप्रज्ञात 
समाधि का सबंध है वहीं तक योग के झआाठ अंगों में से पांच बद्धिरंग है भौर तीन 
अन्तरंग । असंप्रज्ञात समाधि के लिये तो आाठों द्वी बद्रिंग हे । जब मनुष्य समाधि की 
दशा में नहीं होता, अथोत्‌ जब बह व्युस्थान दशा में होता हे, तो उस समय दशत 
श्रवण आदि के द्वारा जिन बिषयों का श्रनुभव करता हे वे स्वयं नष्ट होने के बाद भी 
झपना संस्कार छोड़ जाते हैं और इसोलिये वे संरकार निरन्तर स्मृति उत्पन्न करते 
रहते हैं। व्युत्थान अवस्था की भाँति समाधि श्रवस्था में भी संस्कार रद्दते द्वी हैं । 
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संप्रक्षात समाधि की अवस्था में यद्यपि बित्तवृत्तिवाँ निरुद्ध रहती हैं तथापि संरशार 
रहते हैं । (ित्तवृत्तियों के निरोध से भी एक प्रकार का संस्कार पैदा होता है। व्युत्थान 
दशा वाले संध्कारों को “्युत्थानञ्' और निरोध दशा वाज्ले संस्कारों को 'निरोधनर! 
रहते हैं| इन दोनों का इन्द्र जारी रहता है, जो प्रवज होता है वही विजयी होता है। दीघे 
साधना के वाद साघ$ के निरोधज संस्कार प्रवल द्वोकर व्युत्थानजञ् संस्कारों को दवा 
पाते हैं! इप अवस्था को ग्र थकार ने 'निरोध परिणाम! कहद्ा है (३५९ ) यहां भाकर 
योगी को नाना भाँति की बिभूतियाँ प्राप्त होती हैं । स्व के देततागण एले नान! भाव 
से प्रलुब्ध ररते हें। धच्चे योगी इससे भटक जाते हैं पर सच्चे योगी बिचल्लित 
नहीं है.ते । बे उन विभूतियों के दशन से विस्मित भी नहीं होते, चचल भी नहीं होते, 
ओर पलुच्ध भी नहीं होते | तीसरा पाद यहीं समाप्त होता है ! 


कैवल्यपाद के आरंभ में द्वी सूत्रकार ने पांच प्रकार की प्रिद्धियां बताई हैं | (१) 
पूथे जन्प्र के संस्कारों के कारण कुछ लोग छुछ विशेष सिद्धियाँ जन्प्र से लेकर ही पैदा द्वोते 
हैं; फिर (:) रसायनादि औषधों फी सद्दायटा से भी झनेक प्रहार की सिद्धियां मिल्न 
जाती हैं । (१) पऐेसा भी होता है कि यंत्रवक्ष से आकाशगमन प्रभ्गति सिद्धियां 
उपक्तब्ध हो जाती हैं; फिर (४) तपस्या से भी सिद्धिज्ाभ संभव है पर वास्तविर और 
परम सिद्धि तो (५) समाधि से कैवल्यप्राप्ति ही है। याको सिद्धियों से लोकप्रतिष्ठ! चाहे 
जितनी भिन्ञे बे अधिकतर कैवल्य०प्रे परें बाधक ही होती हैं।समाधि से समस्त 
अनागत ( भर्थात्‌ भावी) कम दग्धबीज के भांति निर्वीय भौर निष्फन्न हो जाए हैं, 
केवल प्रारव्ध कमे बचे रद्द जाते हैं | कभी ७&भी योगी क्वोत योगबल्ल से अनेक काया भों 
का निर्माण करके प्रारव्ध कमे को शेघ्र ह्वी भोग लेते हैं भौर उससे छुटझ्वारा पा जाते 
हैं। ऐसा करने से आत्म! का जो बुद्धि से पाथक्य है उस विषय में योगी ओर भी हृढ़ 
विश्वासपरायण हो जाते हैं; क्रिः तो येगी रा धह्य त्म स्वतः ही विवेक की ओर उन्मुख्त 
होवर कैवल्य की -झोर घावित होता, हे। बढ़ समस्त इच्छाओं से--यहशां तक कि 
परम अभिलषित विवेशह्ख्याति से भी-तिरत हो ज्ञाता है, उस हाएत में बढ़ 
घमेमेतष नामक समाधि को, प्राप्त होता है ,सूत्रहार ने कद है हि प्रसरुयान! 
(> प्रकृति शोर पुदष का विवेच्साक्षात्कार के प्रति भो लब उसका आदव्भाव नहीं 
द्ोता तव उसे वह 'घममेष' सप्राधि प्राप्त होतो है जो विवेष्ख्याति का परम फल्न है 
( ४९९) | उस समय फेवल निरवब्िछन्न दक्ष्ब-स|क्षत्कार रूपी धमेमेघ ही घारापतार 
चर्षा होती रहती हे भौर योगी समस्त क्लेशों और कर्मों से निवृत्त हो गया रह्दता है| उस 
समय भिगुणात्मिक। प्रकृति के जो कतंध्य प्रत्ये पुरुष ( आत्मा ) के लिये निर्दिष्ट होते 

१६ 


१ २२ लाथसंप्रदाय 


हैं बे-भक्ति और मुक्ति-समाप्त हो जतते हैं भोर पुदष विशुद्ध स्वरूप ( केवक्-भाब ) 
में मबस्थित हो जता है। पुरुष के प्रति दोनों प्रकार के करण य कम सिद्ध हो जाने 
से प्रकृत भी कृतकृत्य हो जातो है और अवादि काज् कार्जिंग शरेर * चुकि प्रकृति 
का परिशाम्र'होता है, इसलिये बद् भी विरत ह्वो जात! हैं और साशा सूचम शरीर 
( ज्िंग शरीर ) तसद उपादानों में लीन हो जाता है। यदहदी योग का परम प्रतिपाय है। 


१, सांख्यकारिका (४०) में बताया गया है कि प्रकृति के विकारस्वरूत तेईस तच्चों में 
झन्तिम पाँच तो श्रत्यन्त स्थूत हैं परन्तु बाही श्रठ *दों तत्त मृत्यु के समय पुरुष के 
साथ द्टी खाथ निष्ल जाते हैं | जब् तक पुरुष ज्ञान प्राप्त किए पिनाही मरता रहता 
है तब तक ये तत्त उसके साथ साथ बगे रहते हैं| इन प्रठारह तत्तों में से प्रथम 
तेरद (अश्र्थात्‌ बुद्धि अहंकार मन और दतो इन्द्रिप )तो प्रकृति के गुण मात्र हें, 
उनकी ध्थिति के लिये किसी ठोंत श्राधघार की नरूरत द्वोती है। धिना श्राधर वे रह 
नहीं सफते, बह्तुतः पंजतन्मात्रों क्रो जो स॒त्यु के समय आत्मा का अनुसरण करते 
बताया ग्या है वह इसी लिये कि ये तन्तात्र उक्त तरह तत्ततों को वहन करने का 
सामथ्यं रखते हैं । ये श्रपेज्ञाऊत ठोस हैं । जन्म तक मनुष्य जीता द्वोता है तब तक् तो इन 
गुणों को उतका स्थून शरीर ग्राश्रप किए द्ोता है, पर जब वई मर जाता है तब पंच 
तस्कषात्र ही इन गुणों के बहक होते हैं (सांख्परारिका ४१) | इस प्रकार शासख्रकार का 
सिद्धान्त है कि मृत्यु के बाद पुरुष या आत्मा के साथ ही साथ एक लिग-शरीर जाता 
है जो समस्त कर्मफलात्मक स स्क्रारों को साथ ले जाता है| इस लिग-थरीर में जित 
ध्रद्धारह तत्पों का समावेश है उसमें बद्वितत्त ही प्रधान है । वेदान्ती लोग जिसे कर्म 
कहते हैं, उसमीको रांख्य लोग बंद्धि का व्यापार, धर्म या विकार कद्दते हैं। 
इलीको सांख्यकारिक्ा में भाव! कहा गया है। जिस प्रकार फूल में गंध और 
कपड़े में रंग लगा रख्ता है उसी प्रहार यद 'था३! लिंग शरीर में लगा रदता है 
(सां ० $ा ० ४२ । 
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गोरक्षनाथ का उपदिष्ट योगमार्ग 
(१ ) हठयोग 

गोरक्षनाथ ने जिस हठय्रोग का उपदेश दिया है बह पुरानी परंपरा से बहुत भधिक 
भिन्न नहीं है | शाख्रम्ंथों में (ठगोग लाधारणतः प्राए-निरोघ-प्रधान साधना को द्वी कहते 
हैं।सिद्ध सिद्धान्त पद्ध ति मैं 'ह! का अर्थ सूय बतलाया गया है और 'ठ' का अथ 
चंद्र | सूय भ्रौर चंद्र के योग को ही हठयोग' कहते हैं--- 

हकार: ऋथितः सूयध्ठकरश्चंद्र उच्यते | 
सूयोचद्रमसीयागत्‌ इठग्रोगो निगयने॥ 

इस श्लोक ही कही हुईं बात की ठ्य'ख्या नाना भ।ष से हो सहझतो है। त्रह्म नंद के मत 
से सुय” से तात्पय प्राणबायु का है भोर चद्र से अपन बायु का। इन दोनों का योग 
अर्थाति प्राणाय,म से वायु का निरोध ऋरक्ष दी दृठयोग है | दूसरी व्याख्या यह द्ेकि सूय 
इढ़ा नाड़ी को कहते हैँ ौर चंद्र पगला का (हठ० ३-१४ )! इसलिये इड़ा भोर विगला 
नाड़ियों को रोककर सुपुम्ण मांग से प्राण बायु के संचारित करते हो भो दृठसेग कडते हैँ । 
इस दहृठयोग को 'हृठसद्धे' देने वाला कहा गया है।' घस्तुठः हठयोग का मूल अथ यही 
भान पड़ता है कि कुड इस प्रसार अभ्यात्त किया जाता था जिस से हृठात्‌ सिद्धि मिल्ल जाने 
की आशा की जाती थी। हृठयोग! शब्द का शायर सबसे पुराना उक्लेख गुद्य समा ज 
में भाता हे, वहाँ बोधिप्रप्ति को विधि वता लेन के बाद झाच।य ने बताया है कि यदि 
ऐसा करने पर भी बोधि प्राप्त व द्ञो ता 'हठबांग” का आश्रय लेना चाहिए। * 

यो गखररो द्य में हठयेग क दो भेद बतार गए हैं। प्रथम में झासन, प्राणायाम 
तथा घोति भादि पट्‌ढमे का वजिधान हे। इनसे नाड़ियाँ शुद्ध द्वोतो दे । शुद्ध नाड़ो में 
पूरित वायु मन को निश्चज्ञ करता है ओर फिर परस झ/नद हे अ!प्ति होती है। दूसरे भेद 
में बताया गया है कि नासिक के श्रग्म भाग में टढ्िटि निवद्ध करके झाकाश में कोटि सूर्य के 
प्रकाश को स्मरण करता चाहिए भौर श्वत, रक्त, पीत ओर कष्ण रगों का ध्यान करना 
चाहिए | ऐसा करने से साधक बिरायु होत। है झोर हृठात्‌ ज्योतिमेत्र दो कर शिवरूप हो 
ज्ञाता है। इस योग को इसो किये हठयोग कहा गय। है । यह लिद्धसेबित मार्ग है।3 








१, श्राण तो षिणी:; ए० ८३५ 
२. दर्शने तु कृतेउप्येव॑ साध$स्प न जायते । 
यदा न सिद्धयते बोधिहठग्रोगे। साधयेत्‌ ॥ 
३, हृठाज्ययोतिमयोभूत्वा हान्तरेण शिवों भवत्‌। 
झतो5पं हक्योग: स्थात्‌ सिद्धिदः सिद्धसे वतः । 
“प्राण तो षि णी, पृ ४२३ 
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रूएते हैं छ हठपरोग हो दो विधियाँ हैं“-एक तो गोरक्षनाथ की पूवबर्ती जिसका 
उपदेश मृहण्डुपुत्र ( माकण्डेय ) आदि ने किय। था झोर दूसरी गोरक्षताथ झादि द्वारा 
उपदिष्ट' । प्रधान भेद यह बताया जाता है कि पहली उत सभी भाठ अंगों को स्वोकार 
करती है जिन्हें पातंजल योग के प्रसंग में हम देख झााए है भौर दूसरी केवक्ष अन्तिम 
छ: अंगों को, परन्तु यह भेद पहुत अधिक मान्य नहीं है। हृठयोग के प्रन्थों में झ्ष्टांग 
योग की भी बात झातो है भौर षडंग योग ही भी | भो र क्ष शत क में पडंगयोग की बात 
हैः भौर सिद्ध सिद्धा न्‍त सं प्र ६ में प्रष्टांग योग ढी३ | 

हटयोग का अभ्पासी शरऐ्रर की बन्ाबट से हझ्प रेचित र६ फर सिद्ध नहीं पा 
सकता | मेरुदण्ढ जहाँ सोधे जाकर वायु प्रोर उपस्यथ के सध्यभाग में लगता है बा ए 
स्वयभू लिंग है जो एक त्रिकोण चक्र में अवस्थित है। इसे भग्निबक्र कहते हैं। इसी 
त्रिकोण या अभिचक्र में स्थित स्वयंभूतिंग को साढ़े तोन बत्नयों में लपेट कर सरयिणी 
की भां ते कुणढक्ञी धबस्थित है। यह क थी कभी आठ बलयों में क्पेटकर सोई हुई भी 
'बताई गई दे ( गे।७प०१, ४७ )। यह त्रद्मण्ड में व्याप्त महाकुए्डलिनी रूपी शक्ति का 
दी व्यष्टि में व्यक्त रूप हे । यह शक्ति हो है जो ब्रद्मद्व|(कों रोध करके सोई हुई है । 
इसे जगाकर शिव्र से सम-रत्त कराना योगी हा चरम लद्दय है , अन्यान्य विवियों से 
भी मंक्ष प्राप्त किया जाता है, परन्तु चाथी से जिस प्रद्मार ताजा हठात्‌ खुल ज्ञाता है 
उती प्रकार कुण्ढक्षी के उद्बीघतन से हृठातू मोक्षद्वार झनायास द्वी खुज्ञ जाता है | दृठ।त्‌ 
मोक्षद्वार खेक्षने को बिधि 4ताने के दहारण भो इस योग को 'हठ योग' कहते हैं |इत 
कुण्डज्षी-पद्ठोघ की कई विधियाँ दो सहतो हें । 

शरीर में तीन ऐसी चोज़ें हैं ज्ञो परम शक्तिशाल्री हैं पर चंचक्ष होने के कारण 
वे मनुष्यों के काम नहों आ। रहीं । पहली भोर प्रधान बस्तु है (१) विदु अर्थात्‌ शुक्र । 
इस # यदि ऊपर की झोर उठाया जा घ्के ता वाको दो भी रिथर होते हैं। वाफी दो हैं, 
(२, बायु ओर (३) मन | हृठयोगी का पिद्धान्त दे कि इन में से किसी एक को भी यदि 
बश में कर किया जाय तो दूसरे दे स्वथमेब वश में हो जाये हैं। एक ५९% पर संक्षे। में 
बिच।र किया जा रहा दै। यहद्वाँ इतना और कह रखना उचित है कि कभी $भो 
एक चौथी वस्तु की भी चचो शस्त्र में भ्र। जाती है: बह है, बाक्‌ य।| बाणी । 


१. द्विधा ६० स्थादेकस्तु गोरक्षादिसुसाधित: | 

अन्यो म्कण्डुपुत्रा4: साधितो ६टसंज्ञकः ॥ 
२, स॒० भ० स्ट० भग ६ में म० मः पं० गोपीनाथ कविराज का लेख देखिए । 
३. गो० श० ; १[७; सि० सि० सं०; २४६ 
४ थेन द्वारेण गन्तव्यं ब्रह्मारमनामयम्‌ । 

मुखेनाच्छाथ तद्‌-रं प्रसुप्त परमेश्बरी ॥ 

“-भों० श० १४८ 

*, उद्धाय्येत्‌ कपाट् तु यथा कुश्िकया हठात्‌ 

कुणडलिन्या ततो योगी सोक्षद्वार प्रभेदग्रेत || -- वही १:४१ 
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ममरोघशास न में ( प्र:७) किखा है कि मेरुदण्ड के मूज् में सूये भौर 
उंद्र के बीच थे नि में स्वयभू लिंग है ज्ञिते परिचम किंग इहते हैं | यहो पुरुषों के शुक्र 
ओर स्त्रियां के २ज: रख्नक्षन का सारे है | यहीं क्रम, विषहर भौर निरंजन का स्थान 
है| बोये स्खलन की दो अवस्थाएं होतो हैं। इन दोनों के पारिभाषिक नाम प्रक्यकाल 
ओर विषकाल हैं। इन दो अवस्थाक्ों में ज्ञो झानंद होता हे बह घातक है। एक का 
झधिष्ठाता काम हे और दूसरों का विषदर। तीसरी झबरथा नानाभाव-विनिमुक्त 
सहज।नंद की शअरस्थ! है, इसमें बिंदु ऊध्व॑मुक्ष होरूर ऊपर उठता है तव यद सहज 
समाधि पाप्त होती हे जिसमे मन ओर प्राण अंचल हो जाते है |" ब्रद्यतये और 
प्राण।याम $ द्वारा इस विंदु को स्थिर भौ९ ऊध्वध्रुख किया जा सकता हैँ परन्तु इ्सके 
किये आवश्यक है कि नाड़ियों सो शुद्ध किया जाय | दृठयोगी षट के हे द्वारा बद्दी कार्य 
करवा है। इन शुद्ध को क्रियाशों का साधनमप्रंथों में बिस्तृत रूप से उल्लेख है। (नमें 
घोति है, बल्त है, नति है, त्राटकु है, नौलि है, कपालभाति हे--इन्दी को पटक मे 
कहते हें। नाड़ी के शुद्ध दने से बिदु स्थिर द्वोता है, सुपुम्ता का मागे साफ हो घाता हे, 
प्राण और मन क्रमशः अचंचक्ष होते हैं और प्रबुद्ध कुण्डलदी परमेश्वरी सइखार 
चक्र में सथत शिव के साथ समरत्त हो जाती हैं और योगी चरम प्राप्तव्य पा जाता 
हे । इस क्रिया के लियेद्दी योगी लोग उस वजल्ी मुद्रा 6 भ्रभ्थास करते है जिसमें 
नाना बिधियों से पुरुष स्रो के रज्ञ को [झोंर स्त्री पुरुष के शुक् को आश््षण करके 
ढध्वमुख करतो दे ।* यद्यवि यह साधना नाथमाग में प्रक्षिप्त जान पढ़तो है पर 
झपने परमाथिक अथ में यह इस मार्ग में स्बीकृत थी । सिद्ध सि द्धानत संग्रह में 
एक संदिग्व श्क्नोक है जो इस साधना के प्रकाश में कुछ स्पष्ट है जाता है।? इसे 
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१. इस प्रसग में श्रम रौघशा स नरमे निम्नलिखित श्लोक हैं जिनमें वच्रयानी साधकों 
के पारिभाषिक शब्दों का व्यवद्वार जान पढ़ता है | हन शब्दों के सांबृतिक ओर पार- 
माथिक श्थ १ यात हम कृष्णपादु ( कानिषा ) के प्रसंग में जान छुके दें -- 

शक्षितयविनिर्भिन्न चित्त बीजनिरंजनात | 
वच्रपूजापदानंद यः करोति स मन्मथ ॥। 
चित्त तृम् मनोमुत्ति रूध्वंमार्गाश्रिते5 ले , 
उदानचलितं रेतो मत्युरेखाबिपं विदु. ॥ 
चित्तमध्ये भव चस्तु बालाग्रशतधाकश्नये । 
नाताभावधिनिर्म क्तः स च प्रोक्तो _निरंजन: ॥ 
डर “'अआ० शा० ६४०७ 

२, गो० प०: (१० १३ ५६) 

३. संकोचनेन मणिकय पत्र तुयें दण्डध्वनैव चरमेण निवेश्य हित्तम्‌ । 
वज्जोदरे सगतिबंधनभे दिद॒प्पा' भ गस्य चेद्िदुदिरि (? ) खलु विदुबंधः ॥ 
एपा बच्चोलिका प्रोक्ता सिद्धशिद्धान्तवेंद्भिः ॥ 
ज्ञानादेव भरने दुम्या: सिद्धुमार्ग प्रकाशित: ॥ सि० सि० सं० २।१७-१८ 
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स्पष्ट रूव से कहा गया है जि इसऊ ज्ष नमत्र से सिद्ध सांग प्रकाशित हो जाता है । 
इस कथन %! स्पष्ट अथ है हि केवल पारमार्थिक अथ।में ही यद् हिद्धमाग में ग्रदीत है 
नाडीशुद्धि होने के बाद प्राणादि बायुओं का शसन सहन हो जाता है। नाना 
प्रकार के झआसनों और प्राणायापों से सुषुत्ता माग खुल जाता है । नाड़ियों को प्रधानत: 
दो भागों में विभक्त किया भा सक्ष्ता है। दरक्षिणाड़ में व्याप्त नाडियाँ सये का अंग हैं. और 
बाम आग बाली चंद्रमा $ अंग ! इत दोनों के बीच पपुस्त। है । जब नाना अति हे 
अभ्यास से योगी चंद्र ओर से मार्णोी को बंद कर देता है और उनमें बहने बाकी 
बायु शक्तिसंयमित द्वोकर यो निकह के मूक में स्थित !सुपुम्ना की मध्यवतिनी त्रह्मनाड़ी 
के मुख की खुला पर उस भाग से ऊपर उठती है तो बस्ठुत: कुण्डक्षिनी दी ऊध्व मुख 
दोती है । प्र!।णायाम से कुएउज्िनो का उद्‌योघ सुकर हो जाआ है ।' 
यद्द कुण्डक्षिनी जब व्दुबुद्ध होती दे तो प्राण स्थिर हो जाता है झोर साधक 
शुन्य पथ छ निरंतर उस अनाहत ध्यनिया अनहद नाद को सुनने क्गता है, जो 
झखण्दर रूप से निश्चित ब्रह्मण्ड में निरन्तर ध्वनित हो रह है। अनुभवी लोगों मे 
बताया है. ६5० ४८३८५ ) कि पद्ले तो शरीर के भीतर सप्रुद्रगजब, मेधगजन 
ओर भेरी भूमर आदि का-सा शब्द सुनाई देता है, फि' मदल, शंख्र, घटा भोर काइुल 
की सी श्यावाज सुनाई देती है, और धन्त में किकेणी, बंगी और बोणा को कछार 
सुनाई देने दगवी है । परन्तु ज्यों ज्यों साघक हा चित्त स्थिर होता भाता है त्यों स्यों 
इन शब्दों का सुनाई देना बंद द्वोता ज्ञाता है, क्योकि उस समय झात्मा अपने 
स्वरूय में ऋमशः स्थिर इाता जाता है श्रोर फि! तो वाह्य विपयों से उत्तक्का सरोकार 
नहीं रह जाता । 
इस प्रकार हृठयोगी प्राण बायु का निरोध करके कुएडलिनी को वद्बुद्ध करता 
है। उद्बुद्ध कुण्डक्षी क्मशः पटचक्रों को भेद करती हुई सातवें झग्तिस चक्र सहस्रार 
में शिव से मिकतों है | प्राण वायु हो इस रदवोध भौर शक्ति सामन का हेतु ६ इसलिये 
हृठयोग में आशन-ननरोध का बड़ा सड़फ्त्त है । पट चक्रों के विपथर में हम पहले सद्दोप में 
कह छाए दे यहां थी उसदा थोड़ा उत्डेख कर देता उचित हे । 
१.  मूलकन्दोद्यतो बायुः सोमसूयपथोंद्धवः । 
शसक्तयाधारस्थितों याति बह्मदुण्डकमभेदुक! ॥१॥ 
मुजकनदे तु*%ा शक्ति कुए्डलाकाररूपरणी | 
उद्‌गमावतंबातो5य प्राण इत्युच्यते बुच:,॥२॥ 
कददण्ड न चाइण्ड्ब्रौजिता या शेजज्ञिती 
मूच्छित। सा शव वे निश्राणेरेतर व्यवस्यिता ॥३॥ 
- अम रीध» 7० ११ 
।सरा धशा स नमें तीन श्लोक इसी प्रक'रर छुपे हुए हैं . परन्तु जान पढ़ता दे 
[कसी का बत तीसरी पंक्ति उलटी छुप गई है । उसे *दि चौथी पंक्ति सान खिया जाय और 
नौथी वो रीसूती त श्र' &थघिक रण्ट होता है | प्रथम तीन पंत्तियाँ श्राण की व्याख्या हैं ,्रौर 
आई भतीन + ब।ी तुइली को | 
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प₹ जिस त्रिक्षेण बक् की वात कही गई है उसके ऊपर बारदलों के हार 
फा एक चक्र हे दिसे मूक्षाघार चक्र कहते हैं, उसके ऊपर साभि के रास स्वाधिपष्ठन 
चक्र है जिसका आकार छः दर्तों के कमत्त का है, इस उक्र के ऊपर॑मणिपूर चक्र है भौर 
उसके भी ऊपर हृदय के पास अनाइत क्र नो क्रमशः दस छोर गारइ दलों के 
पदों के आकार के हैं। इसके भी. ऊपर कंठ के पास विशुद्ध,रूय चक्र है हिसका आकार 
मोल्द दल के पदा के समान है| और भी ऊपर लाकर अ्रमध्य में आज्ञ। ममधर चक्र 
है जिस$ सिफ दो ही दल हैं। ये ही पटनक्र हैं। इसमें सब के दलों की समक्त संख्या 
पचास है भौर;यद्दी समस्त स्वर झोह व्यंजनों वी सकित संख्या भी है| प्रत्येक दल्ल पर 
एक एक झत्ञर की कल्पना की गई है, प्रत्येक कमल की कशणिका से कई ले कई हेबता 
और शक्ति नबास करती हैं! यह सब बातें साधदो के काम की हैं | हस ऋध्ययन में 
उनका विशेष प्रयोजन नहीं है | फिर भी झन्यान्य सधनाओं से तुदाता करने के किये 
छोर इस मग के ट्त्ववाद को सममने के लिये पाउक, को इस को भावश्यक््ता हे भी 
सकते है : यी सोचकर पक सारणी नीचे दी जा रद्द हे जिससे घारी बाों का छुलासा 
हो जयशा | एन पटरक्रों को भेद करने के बाव सरित्ष्क में वह शूतह्य चक्र सिल्तता है 
जहां 5ब्दुद्ध कुण्डली को पहुँचा देना योगी षा ल्दृय है । यह सहस्ररक्तं के कमल के 
झाकार का.है, इसीहिये इसे ,स६ख्ाार भी कहते है; यही इस पण्ड ऊा केशश है, यहीं 
पर शिब का निवास हे" | इस महातीथ तक जे जाने वाक्षी नाई सपुम्शा को इसी लिये 
शांभवी शक्ति कह्दा ज्ञता है; क्योंकि बसे दो प्राणवायु को वहन करने वाली नाड्ियों 
की सेंव्या ७२ हजार है पर असल में यह शांभवो शक्ति सुपुम्णा द्वी साथक है; वाह्ी सब 
तो निरथक हैँ। * इस प्रकार यह ठोक ही कह्ठा गया हे द्वि हृठवोग असक में प्राण 
वायु के निरोध को कहते है झोर राजयोग मन के जिशेध को | 


किन्तु यो गे शि खो प्‌ निषदूमें राजयोग अन्यभाव से वणित हे । उक्त उपनिषद्‌ 
में भो चार प्रकार के योग वहे गये हैं. मंत्रयोग, हठशोग, सययोग और राजयोग । 
इनमें इमारा प्रकूत विषय हृठयोग है । मंत्रयोत में कहा मगा हैं कि जोब के 
निश्च ः-प्रश्वास मेंइ और स वण ध्य्वरित हाते हे | दर कसाथ प्राणवायु 
झाहर आता हे छोर सदार के साथ भीतर ज्ञात है इस प्रकार भीष सट्भ ही हं-सः? 
इस मंत्र का जप इरता रहता हैँ। ल्‍गुश्वाक्य ज्ञाद छात्र ६ खपुरुक क्ाग में यही 
१. अत उ६+ दिव्यरूप सहखार सरोरुहम्‌ 
व्रद्माणदव्यस्तदेशस्थं बाह्य तिष्ठति सर्वदा 
कैलाशोन/म तस्यव महेशो,यत्र तिष्ठति | 
“ शि० १.१११ --१४२ 
२, दासपतिसहदसाशि नाडींद्राराणि पश्षरे 
सुषुम्णा शांभवी शक्ति: शेपारूमेत्र निरथका: ॥ 
| “>> हैंठ ० ५१८ 
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गोरक्षनाथ का उपदिष्ट योग माग १२९ 


मंत्र एलटी दिशा में धचरित हो “सोडऊहं” हो जाता है और इस भ्रकार थोगी 'बह' 
(सः) के साथ 'मैं? (झद्दम्‌ ) का अभेर अनुभव करने कगता हैं। इली मंत्रयोग के 
सिद्ध होने पर हठयोग के प्रति विश्वास पैदा होता है | इस हठयोग में हकार सूय 
का वाचक हे भोर सकार चद्रमाका। इन दोनों का योग हो हठ योग है। हठ योग 
से जड़िम। नष्ट होतो है। और झात्मा परसात्मा का अभेद सिद्ध होता है। इसके 
वद्‌ बहू कय योग शुरू होता है जिसमें पवत्र स्थिर हो जाता है और आत्मानन्द 
का सुल्ष प्रप्त होता है'।इत लययोग को साधना से भिन्न झन्तिम मार्ग राजयोग 
है| योनि के महाक्तेत्र में मपा और बंधूकू पुष्पों के समान लाक्ष रज्ञ रहता करता है। 
यह देवी तरब है।इस रज के साथ रेत काजो योग है बी राजयोग है? । इससे 
अणशिमा आदि सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं। निश्चय दी यहाँ पारमार्थिक धथ में रज! 
ओोर 'रेतस्‌? (शुक्‌ ) का उक्लेखे हुआ है | परन्तु शब्दों हा प्रयोग अपूर्व तथा अथंपूर्ण 
है| उपनिषद््रद्ययोगी ने इसकी टोका में विशेष कुछ नहीं दिखा | सिफ इतना और 
भी जोड़ दिया है कि शिश्न मु का 'रिव्स' शिवतत्त्व है | 2 


हमने ऊपर देखा है कि गोरघपतनाथ ने स्वयं कहा है कि जो व्यक्ति छः चक्र, सोलह 
झाधार और दो करुय तथा, व्योमप्म्चक् को नहीं जानता वह सिद्धि नहीं प्राप्त कर 
सकता । पट्‌ चक्र की वात ऊपर बताई गई हे | झाधार सोलद हैं- दृष्टि को स्थिर करने 
वाक्षा (१) पादांगुष्ठ, अप्नि को दीप्त करनेबाजा (२) मूलाधार, संह्रोष-विकास के 
अभ्यास द्वारा अपान वायु को बञगभंनाड़ी में प्रवेश करा कर शुक्र भौर रज को 
आाकपण कराने बाजी बञोली के सद्दायक :३) गुल्म/धार ओर (४) बिन्तदुचक्र, मन्ष मूत्र 
और कृमि का बिनाश5 (५) नॉड्याघार, नादोत्यादक (६) नाप्रिमण्दलाघार, प्राण 
वायु का रोधक (3) हृरयाधार, इृढ। पिगज्ञा में प्रवद्मात वायु को रोहने वाल्षा (८) 


करत. क्‍मक मन -429--०- 3० टटन५न्‍न्‍»ल की अननीननझआ+++मम-.. मनन नी एगजएएएण। मन जम+--+क--++ 


१, यो गशि खो पनिषत्‌ (१२६ - ११५४ 


२ योनिमष्ये महाक्षेत्रे जपाबंधूसकन्निभम्‌। 
रजो बछति जग्वुनां देवीतत्त्व समावृतम्‌ | 
रजतो रेतसो योगाद्राजवोग इति स्म॒ ५ | 
झअणिभादि पढें प्राप्प राजने राजयोगतः ॥ 
यो गशि खो पनिष त्‌ १६३६६ --१३७ 


३. राजयोगलक्षणमाद । योनीति | शशि ( शिश्न !) स्थाने रेतो वतले लद्दि 
शिवतत्त्वम्‌ । 
१५ 


१३० नाथसंप्रदाय 


कंठाघधार और कंठमूल का बह (९) क्षुद्र्घटिकाधार जिसमें दो लिगाझार कोरें क्षटक 
रदी हैं, जदाँ जिह! पहुँघाने से अद्यरंप्र में स्थित चंद्र मंहक्ष का मरता हुआ झमतरस 
पीना सहन्न होदा है। खेचरो मुद्रा का सहायक (१०) ताल्वन्ताधार, जिह्मा के अधोभाग 
में स्थित (११) रखाधार, रोगशामक (१२) ऊध्वदन्तमूल, मन को स्थिर करने बाला 
(१३) नासिकाग्न, ज्योति को प्रत्यक्ष करने में सहायक (१४) नासामू तु, सूय(काश में मय 
को क्वीन कर ने बाला (१४) भ्र मध्याघार ओर (१६) सोज्नदर्वां नेजाधार जि में अ्योति 
प्रत्यक्ष अवभासित होती है | ये सव वाह्मतक्प दें। आन्तरत्तच्य षटचक्र हैं। दो कचय 
यही हैं | पाँच आकाश इस प्रकार दैं-- (१) श्वेत बण ज्योति रूप आकाश, इसके भीतर 
(२) रक्तवर्ण ज्योति रूप प्रकाश है, इसके भी भीतर (३) धूम्ननवण महाकाश, फिर 
(४) नीजवण ज्योति रूप तत्वाकाश है, और इसके भी दीतर बियत के बरखोे का ष्योति 
रूप (५) सूर्याकाश है | 


इन विविध ध्यानों को झासन प्राणयाम और मुद्रा के भ्रभ्यास से सिद्ध किया 
जाता है। हुद्रा का उद्देश्य शक्ति को ऊपर की झोर चक्षाना है. इपीक्षिये भम रौष 
शास न में ग्रद्रा को 'सारणा (-चलाने व/ली) कह! गंदा है। अब, अगर बिचार किया 
जाय तो जीब के जन्म-मरण का कारण इस सृष्टि चक्र में पच् पच कर मरने का रहस्य 
सिफ यही है कि दिसी अनादिकाल में शिव भौर शक्ति क्रमशः स्थूक्षता की छोर अग्मतर 
होने के किये झलग झक्षग स्फुटित हुए थे! शिव और शक्ति जस दिव्र समरस होकर 
एकम्ेक हो जाँयगे उस दिन यह सारा प्रतीयमान रृष्टिचक्र भपने आझआाप निःशेष दो 
खायगा । शक्ति कुण्ड लिनी रूप में देद में स्थित है और शिव भी घहद्स्तार में विरात्ममान 
हैं। जन्म जन्मोन्तर के संचत म्नों के भार से कण्डलिनी दची हुई है| एक बार यदि 
मनुष्य ध्यान धारणा के बत्त से वायु को संयरभित करे और नाडियों को शोधकर पविन्न 
करे तो वद्द परम पदित्र सुपुणा माग खुल जाय जिसके त्रह्म!ंध्र को ढक कर परमेश्वरी 
कुण्डक्षिनी पोई हुई हैं | वस्तुत यह रष्डि ही कण्डल्ी है । बह दो प्रक्तर की हे--स्थूक् 
झौर सूद्म | साधारणतः स्थूजरूपा कण्डलिनी को ही लोग ज्ञान पाते हैं, छज्ञान के 
बोस से दबे रहने के कारण उप्तके सूच्रम रूप की छट्ठी जान पाते। भनिद्धियां स्थूला 
कुण इलिनी के ज्ञान से भी मिक्ष जातो हैं परन्तु सर्वात्तत ज्ष'नरूपिणो--परा संवित्‌-- 
जो साक्षःत्‌ महेश्वरी शक्ति है दसरो पइचामे बिया परमपद्‌ नहीं सिज्ञता। शक्ति 
अब रादबुद्ध होकर शिव $ साथ समरस हो जञ.तं हे -इसी को <िणकनत्रह्मण्डेक्य भी 
रूदते हैं --तो योगियों की परम काम्य केत्रल्य अवस्थावाली सहनसमाए्षिप्राप्त होती है 
जिस से बढ़कर आनंद भौर नहीं है |! यइ सव गुरु को कृगा से होता है, बंद पाठ से 


हनन नमननकननानना- मी ननायाकना+खिियएएणए। पा भख: कण वयएड:,ड,सससअइलंइकफतफतह ली जि अंिजओओआजतऋा 35335 
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गोरक्षताथ का उपदिष्ट योगपमार्ग १३१ 


नहीं, ज्ञान से भो नहीं, वैगग्य से भी नहीं। ! जो इस सश्जसमाधि रूप परम विश्राम 
को पाना चाहे वह अ्रच्छे गुर >े चरणकूमकों हो सेवा करे। उनकी कृपा होने से न 
पर मपद द्वी दूर रद्देगा और ने शिव-शक्ति सामररस्प ही-- 
अनुबुभूषति यो निज्नविश्र्म 
स गुरुपादसरोद६म:श्रयेत्‌ । 
तदनुसंमरण तू पर्स पढें 
समससीकरण च न दूरतः || 
-सि० सि० स० ४ ४९ 
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१, सृष्टिस्तु ई ण्डली ख्याता सवभावगता दि सा 
बहुधा स्थूलरूपा व लोकानां प्रत्ययास्मिका | 
झपरा सथगा सूक्ष्मा व्याप्तिब्यापक वज़िता । 
तस्या भेद न जानाति मोहितः प्रत्ययेनतु । 
ततः सू#मा परासंवित्‌ मध्यशक्ति महेश्वरी ॥ 
- सि० सि. स ० ४|३०-३२ 


(२) गोरच-सिद्धान्त 


गोरक्षनाथ के नाम पर जितने भी ग्रन्थ पाए जाते हैं वे प्रायः सभी साधन-म्रं थ 
हैं। उनमें साधना के लिये उग्योगो व्यावहारिक तथ्प्रों का ही संकल्षन है। बहुत कम 
पुस्तकें ऐसी हैं जिनसे उनके दाशनि मत का, और सामाजिक जीवन में पके उपयोग 
का प्रतिपादत दो । सरस्वती भवन टेक्षट सीरीज़ में गो र छ सिद्धान्त संग्रह! 
नामकी एक अत्यन्त उपयोगी पुस्तक प्रकाशित हुई है। पुस्तक अधूरी दी छपी है । 
इसके सम्पादक सुप्रसिद्ध बिद्वान्‌ म० म० पं० गोपोनाथ कविराज हैं। पुरतक की संस्कृत 
हल्की, और स्थान स्थान पर, अशुद्ध भी है। इसमें भो सन्देह नहीं कि पुस्तक हाञ 
की किखो हे। फिर भी इसका लेखक बहुश्रत जान पढ़ता है । पुत्तक में पुतनी ४८ 
पोधियों के प्रमाण संग्रह फिए गए हैं' | उद्धृत पुस्तकों में से अनेक उपलभय नहीं हैं । 
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१. निम्नलिखत पुतत्तकों के प्रमाण उद्धुत किए गए हैं :-- 


१. सिद्ध दिद्वान्त पद्धति ३०. शात्ररतंत्र 
२. श्रवधूत गीता ३२. पोड़नित्यातंत्र 
३, सूतसहिता ३२. पदशांभव रहस्य 
४9. ब्रह्मत्िदु उपनिषत्‌ ३३. पद्मपुराण 
४, कैबल्योपनिषत्‌ ३४७. महभारत 
६. तेज्विदूपनिषत्‌ ३४. कवेषय गीता 
७. अमनर$ ३६. सनतसुजातीय 
८. विवेकमार्तणड ३७, बहवचब्राह्मण 
९. ध्यानतरिदूषनिषत्‌ ३८, शिव उ२० 
१०. मुण्डक उ० २१९, माण्डूक्य उप७ 
११, गआत्मोपनिषत्‌ ४०. भागवत 
१९, अ्मृतविंदु उप० ४१. योगब्री 
१३ मनुस्मति ४२, कॉललिगता 
१७. उत्तर गीता ४३. गोरक्षस्तोत्र 
१४. वायुपुगण ४४, $लल्‍पद्रमततंत्रका ग्ोरक्षृपहर्ूनाम 
१६. माकंण्डेय पुगाण ४५. साथ्संग्रह 
१७. गीता ४६ स्कद॒पुराण 
१८. तंत्रमहाणुव ४७... रुद्रया मल 
१९, ज्ञषगर्किा उप० ४८. तारासूक्त 
२०, गारक्ष उप0 ४९, कुलाणव तंत्र, 
२१. वृद्दारणयरू उ० ४०, पायुपुराण 
२२. छान्दोग्य उ० ४१. सूत संद्विता 
२३, कालाग्निरुद्र 3570 ४२, आदिनाथ संदिता 
२७. ब्रह्मोप० ४२३. ब्रह्मवेवर्त 
२४. सर्वोव० ४४  शिवपुराण 
२६, राजगुद्य ४४, परमइस उप७ 
५२७. शक्ति संगम तंत्र ४६. योगशाद्ध 
र८, ६&्टप्रदीपिका प्‌, श्रीनाथस ज्र 


६९, टिद्वग्त ज्शि ४८. अखणइ उथह 


गोरत्ष-सिद्धान्त १३३ 


यह तो वद्दना दही ब्यर्थ है कि गोरक्षनाथ के पदले योग की बढ़ी जबदस्त 
परपरा थी, नो ब्राह्मणों और बौद्धों में समान रूप से मान्य थी। इसका एक विशाल्न साहि- 
त्य था। नाना उतनिषदों में नाना भाव से योग को चर्चा हुई हैँ मौर बौद्ध पाधकों के 
पास वो काया योग का साहित्य अन्धाय अंगों से कही बड़ा था| इत सब से गोरक्षनाथ 
ने सार सग्रह किया होगा, पसन्‍्तु दुभोग्यवश उनके पुववर्ती भनेह ग्रंथ लुप्त हो 
गये हैं झोर यह ज्ञानने का हमारे पाप्त कोई उपाय नहीं रह गया दे कि कहाँ से 
कितना अस्त उन्हाने संग्र; किया था | झब भी योग साधना बताने वाली उपनिषदें रूम 
नहीं है ?। यह कह सकना बड़ा कठिन है कि इनपें कौन ही गोरक्षनाथ के पह्दक्षे की 
लिखों हुई हैं झोर कोन सी बाद की डा० डायसन' ने कालक्रम्त से इन उपनिषदों को 
चार भागों में बिभक्त किया है । 


१. प्राद्दीत गद्य उपनिषत्‌ 

२. प्राचीन छन्दोबद्ध उपनिषत 
३, परवर्ती गद्य उपनिषत्‌ 

४. झाथवंण उपनिपत 


ये क्रमशः परवर्ती है। अआाथव० उपनिषवों में संन्यास उपनिषद्‌, योग उपनिषद्‌, 
सामान्य बेदान्त, उपनिषद्‌. वैष्णव उपनिपद्‌ वथा शैव झौर शाक्तादि उरनिपद्‌ शामिक्ष 
हैं। पता नहीं किस आबार पर डाधसन न इन सपभ हो श्राथवंश उपनिषद्‌ कहा है। 
इपनिषद्‌त्रह्म योगी ने २० योगोपनिपदों में ए७ को भी श्रथवंतवेद से संबद्ध नहीं 
माना। परन्तु डे।यसन का यह कथन ठीक जान पड़ता है कि थोग उपनिषद पहरवर्ती 





१, मद्रास की अडयार लाइब्ररी से श्र० महादेव शास्त्री ने सन्‌ १६२० में योग 
उप्निषद्‌ :” रामक एक योग विपयक उपनिषदों का संग्रह प्रकाशित हछिया है। थे 
सभी उपनिपदे श्रपष्टत्तरशत उपनिपदों में प्रशाशित हो चुकी हैं; परस्तु शास्त्री नी के 
स स्करण में यह विशेषता है कि उसमे उपनिपदबह्मयोगी की ब्याख्यायें भी हैं । इस 
सग्रः की उपनिषदों के नाम ये हैं : 


१. अद्वयतार को3निषत्‌ (१. ब्रह्मतियोपनिषत्‌ 

२. प्रमतनादे 3निषत्‌ १२९, मण्हलब्राह्यणोपनिषत्‌ 
३. ग्रमतरिदूतननिपत्‌ »३ महावाक्यों /निपत्‌ 

४. छझुरिकीानिषत्‌ १४ योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 
४. तेजोविन्दूपतिषत्‌ १५. योगचूड़ामण्यु+निषत्‌ 
६, निशिखब्र!ह्यणोपनिषत्‌ १६, योगतत्त्वे पनिषत्‌ 

७ दशनोप नषत्‌ १७ योगशिवोयनिषत्‌ 
८ ध्यानविन्वूपनिपत्‌ १६८० वराहोपनिषत्‌ 

९, नादविदूपनिषत्‌ १६, शाण्डिल्य पनिषत्‌ 
१०, पाशुग्तब्रह्यॉप॒निषत २०, हंसोपनिषतू 


२, फिलास॒फी श्र।फ़ उपनिषत्स, ६० ९२-२६ 


हैं।यद्‌ य६ मान किया जाय कि पढ़ड़ यंग गोरक्षतराथ भादि का प्रक्‍र्तित है, 
आ।लनों की संख्य। झ्विक मानना इंठब्ोगियों का प्रभात है भोर नादानुसंघान इन लोगों 
की ही बिशिष्ट साधना है, तो निश्व्यवृव॒क कहा जा सकता है कि इनमें कई उपनिषद्‌ 
गोरक्ष परवर्ती हैँ । भ्रम 5 ना द, क्षु रे का, ध्यान जिंदु ओर यो ग चू डा मणि 
झाद उपनिषदों में पडंग यंग की चर्चा है, द शनो प निष द्‌ में नी ओर जि शिखत 
ब्राह्मण में अट्ट.रह भापषन बताए गए हैं | त्रह्म विदु ओर ब्रह्म विद्या भझादि 
उपनिषददों में नादानुसन्धान का उल्लेख है, योग त त्व, यो ग शिखा और यो ग रा ज 
उपनिषदों में चा( प्रडार के योग और प्राशापन्न समीकरण दी विधि है। कई उप- 
निषदों में जलंघर श्ोर उड्ियान बन्धों की चर्चा हे। यह जार देकर नहीं सदा जा 
सकता कि ये सारो उतनिपदे गोरक्षताथ के बाद है! शिक्ली गई है--कछ में प्राषीनता 
के बिह अवश्य हैं-परन्तु इनमें से भधि#ांत पर उनझा प्रभाव पड़ा है, यह अस्वीकार 
नदीं हिया जा समझता | 

गोरक्षसिद्धान्तसंग्रद में प्रायः सभो मुख्य मुख्य योगोत निपदों ऐ वाक्य 
प्रभाण रूप से उद्धत #िए गर हैँ । कड्ु ऐसो भी हैं जा इत सम्रह में उपलब्ध नहीं 
हैं । गोर क्ष, संव का लाग्नि ओर दि व उयनिपरें ऐसी ही हैं। अड्यार ल्लाधब्ररी 
ने 3१ उरनिषदों झा रक और उपतिपतृ-ब्रग्मई प्रकाशित द्विया था। उत्तम शि बो प- 
निषत्‌हेपर झौर नहीं हैं। इस प्रधार गो र क्ष लिद्ध। न्त स ग्रह के उद्धत बाक्य 
मद्त्वपूण जान पढ़ते हैं। जो दो, परवर्ती धाघरशा साहित्य के अध्ययन के किये यह 
पुस्त # बहुत उपयोगी है' उस पुस्‍्क के सिद्धान्तों को सत्तेत में यहाँ संग्र( किया 
जा रहा है | 

ग्रंथ के आरंभ में ही गुरु की महिमा बताई गई है| गुरु ही समस्त श्रेयों का मूल 
है, इन लिये बहुत सोब सप्रक कर गुरु वमाना चाहिए; एकमात्र अवधूत दी गुरु हो 
सकतठा है; अवधूत-छिस ह$ प्रत्यक वाक्य में वेद निवास करते है, पढ़ पद में तःथ बचते 
है, प्रत्येक्न टृष्ट में केबल्य विराजमान दै, जिन ह ए% द्वाथ में त्याग है और दूसरे में 
भोग हे ओर फिर भी जो त्याग भर भाग दोनों पे अलिप्त है! सू त संद्दिताम का 
गया है कि वह घर्णाश्रम से परे हे, समस्त गुरुओं का साक्ष तू गुर है, न ससे कोई 
बढ़ा हे न बरावर । इस प्रकार के यक्षपात-विनिमक्त मुनाश्ब( को ही अवधून कद्दा ज। 
सकता है, 3से दी 'नाथ पद प्राप्त दा समता है। इस ग्रवधूत का परम पुरुषाथ मक्ति 
है जा द्वेत भोर अठ्वत के ढूंढ से परे है.। भर व धू त गो ठा में कहा गया है कि कुद्ध ल्ञोग 
अठे। को चादते हैँ कफ होत को पर द्वताद्रतवजक्ञण सम्तत्व को कोई नहीं जानता | 
यदि सबंगत देव स्थिर, पूण भोर निरन्तर हैं तो यह द्वेंताद्वत कल्तना क्‍या मोह नहीं है 


नमक अना-त- »+ न्‍ब्क 





१, तलनौय--सि: सि? सं०, पंचम उपदेश 
२, अद्वित ते निदिच ;न्ति द्वेतमिच्छुन्ति चापरे । 
संमतस्व॑ न जानन्ति द्वंताईतविलक्षणम | 
यदि सव गातो देव: स्थिरः पूर्णा निरश्तर: ! 
झट्ठो माया महामोहो द्वेताद्वेत विकरपना || ५० ११ 
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इसीकिये सिद्ध जालंधर ने नाथ हत और अद्वेत दोनों से परे-द्वेता द्ेवविज्ञक्षण-- 
कट कर स्तुति ढी है ;' 
यह मत अपने को वेदान्तियों, सांख्यों, मोमांसकों, बौद्धों और जैसों के मत से 
अपनी विशेषता प्रतिपादित हग्ता है।* श्रति इन छ्ोगों & मत से सपिझा नहीं है।३ 
बेद दो प्रकार के माने गए हैं, र्थून्न शोर सृक्तम -थूत्र बेद यज्ञयाग का बिधान काते 
हैं योगियों को इससे कोई बगग्ता नहीं उतका मतलब तो केवत आॉफारमात्र से है। यह 
झोंषार ही सूच्तम बेद है ।* पुस्त ही विद्या का इप में बड़ा मजाक उड़ाया गया है ," घौर 
अद्वेत मत से नाथमतका ₹रप्ष दिखाया गया है।इप लिक्षसिले में एक मनेरंजक 
कहानी दी गई है । शंक्राचाये अपने चार क्षिष्थों संहदत नदी तं,र पर बैठे थे। बहीं 
मैरब उनकी परीक्षा लेते के लिये कापालिक रूप में उध्यित हुए और बोले हि आप 
तो झद्व तवादी हैं, शत्र और मित्र को प्मान भाव से देखते हैं. कृपया मुझे पका 
सिर हाट लेने दीजिः। शंह्राचाय चकऊरर में पड़ गए दोनों अर अ.फत थे! 
देते हैं तो प्राण जाता है, नहों देते तो आद्वौत मत स्वतः पराग्त शो जाता है। उन्हें 
निरुयाय रेखकर शिष्पों म्रें स घऋ ने नुसिद सभववान हो स्मरंगा दिया। बे तु न्‍त 
घटनास्थज्ष पर पहुंच भैरव पे सिह गये। तब सैत्व ने करापानिक वेश पर त्मस कइर 
अपना रूप घारण किया छोर प्रतन्न होकर मेबमद्र स्वर में कहा - झहो, अद्वेतवाद 
आज पराजित हुझा, मेने चालाक मल्ल की भाँत झपल शरोर की द्वानि ऋषे भी 
प्रतिद्व दी की पराम्त कर दिया। जाओ युद्ध करो | शंहराच ये इस लवशार का मुका- 
बला नहों कर स्ठे कथों के उनझी छझाट्दे ट-साबता से संडित ओर क्रिम्माण धहम तो 
दग्धवीज् की अति निष्क्रर ह ज्वते हैं पःनदु परा्ज्य क्रम बने दी रहवे हैं। एफ कापा 
लियों का दोगपम.ग ही ऐप हे जि में उतरी कर्म भस्म 5 ऊते हैं। वो प्रा ब्च ऊर्मा 
के प्रताप से शंडर जड़ हो भह। तब जहर छट व सके कि उत्तम मंग क्य है। 
इसी आस्था में उन्होंने सि द्वा न्‍त जिन्द डी ठ जया को जो असज ४ नातमत का ग्रथ 
है| इसो अवहण में उप्पने बज सू चि को प निपदू भी शिद्धी ' 
१, बन्दे 7न्‍नाथतेजो भवनतिमिरहं भानुतेजस्करं वा । 
सत्कत यापक त्वा पवनगतिकरं व्योमवन्निभर वा । 
मुद्दानादविशूले  मलरुचिधरं खपर भाममिश्रे 
द्वेत बाउद्वेतदप झेय उतपरं योगिन शंकर वा ॥ 


२. देखिए ऊबर ४५ १-२ 
3, ए० १२-२८; ७१-७६ 
४. पए० २६ 
५,  तुल्ल०-- 


पढ़ा लिखा सुझ्ा बिलाई खाया पंडित के दाथि रह गई पोथी । 
>गोर ख बा नी, 70 ४२ 
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मुक्त कप है! मुक्ति बस्तुत: नांथस्वहूप में भ्रवस्थ!न है। इसोलिये गोर क्ष- 
उपनिषद्‌ में कहा कया है अद्वेत के ऊपर सदानंद देवता है झर्थात्‌ भरे तम।व हो 
धरम नहीं है, सकानन्द बाजी अवस्था उत्तडे ऊपर है। वह वाह्याचार के पानश्नन से 
नहीं मिज्न सज्तो | इपध अत के अनुसार शक्ति सष्टि करती हैं, शिव पालन करते हैं 
काल संदार करने दें और नात मुक्त देते हैं| नाथ ही एकमात्र शुद्ध आत्मा हैं, वादों 
संभी बद्ध जोब हें--शिव भो, विष्यु भी ओऔरजह्ाय भरी (प्०७०) । नतो ये लोग 
दोतवादियों के क्रिया त्रह्म में विश्व'ल श्खते हैं. न भद्े तवादियों के निष्क्रिय अदा ममें। 
द्वेतवादियों के स्थान हैं, कैतान और बैकँठ आदि, भद्गेतवादियों का साया-शबल 
ब्रद्मस्थान कौर ये गियों का निगुण स्थान है पर बंधम्ुक्ति रहित परमसिद्धान्तब!दी 
झबधूत लोग ल्गुण झौर समुण से परे उधयतोत स्थान को दी सानते हैं क्योंकि ताथ, 
ध्गुण और निरगेण दोनों से अतीत परात्पर है । थे ब्रह्म,, विष्णु, इन्द्र|शिव बेद, कक्ष, 
सूय, चंद्र, निधक्िपिेत्र, जल, स्थज्, झग्ति, बायु दिकू और काल--पतबसे पर स्वयं 
क्‍्योति:स्वहूप एकमात्र सब्चिदानंढ मूत्ति हैं 
न ब्रह्म! विध्युरुद्रों ल सुरपतिसुरा सै प्रथ्बी न चापो 
नेवार्निवापियायुने च गगनतलं नो दिशों नेबकाल: 
नो बेदा ने /ज्ञा न व ?विशशिनों नो विधि ने विहझृत्पः 
स्वज्यों तिः सरबसे्क ज्ञवति तब पद तखिचिदानरदर मूर्ते । 
>-सि द्ध सिद्धान्त प द्ध ति 
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नाथपंथ के चौरासी पिद्धों में पे 5ई बच्चएनों परंयए/ के सिव हैं | ऐवा असु- 

मान किया जा सकता हैं कि इत प्मय सामान्य सिद्धों में से फछ तो गोरस्मन,थ के पूव 
वर्ती होंगे शौर कछ समस|मयिक्त | गोरखनाथ के भ्रप्रतिद्वंरी व्यक्तिशव और भ्रप्रतिह्वत 
प्रभाव फो देखते हुए यह झनुमान करना भ्रनुचित नहीं है कि उनके बाद का फोई भी 
ऐसा व्यक्ति लाथ-परंपरा का सिद्ध नहीं माना गया होगा जो सम्पू्णं रूप से उनहा 
अमुयायी न हो | जिन सम्प्रदाय-प्रवतंक सिद्धों की चर्चा दम पहले कर चुके हैं उनके 
अतिरिक्त निम्नक्षिखित सिद्धों के ,बिषय में नाना मू्रों से हम कुछ जानकारी संप्रह कर 
सफे हैं ( भधिडांश में यद्द बातें दन्‍्तकथाओओं पर ही झाधारित हैं पर कुछ बातें सभ- 
सामथिद या परवर्ती प्रंथों से भो मिक्न जाती हैं. । )-- 


“१, चौरंगीन!थ १३ हेन्टस 
२, चामरोनाथ १४, युण॒ कर 
३ तंतिपा १४, मादे 
४. दारिपा १६. कामरी 

+४ पिछपा १७, धममपा पतंग 
६. कामरी १८. भद् पा 

“७. फनखक १९ सशर 

* ८. मेखल २०, सान्ति _ 
९ धोबी २१, कुमारो 

/ १० नागाजेन २२, सियारी 
११. अधिति २३ ब्मकज्ञकंगारि 
१२. चम्पक २४. चपटीनाथ 


नीथे हम इनका स क्षिप्त परिचय दे रहे हेँ-- 

१. चोरंगीनाथ-ठिव्वतो परंपरा में गोरक्ञनाथ के गुरुभाई माने गए हैं ।' इनकी 
लिखी कही जाने घाली एक पुस्तक्र--प्रा णु सं क ज्षी--पिएददी के जैन प्रंथ भाणडार में 
सुरक्षित है| इसमें इन्होंने भपने को राजा सालबाइनका बेटा, मरछ॑द्रनाथ का शिष्य और 
गोरखनाथ का गुरुभाई बताया है। इस छोटी-पी पुस्तक से यह भी पता चलटा है कि 
इनकी बिमाता ने इनके हाथ पैर कटवा दिए थे। ये हौ पंजाव ढी क्ोक कथाओं के 
पूरनभगत है जिनके विषय में हम झ्मागे कुछ विस्तार पूथेक क्षिखगे। चौर॑ंगौनाथ की 


१, ग॑ गा ; ० २६० 
१६ 
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प्रा णु सं क ली की भाषा शुरू में पूर्वी है पर बाद में राजस्थानी-जैसी हो जाती है। शुरू 
का झंश इस प्रकार है--- 
सत्य वदंत चौरंगीनाथ -आदि अन्तरि सुनौ बत़ितांत सालवाहन घरे 
हमरा जनम उतपति सर््जिमा कट वोक्षीक्षा।१॥ ह अस्द्वारा 
भह्तला सासलत पाप कन्नपता नहीं हमारे सने हाथ पाय कटाय 
रलायज्ञा विरंजल बने सोष सनन्‍्ताप मने परभेव सनमुष देषीत़ा 
श्री मछ॑द्रताथ गुददेब नमस्कार करोजा नमाइला माथा। २॥ 
असीरबाद पाइला अम्हे सने भटला इहरषित होठ कंठ वालुष्चारे 
सुकाइला घमेना रूप मश्छंद्रनाथ स्वामी || १॥ मन जाने पुन्य 
पाप मुष बचा न झआनते मुपे बोलव्या कैसा हाथ रे दीला फह्ञ मुषे 
पीक्षीका ऐसा गुशाई बोलीला ।| ४ ।| जीबन उपदेस भाषिक्षा फल्न 
आादम्हे विसांक्षा दोष बुध्या तज्रिषा बिसारत्ञा ॥ ५।॥ नहीं माने 
सोक घर घरम सुमिर्ला अग्हे भइना सचेत के तम्द कहारे 
बीज्षे पुछ्लीला ।। ६ ।। 
स्पष्ट ही यह भाष! पूर्वी है. यदि प्रा ण सं & ली सब्मुद् चौरंशीनाथ की रचना है तो 
मानना पड़ेगा कि चौरंगीनाथ पूवी प्रदेश के रहने वाले थे , मै इस पुस्तिका का संपादन 
कर रह हूँ | ऐता जान पड़ता हे कि इस में पुराने अंशों के साथ नये अंश भी जोड़ दिप्‌ 
गए हैं। जितती भी परं पराएं उपलब्ध हैं वे सभी पूरतभात को स्यालक्ोट ( पंजाब ) से 
ही संबंद्र बताती है। तनज़ुर में चौरंतिपा की एक पुस्तक है जिसझा नाम है 
त क््व भा ष नो प देश | ठीक इसी नाम की एक पुप्तक गोरच्तवाद की भी बताई जाती 
है| इतना यहाँ भौर उल्लेख योग्य दे कि प्राण सं क की नामक एक छोटी से रचना 
भी गोरखेनाथ की मानी जाती है। ऐसा ज्ञास पड़ता है कि चौरंगोनाथ नामक छिसी 
पूत्र देशीय सिद्ध की कथा से पूरनभगत की कथा का सास्य देखझर दोनों को एक सान 
लिया गया है । 

२. चासरीनाथ-- संभव त: विब्दती परंपरा के चॉसटवें घिद्ध चेंबिपा से अभिन्न 
हैं जिन्हें मगधदेश का रहनेवाला घी-विक्रता बीया जाति में उत्पन्न भौर गोरक्षमाथ 
का परबर्सी बताया गया है । 

३. तंतिपा-तेरदूवें बत्अयानी सिद्ध ठंतिया हैं | उन्हें तिब्बतों परम्परा में मगघ देश 
का ज्राद्मण छोर ज्ञालंघरपाद का शिप्य बहा जाता हैं राहुल जी ने गंगा के पुरा त 
सवा क में एक स्थान पर इन्हें मगधदेशवारी प्रद्मण ( प्र० ५१६ ) लिश्षा है और दू धरी 
जगह अ्वन्ती देश का ताँती (पूृ० २५६ )। भाग देखन से दूसरीड्ी बात ज्यादा 
विश्वसनीय जान पहुती है। कभी कभी इन्हें हए्ढणभाद से अभिन्न भी माना गया है जो 
ठीक नहीं जान पड़ता । 

४. दारिपा--संभवतः बजश्यानी सिद्ध ( नं० 5७ ) दारिकपा से अभिन्न हैं। इन्हे 
उड़ीसा का राज्ञा बताया गय। है | जब परम सिद्ध लुश्पा (लूहिपां)€धर गए तो ये 
भौर इसके ब्राह्मण मंत्री उनके शिष्य द्यो गए। गुरु ने इन्हें बेश्या दारिका ( बेश्या की 
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कन्या ) की सेबा का आदेश दिया था। #इस व्रत में उन्हें सफन्नता मिक्षों। दारिका 
(लकी ) की सेजा ऋरके लेद्ध वात ह कारण 76 'दारिकपा! कहा जाने क्षमा । इनके 
निम्नलिखित पद्‌ से इनके राझा टोस डा तथा लुड्ेता का शिष्य होने रा अनुमान किया 
आ सकता है : ेल्‍ 
राझा गांझआा राधा रे 
अगर शा मे हर बाधा | 
लुडई प्रखर उप दाडरिओ; 
द।रंण भवन लामगा।॥ 
धर्थात, राभातो में ७बह ।हे बमो' 4. य तः मोह के बंधन हैँ | लुई पाद के चण्ण! 
का आश्रय करने से दर्शक वे चौदहा भुउन प्राप्त कर लिया है / मवामरोदाध्याय पं० 
हरअसाद श/ख्रों ने इन्हें बला का के थे साया हैं? और महापेदत श्रा राहुज्ञ सांकृत्यायन 
ने उद्धिया का इवक ले पा में | ४लवित कई वेद प्राप्त हुए हूँ । भापा उनको नस्सन्देद 
पूर्वी प्रदेशों के है लेष्नि अब; स्ख अवस्था मं हे जिसे झाज को सभो पूर्वी भाषा।प्रों 
का पूयरूप कहा जा सकता दँ। सदृजय.,धर्नी ,चन्ता इन्हीं को शष्या थीं और घटापा 
शिष्य थे | त न जु र में इकी जि ग्पर4 पराजियां संग्रद्दोत हैं । 

५, चिरूा-बञ न | द्ध तोषर से अभिन्न | गोरक्षवताथ और कानिपा 
समकाजोन थे | सिद्ध नासवाथधि के शिष्य थे | इृरप्रसाद शाखो न लिखा हे फ्रि वद्पान 
ओऔर काजचक्रयान दोनो ने इसडी पुरतहें मान्य हैं पुस्तद्नों में छिन्न मस्‍्ताता 
घन,र क्तयमारि धा घन द्धई | इसको चार पुस्तक गान को हैँ--वि रू प गौ ति 
का बिरू ५ पद च तु र शो ति, क मे थे णड्डा कि +', दो हा # ष गो ति ओर वि रू- 
पव जगीतिका। इन्क आंतरक्त आम त लि छ्वि,स्ा गं फज्ा जिबि ता प च। द्‌ क 
झोर सुनिष्पंचत त्वा ५१४ भ' इनके लिखे हैं ।* इनका सिफ एक पद मूज रूप मे 
उपलव्च हुआ है ज| बाण ध ० दो+ ८ ४ 5६९ ग गा के पु । १ त्त्तां हु में भो; संगद्वीत है । 

६. कैमार[+जादे जञ्र ,3 | 3 पैतालास से आभन्नडों तो आंत के लुड्ार थे | 

७3, कनखझे चंजदात. राख्ध आग, क्चखका (नं० ६७) से भाभन्न जान 
पड़ती हैं । ये ऋषणार यार (तप ) हा शिष्या थां। छुपे बर्णरत्ता ऋर वें 
इनकी भास कैबल पल ( खल ) ६ अ सभवतः सर्जता से छा है । इस ; पूववर्ती आग 
(कन) कान्ह के नाम के साय जुड़ .याद। 

८. मेखल-सिद्धयोव। भे- जांपा नं> ५६) से अभिन्न जान पड़ती -हैं | 
ये भी कानिपा की शिष्या वा | रू. चययाद (कानिपा | रे दो दवा को षपपः मे ख का 
नाम को संस्कृत टीका संघवतः ६०.) ६! लिखी हुई हूं | तिब्दत में ये छिन्नप्स्ता देबो 
के रूप मे पूजी जाती ईं ! 


।७० कल + मनन नमन नानी गननिननिननी न "५० ५++००००+७०+०-+>-++७०+%०>>-७ 


१. बो. गा. दो ; पु० ३० 
२, गंगा: ४० २५१ 

है, बो० गा० दो८: पएृ० प्छ 
४, गां गा; पू० ९२४० 


१४० नाथ से॑प्रदाय॑ 


९, घोषी--बृजञ्ञपानी सिद्ध ६ट्राईस से भ्रध्नि जान पढ़ते हैं। साल्निपुत्र () 
देश में घोवी छुल में उत्पन्न हुए थे । 

१० नाग!जन-म हायान मत के प्रसिद्ध नागाजस से ये भिन्न थे। अकबेरूनी 
? दिखा है कि एक नागाजन उनसे क्षराभग सौ वर्ष पहन्ञे बतमान थे | सा धघ न मा कक्षा 
में थे के सःधनाओों $ प्रवतक भाते गए हैँ | _न साधनाओझों से कई बातों का खुलासा 
होता है' ना|गाजत, शपरपाद (सएर) और क्रष्णःच|य झा काक्ष भी मिन्ष जाता है। 

साधनमाला में कृष्णाचाये फी कुरुकक्ल्ा साधना वा उल्लेख है। इस करुकल्ला 
को व्यानी बुद्ध की अभिव्यक्ति से र्दूभूत बताया गया है| डा० बिनयतोष भट्टाचाय का 
झप्तुमान है कि कुरुकल्ला की रपासना क प्रथम प्रवतक शबर पाद नामऋ सिद्ध हैँ जिनका 
समय सप्तम शताब्दी सन ईसवी का मध्यभाग है। ये नाग'जन के शिष्य थे। नागाजन 
ने भी पक विशेष देवी 'एकजटा' की उपासना का प्रवतत किया था । सा घ न मा क्षा में 
बताया गया है छि इस एकऋजटा देवों की स.घना हो नाग'ज्नपाद ने भोट देश दिव्बतत) 
से रुद्धार किया था। इसी देवी का एक नाम 'महाचीन तारा! भी है। तारा की उपासना 
प्राइण तंज में भी पधद्ित है ।साध नमाज में करुतक्ञ। के भी अनेक रूपों का बरा| 
है म्रतम में ५क रूप है तमगोड्धबा करुकल्ला | इस प्रकार करुकल्ञा, एकजटा ओर तारा 
दी रपातनाओों में कोइ संबंध रग्प्ट ही मालूम &ताहे। डा० विनयतोष भद्गाचायें ने 
पराम॑द धू प्रकी भूसका ( ० १०-११) में देखाया हे कि मद्दाचीनतारा ने ही भागे 
चल कर इिंदुओं को चतुमजो तारा ( जो दस मदाविद्य/भों में हैं, का रूप भहण किया 
है। हिंदू तंत्रों की उग्रा, मधोप्रा, ७ञ्ञकाती, सरस्वती, कामेश्यरी आदि देवियों को तारा 
की ही झमिण्यक्ति बताया गया है | दस मद्दाविद्या्रों की छिन्न म्स्ता को बोद्ध बत्नयो 
गिनी ढा सम्रशीक्ष बताया गया हे और #हद्दा गया द्वे कि इसकी उपासना के भी मूक 
प्रधघतेक शपरपा!द ही थे , ऐसा ज्ञान पड़ता है हि कृष्णपाद्‌ या कृष्णाचाये इस देवी 
के उपसक थे . कृष्णा याय को ।शष्या मेखल्ञाप। <ब्वत मे छिम्नमस्ता के रूप में पूजी 
भाती है । इससे दो बानों का अनुमान द्वोता है। प्रथम 5 क्ृष्णाचाय का समय निश्चवत 
रूप से शाबरपाद के वार लिद्ध इाता दे और दूहरा 4६ क परवर्ती शाक्त मत के बिकास 
में इनका बहुत वढह़ा ह।थ दे 

प्रय॑ थ जिन्‍त' सम खणिसे पटा चलता दे ७ नागाजन पादकिप्त सूरि के शिष्य 

और उनसे ही इन्होने आडकाश-नामन $। विद्या संझो थी। समद्र में पुराक्षाक्ष में 

पार्थेनाथ की एक रत्तझूदि द्वारका $ पैसे डूब गई थी जिसे किसी सौदागर न॑ उद्धार 
किया था | गुह से यह ज्ञान +र हि श्यनाथ के पादमूक्त ? बेठ कर यदि कोई 
सबतप्तण समन्विता स्रः पारे का घोटे तो $.टिवेध, रस ६ द्व होगा | नागाजन ने अपने 
शिष्य राजा सातबाइन #ी र,नी चंद्र७«ुख, से पाश्वेनांथ की श्ट्नमूति के सामने पारद- 
मदन करवाया था ! राली के पुत्रों ने रस के लौोभ्र से नाग,जन को मार डाला था| इस 
कथा में कई ऐतिहासिक असंगतियां है पर इस8से कछ बातें स्पष्ट हो जाती हैं | (१) प्रथम 
यह कि नागाजन स्सेश्वर €िद्व &, (५) दूसरी यह कि गोरख्र्पंथिय*ं०ही पारसनाथी 
शात्रा के प्रबतंक भी शायद बहद्दी है छोर (३) तीसरी यह कि बे पश्चिम भारत के 


ऐरक्षनाथ के समसामयिक सिद्ध (४१ 


निवासी थे नागाजन को परवर्ती योगियों ने “नागा अ्रजंद'? कहा है। इनके संबंध 
में अनेक क्रिवदनितयां प्रचजित हैं। न.थपंथ फ॑ घारदइ आ!चार्या में इनडी गणना है। 

पए% परवर्दी सिद्ध नागनाथ के साथ भी कभो कभी इनको मिज्ञाकर दोनों को 
अभिन्न मान लिया जाता है :; 

११ शधथिति--वदञ्नयानी रख अविण्तिपा ( न॑७ श८ ) से भभिन्न , धनिरूत देश में 
तष्डहारे का कास झरते थे  प्ररूद्ध है हि एक वर लकड़ी काद फर इन्होंने उसे एक 
नाग से दंध लिया जा। %पने झ।प में इतने मरत थे कि उन्हें पत। ही नहों शक्षार्द 
नाग है या रस्सी उत्युक्त शिष्य देखबर इरहेँ ज,क्ंघर नाथ के शिष्य इातिपा ने दक्षा 
वीथी। 

१२, चम्पक -- खम्यात्यय देश (# घुनिक चंग८न ) के निवातती थे | छ्नजु' में 
इनका पत प्रय शा त्म प रि क्वा नह धट उठ प दे श! नास से 3पकूबूध है । 

१३ हेन्दस - संप्रवत: देण्ठशपाद्‌ का नाम ही बिकृत द्वोकर ठेन्टस दो गया है। 
यौ० गा० दो०७ में इसका हद संगर त दे । 

१४. चुणकरनाथ- ड.० इड़थ्वाक्ष ने इन्हें पोरखताथ के रुूमभ का हिद्ध माना है। 
इनके कुछ पद नदी में (>ले ६ ' इन उदों दो भ्राषधा को देखकर 5.० बढ़ध्वाल ने 
इन्हें चरपटनाथ का पूर्वयर्ती सम्म्मा हैं ( थो ग प्र बा ६, पृ० ७२) 

१४. भारे--विब्वती २रंगरा में इन्हें आवरतों का ब्र द्वण और कामिपा का हिष्य कहा 
गया है | जाति फे जित्ररार थे। बो० रा० दो० में इनझा एक पद संप्रद्दीत है । 

१६. कामरी-वक्चप्रादी स्ट्विकंवज्ञाबरपाद ( कमरिपा ) से शास्द सिश्न नही है। 
ये बौद्ध द्रान के बढ़े मास्य पंत थे | प्रश्नारा रसिता दर्शन पर इनऊे चर प्र थभोट- 
भाषा में प्राप्य हैं. सुरद्ध सिद्ध यज्भघरापाद्‌ के शिष्य छोर राज्ञा इन्द्रमूत $ गुरु 
थे | राहुल जी न (गंगा पू+ २४२ ; इन्हें उड़ीसा इशवासी फह्दा हैं। दरप्र गद शास्त्री 
इन्हें घेंगला कवि पर मते है | ( प्रू० ३७ ) बत्तुनः ये सगध में उत्पन्न श्रद्यण थे छोर 
दीघेराक्ष तक उड़िपात में रदे थे। वच्ययान के ये प्रसिद्ध आचये और यु ।नदर देर 
के उपापक थे। 

१७, धर्मगापतंत -ज,न पड़ता है कि घसंरा ओर पत॑ग दो माप हैं लो गलती से 
एक साथ पढ़ सिये गए हैं । इन्हीं का बूलबा नाम गुए्डरीपाद है जाति के लुद्वार थे | 
इनके पद्‌ वी: गा० दो० में प्रषप्ण दूँ . 

(८ भद्रवा- तिव्वयी परस्प।। के गनुपार मशिभद्र देश के आह थे राहुल जी का 
झनुमात दे कि म णघर देगा, ध्पेलखंड का मैदटर है । 

१९ सबर -- दृप्त नाम क हो सिद्ध दो गए हैं । एक राज घर्मपाज / ७६९-८०९- 
६०) के फायरथ लूद्वित के गुरु भोर दूसरे दसमों शताब्दी के स्द्ध। दोसों को प्‌% दूसरे 
से धुका मिक्रा दवा गय। दे! सपर के किखे झमेफ प्रथ मीट अनुवाद में सुरक्षित हैं । 
(गंगा पु रे४७) प:द्ररप्रपताद शास्य्ो ने इनकी पुस्तक ब क्रयागि नी साथ न के 
झाधघार पर अमुझाव फिया है डे ये उद्ीसा फ्रे राजा इन्द्रभूति और उनको कम्या 
क्री करा के दक के भादमी थे ; इन कोगों ने छड़ोसा में बश्धवान का बढ़ा प्रचार हिया 


१७२ नाथसंप्रदाय 


था ( बो० भा? दो० २९ ) | परन्तु प्रश्न यह है कि क्‍या सचमुन हो रडिय्रान उड़ीसा दी 
है! इप घात का विचार हस पइले दी कर भाए हैं । वञ्योगिनी के सबंध में इन ही कई 
पुस्तकें हैं। इनके दो गान बौ० गा० दो० पं संग्रद्ीत हैं | ढा० भद्टाचार्व ने इन्हें मागाजन 
का शिष्य धाना है| उन्के भत से सहायान मत में जो करुऋल्ला शो साधना है हसके 
» [दि अ्रवतक यही हैं | 

२०, सान्ति (शान्त्रि )- बज्ञवानो सिद्ध बारउद् से अभिन्न | इस नाम के अनेक 
सिद्ध हुए हैं ( बौ० गा० दो> प्रू० २९ ) परन्तु दूसबों शत रद्ठी में एक बहुत बड़े गंढित 
विक्रम शिक्षा बिद्दार के द्वा:रक्षक पंडित के रूप में नियुक थे । उनका नाभ भो 
शान्तिपाद था। संबबतः स,थ लिछ यही होगे। राहुश्न ज्ञी ने [ गं त० पृ० २४५८ ) 
लिखा है कि मगध देश में ब्रह्मगकव में इनका जन्‍म हुआ था ये इतने बड़े विद न थे 
कि इन्हें लोग 'उक्षिकाज्षसबज्धा का करते थे। बोद्धरशन पर इनके लिखे अ्रमेक ग्र॑ य 
थे जा भोट अनुवाद में ो शेष रह गए हैं | राहुल ज। ने लिखा दे 6 वजञ्ञयानों सिद्धों में 
इतना ज़बदेस्त पंडित दूसरा नद्टीं हुआ । 

२१, कमारी-- सं भरत: बज्ञ सिद्ध क्रमरिपा से अभिन्न हैं ! 

२२. सियारो--वज्या न्यों के एक धिद्ध क्वा नाम झगातीपाद है जी याच ऊ 
शुद्रकन्न में उत्पन्न हुर थे ओर महान मद्दीपाज ( ९७४-१०२३ ई० ) के राज्य क॒त्त में 
बर्तमांत थे । सियारी ओर ये अभिन्न हो भी सकते हैं। 

२१. कमल कौगारि--जान पछता है ये दो सिद्ध हैं, ग़ज़ती से हरत्रसाह शाख्रों 
मदाशय ने एक में लिख दिया है | बत्ञयानी सिद्धों म्रें ३क कम्क्पा या कपालरा हो गए 
हैं जो दूसबो शताब्दी में बतमःन थे झभोर संभवत: बंगाल में शूद्रकत्त में उत्पन्न हुए थे । 
छपे हुए बणरत्लाकर में धम # शोर कंगारी दो सिद्ध मारे गए हैं। 

२४७. चपंटीनाथ- ढान्योंद्रन लिह ने पंत्राब यूनिवर्सिटो क्ाइन्रन रो की ३७४ न० 
की हस्तल्िक्वित प्र त से ७पटीनाथ के नाम पाई आने बाकी एक कविता आपने पुस्त रु के 
परिशिष्ट (० २० ) में उद्धत आर इसका अंग्रेजी भाव भो दिया हे इसपमें एक 
लद्॒प करने योग्य बात यह है कि चपटोनाथ ने भेष के जोगी को बहुत सहरव नहीं दिया 
है, झात्मा का जोगी 5हलज्ाने को दो बहुसान दिया हैः | इसके अन्त में बाह्मआचार 


,-+३++मनक मन -+लक3+की जमीन नम परगना 


१, परानंदसू" की प्रस्तावना : ४०१०-११ 





२, सुधु फटकि मनु गिध्ान रता । चरपट प्रणिवै तिघ मता । 
वबाहिरि उलरि भवन नई जाउ | काहे कार्राम कनिनि छा चीरा खाउ । 
विभूति न लगाशोे जिउतरि उतरिजाइ | खर जिउ धूढ़े लेटे मेरी बन्नाह । 
सेली न भांधों लेबों ना प्रिगानी | ग्रेढउ ना लिधा जो दोह पुरानी 
पन्न न पूजोी उड़ा न उठावो | कुते की निश्चाई मांगने न जावो 
बादी करि के भुगति न खाद्यो । पिधिश्रा देखि मिंगी न बजाश्रो | 
दुशारै दुशारे घूश्रा न पाश्नो । मेत्रि का जोगी न कहावों 


ग्रातिमा का जोगी चरपटनाउ | 


गोरक्तनन!थ के समसामयिक सिद्ध १४१ 


धारण करने वाले अन्य संप्रदायों की व्यथता भी बताई गई है । नत्र काक्ष की घटा घर 
पर भढ़ ध्याएगी तो स्वेत या नील पट या लबी जटा, या तिक्षक या अबंऊ कुछ भी काम 
नहीं आएगा। हन वाह्या'शरों के साथ कान फाइने वाकों ही भी एक द्वी सुर में सावधान 
किया गया है : 
इक सेति पटा इक नीजि णए्टा, इक तित्रक अनेअ ल च जटा | 
इक फीए पक मोनी इक कान फटा, जब आयेगी शाजक्षि पटा। 
इससे मित्षता जुज्ञवा पद हिंदू विश्वविद्यालय की एक प्रति से ४/० में हून लिंह ने ही 
संग्रह किया हैं ' उसमें कान फ'ड़ने बलों को बात नहीं है, पर उन सिद्धों को सावधान 
किया गया है जो हठ करके तथ करते हैं। 
इृह संसार कंटओं की बाड़ी 
निरख निरख पगु धरना: 
चरपदठु कहे छुनहु रे सिघो 
हठि करि तपु नहिं ऋरना ॥ 
श्री संत ख॑ंपूर्ण सिह ने तरनतारन से प्रा ण सं ग ली छपाई है उसमें चर८टीनाथ तथा 
गुरु नानक देव की बातचीत छपी है । उसमें भी यद्द पद हे - 
इश्क पीत पटा इक लंब जटा, ६ सूत अनेक तिलक ठष्ठा । 
इक जंगम कही ओ भस्म घटा, जअरक्ञह नहीं चीने उहलटि घटा | 
तब चरपट सगस्ते स्वांग नटा ! 

“भध्याय ७६, पृू५० ७९४७ 
यहाँ प्रसंग से ऐसा जान पड़ता है कि चरपट न!थ रसाजन सिद्धि की रोज में थे और 
निराश द्वो चुके थे | इस पद का भाव यह है कि वेश बनाने से क्‍या ज्ञाभ, सभी बेश 
तब त$ रवाँग मात्र है जब तक उनसे मृत्यु को जीतने में सहायता न मिज्ञे ; यदि मृत्यु 
पर विजय ही नहीं मिल्ली तो इन टंटों से कया क्ाभ्र | और सृत्यु पर बिजय केवल 
रसायन से ही दो सकती है। सारी वार्ता रसायन के विषय में ही है | 

इनके छतिरिक्त शक और अतिरिदिन्न-इस्तज्ेक्त से भी कुछ अंश संग्रह करके डा|० 
मोहन सिंह ने अपनी पुस्तक में छपाय। है, इन सारे वाज्ष्यों को पढ़ने से दो बातें बहुत 
स्पष्ट हैं : (१, चपटीसाथ बाह्य बेश के वितेधी थे भौर ,२) कनफटा संप्रदाय में रहकर 
भी उसकी दाह्य प्रक्रियाओं को नहीं मानते थे | यह प्रवृत्ति नाथमाग में झुब्र आई, 
यह विचारणीय है | ब र्णरत्ला ऋर में चपटोनाथ का नाम झाने से इतना तो रपष्ट है कि 
चौदहवी शताब्दी के पहल्ले वे अवश्य प्रादुमत द्वो चुके थे / प्राणस «ली के वार्ताल्ाप से 
यह भी मालूम होता है कि वे रसायन-प्विद्धि के अन्वेषरू थे। इस पर से सिफ इतना 
हो भनुमान किया जा सकता है कि वे गोरज्षनाथ के थोड़े परवर्ती थे, संभदत: रसायन 
यादी बौद्ध सिद्धों के दक्त से भाकर गोरचानाथ के प्रभाव में भार थे भौर अन्त तक 
याहा वेश फे विरोधी बने रहे । 
१ ४० २१ 


श्ह्शु नाथ संप्रदाय 


उनसठ में वज्यानी पिद्ध का नाम भी चपटी है। तिथध्व॒ती परंपर। में हल्हें भीनप। 
का गुरु माना गया है परन्तु नाश-परपरा में इन्हें गोसखंनाथ का शिष्य माना जाता है | 
एक अनुभति के भनुसार गोरक्षताथ के झाशीर्गाद से उठन्न हुए थे। मी न चे त न में 
इम्हें ही ध्पठीनाथ कहा गया है। इसके 'बतुभेवामिबासनकफ्रम! का तिध्यती 
छानुवार प्रप्य है । रण्जवदास के सरबंदीप्रथ! में इन्हें बाणो के गर्भ से उत्पन्न 
बताया गय। है | डा८ पड़चथ्याल मे लिखा है कि चंबा रियासत की राजबंशाबज्ञी में 
इनकी चर्चा आठी है। दोगेत छोर झंमेन ने बताया है कि चंदा के राजप्रासाद के 
सामने बात्षे मदिरों में चपेट का मंदिर हे लो सूचित फरता है कि अमुश्रतियों का राजा 
साश्छि देव सच पृथ ही चपट का शिष्य था (यो ग प्र या ह पु८ (८३१ और भागे)। इनके 
फछ हिंदी पद ग्रोग प्रथा हमें संगूहीत 4 


3३ 
परवर्ती सिद्ध-संप्रदाय में प्राचीन मत 


(१) संप्रदाय भेद 


गोरक्षनाथ द्वारा प्रवरतित योगि-पप्रदाय नाता पंथों में बिभक्त ड्ो गया है। 
पंथों के ध्लग दोने का कोइईेन-कोई भेदक कारण टहुझ्मा ऋरता है। मारे पास 
जो साहित्य है उत्त पर से यह सममभना बड़ा कठित है #& किन कारणों से और दिन 
साधन:-विषयक या तत्ततवाद-विषयकू मतभेरों के करण ये संतदाय उत्पन्न हुए | 
गोरक्षनाथ के संप्रदाय की इस सम्रय जो ठयवस्था उलभ्य है उस्त पर से ऐस्ता 
माजूम द्ोता है कि भिन्न भिन्न संप्रदाय उनके अव्यवदित पश्चात्‌ उत्पन्न हो गये। 
भत्‌ हरि उनके शिष्य बताये जाते हैं, कानिपा धरके समकालीन ही थे, पूरनभगत 
या चौरंगीनाथ भी उनहे गुरुभाई और समझालीन वत ये जाके हैं, गोपीचंद उनके 
समसामयिक सिद्ध रातिपा के शिष्य थे ।इन सव के नाम से संप्रदाय चला है । 
जालंबर नाथ उज्के गुरु के सती्थ थे, डतहा प्रवतित संपदाय भी गोरक्षनाथ 
के संप्रदाय के झन्तगत माना ज.ता है । इस प्रद्चार गोरक्षनाथ के पूववर्ती समसामयिक 
ओोर इपत्ारवर्ती जितने सिद्ध हुये उन सबके प्रवरतित संतदाव गोरक्षपंथ् में शामिज्ञ 
हैं। इसका रहस्य क्या है ! 
६मतने पहले ही कच्य हिया है कि वतमान नाथपंथ में जितने संप्रदाय हैं बे 
मुख्य रूर से उन बारह पंथों से सम्बद्ध हें जियमें आधे शिव के द्वारा प्रवतित हैं 
और आधे गोरक्षताथ द्वारा । इनके अतिरिक्त और भी बारह (या अट्टारह संप्रदाय 
थे जिन्हें भोरस्‍्तताथ ने नष्ट कर हिंया। उत नष्ट किये जाने वाक्तों में कुछ शिव जी 
के संप्रदाय थे ओर कुछ स्वयं गोरक्षनाथ जी के | अथात्‌ गोरक्षताथ ही जीबितावस्था 
में है! ऐसे बहुत से संप्रदाय थे जो अयने को उन ठा अलुतर्ती मानते थे और उन अन- 
घिछ्वारी संत्दार्यों का दावा इतना भ्रमकू हो गया कि रव॒यं गोरक्षनाथ ने ही उनमें 
से बारह या अट्टारद को तोड़ दिया! क्या यदद सम्प्र है कि कोई महान्‌ गुर अवल 
जीवित काल में ही झपने माग को भिन्न-भिन्न उपशाखाों में विभक्त देखे और उनके 
मतप्ेरों को तो दूर न करे बच्कि उनकी विभिन्नता कों ध्वीकार कर ले इस विचित्र 
झाचरण का रहस्प,क्या है 
गोरकज्ञनाथ का जिपत समय आविरभाव हुआ थ वह 5 ह्ञ भारतोय पमे साधना में 
बड़े ध्थक्ष-पुथल का है। एक ओर मुसक्षमान लोग भारत में प्रवेश ऋर रहे थे भौर 
दूधरी ओर बौद्धसाघना कऋमशः मंत्र-तंत्र और टोने-टोटके की भोर अग्रसर हो रह्दी 
थी। दसवीं शत|ब्दी में यद्यपि ब्राह्मणधर्म संपू्णरूप से झपना प्राधान्य स्थापित कर 
चुह्ा था तथापि बौद्धों, शाक्तों ओर शैत्रों का प्र बड़ा भारी समुदाय ऐपा था जो 
५९ 


१४६ नाथ लंभप्रदेय 


ब्राह्मण और वेद के प्राधान्य को नहीं मानता था | यद्य पर उनके परवर्ती अनुयायियों 
ने बहुत कोशिश की है कि उनके भाग को श्रतिप्तस्मत मान हिया जाय परन्तु यह सत्य 
है कि पेसे अतेक रौबज और शाक्त संप्रराय एन दिनों वर्तशा!न थे ज्ञो वेदाचार को 
अत्यन्त निम्न कोटि का आचार मानते थे और ब्रद्मण-प्राधान्य एकद्म नहीं रवे कार 
करते थे । 

हमारे ध्यालोफय काल के कुल पृव शैयों का पाशुस्त मत काफ़ी प्रबल था । 
हुएन्त्सांग ने अपने यात्रा-वितरण में द्रपक्ता उल्जेख बारह बार किसः है। वे शे पि *- 
द शन के टोकाकार प्रशस्तताद शायद पाशुतत ही थे | बाणभट्र ने अपने ग्रंथों में इस 
मत की चचची की है । परन्तु यह सत बेदवाह्य ही आना जाता था | शंकराचारय ने ' 
अपने शा री र कु भा धय में (सका स्वश्ठन किया है। क्लिंग पुराण] में पाशुपत सत को 
तोन प्रकार का बताया गया बे दि 5, लांजिक और पिश्र | वैदिक लोभ सिंग, रुद्र/क्ष 
और भस्म घारण करने थे, लंत्रिक लोग तप्र-लिंग और शूल ध्यादि का चिह धारण 
करते थे भर मिश्र पाशुपत समान भाव से 'पंचदेवों की उपासना किया करते थे , 
बामन पुराण मेंशैत, परशुयत, काल्यब और कपाकी की चर्चा हैं। अनुश्रति के 
अनुसार र८ शैव आम धझोर १७० उपागस मे। इन आगमसों के लिगम ( झर्थात्‌ वेद) 
के छलमान, ओर उनसे भिन्न स्वतंत्र प्रमाणा रूप में स्वीकार रिया गया है। काश्सीरका 
शैब-दशन इन झागसों से प्रथावित है नैसे तंत्र-शास्त्र में निगम का अर्थ बेद माना 
भी नहीं जाता। इागम! शाक्त तंड्ों में रस शास्त्र को ऊहते हैं जिसे शिव ने देवी को 
सुनाया था और 'निग्म? बह है जिसे शिव को स्वयं देवी ने ही सुनाया था| इस 
प्रकार ये संप्रदाय स्ब॒यं भी लेदों हो ढल्तन अहत्व नहीं देथे थे और बैदिक मार्ग के 
बड़े-बड़े आाचाये भी रहे ऋयलिक समकझ मे । हमने कौज़-साधना के त्रद्याणविरोधी 
स्वर का धोडा परिचय पिछले धप्यायों में दाया है । 

क्रमशः ब्राह्मण मठ प्रबल होता गया और इमल्ाप्त के श्माने के बाद सारा देश 
जब दो प्रधान प्रतिस्पर्धी घाझिर हक्तों के रूप में डिभक्त हो गयातों किन्परे पर पढ़े 
हुए झनेक संर्दा्यों को दोनों में से किसी एक को घुन जेना पढ़ा | अधि*श कोग 
ब्राह्मण और बेद-प्रधान हिंद संप्रदार में शामिन्न होने का प्रयत्न करने ढ गे। कुछ 
संप्रदाय मुसलम:न «ी हो गए। त्थ्वीं-ग्याग्ट्बी शतावदी के बाद क्रफ्रशः बेदव' हम 
संप्रदायों की यह प्रव॒त्ति $टनी गठे अपने दो चेराजुयासी +िद्ध किया जाय : शैर्वों 
ने भी ऐसा क्थिा झनेर शाह ने भी ' ए बल #झ रा गजल वेद बरगोधीं थ्रे हि उनका 
सामंजस्य किसी प्रहार इन रात गे री हो छा ' ने धीरे धीरे मुसह्मान होते रहे। 
गोरक्षनाथ ने योग मांग में ऐसे ऋदेक मार्भ वा सघटन किया होगा। हमने ऊपर 
देख। हे. कि उनके गुरु शोर गुरुझाऱ़े सथा गुरु रटीथ «हे जाने 'बाले क्षोगों का मत भी 
उनहझा संप्रदाय माना जाने लगा है, हस पुस्तक मं इमने जालंघरनाथ, मत्सेंद्रनाथ 


किन ननान 2 -भिनभडिकनननना + की विनीयन-+ 


२. सा चेय॑ वंदवाह्य श्वरकल्पनाउनेकप्रकारा | ** माहेःवरास्तु मन्यन्ते कार्यकारणयोग- 
विधिदुःखान्ताः पञ्वपदार्था: पशुपतिनेश्वरेण ।शुपाशविमोक्षणोपायदिष्टा) पशुपतिरीश्वरो 
निमित्तकारए'मितिवर्णयन्ति ' इत्यादि ! शा री र के भा ष्य २-२:३७। 
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ओर कृष्णपाव के प्रप्द ब्रथों से उद्धरण दकर उन स्तों छा साधांस्ण परिषय 
दिया है। स्पप्ट द्दी बे लोग बंदां « परया बस याते ने थे। रन हा4# शिष्य और 
अनुयायी, भारतीय घमेताघना के सर उयहा-पुशल के जमाने मे गोरज्ञनाथ के नेतृत्व 
में संबटित हुं!।। परन्तु जिनके जभावरण जीर विश्त इस्स दूरविश्रप्ट थे कि बे 
किसी प्रकार योग सांग शा आत वन ६6 नहीं सकते थे, उन्द स्तन स्वीकार नहीं 
किया | शिवन्री के द्वादा प्रवनतित जा सबब बह इदा स्व कृ। हुए व्‌ निश्यय ही 
बहुत पु ने थे। एक सदसरो निमादू से ईख्लत प नी रफ्प्ट है जावगा कि भाद भी 
उन्हीं सप्रदायों में मुखलमान यागी अधऊ७ ८ तो शब द्वारा भर्वात्त और बाद मे 
गोरक्षनाथ द्वारा स्वीकृत थे । 

कहने का तालये यह हूँ कि गे +ज्ञताय # दूत एस उदधत से शैत्र, बौद्ध, और, 
शाक्तसंप्दाय थे जो वेदबाह्य दीन के हन्ख ने दिदू थे भोर न भुधलमान | जब 
म्रुसलमान! घमे प्रथल बाहर इस इशाभ 4, दे #&-। पा सना +। जम सछ॑ द्श दो 
प्रत्विरं, धर्मताघनामूल 6 दृक्ों मे वक्त ८-४४ २ शे। माग अर शाक्त-माग 
वेदनुपार्य, थे, वे वृदृत्तर ब्रद्मग॒श्रधान हिंदू लमाज मे सिल्ल थए और नरन्वर अपने 
को कट्टर वेदालुयायी सिद्ध करने को अयत्व ऋम७ 5७. बहू अध्त्व भाग भोजारी है। 
उत्तर भारत म पैसे अनक संप्रदू।प्र थे ज| उउ्द थे ७ भा चेस्सम्सभत योगलाधना 
या पौगांगाक पेच-देवियाँ न्‍। उउ्सना बदा ऋरणत थे. ये उतर का शैय / रीक़ औोर 
योगी कद्ते रहे । गोरक्षनाव ने उनझो द्‌ः प्रधाल इक क। पाया द्वोगा -( ६१) पक तो 
वेजो योगमार्ग के अनुयायी थ, परन्दु शीश या शाक्त न॥ थे, दूधर (२) बेजों 
शिव झा शक्ति के उगासक थशेव्राममा के अबुयायी थ “परन्पु गोरक्षसम्प्रत 
योद माग के उतने नजदीक नहीं थे। इतने से जां लोग भोश्क्षमन्‍्मत मार्ग के 
नञदी # थे उन्हें उन्दोँने योगवाग मे स्व्राकार कर किया, बाझछे। को अम्वीकार कर 
दिया। इस पकार दोनों हो अ्रधार के सातां से एप बहुत से सतदाय आगए जो 
गोरक्षनाप के पूचत्र्ती थे परन्तु बाद मे बन्हे गोरखनाया माना जान लगा। घोर धीरे 
जब परंपराएं लुप हो गई ता उन पुरान «अदौवा के सूज प्रबतहां का भी गोरक्षनाथ 
का शिष्प समझा जान लगा। इस #नसुभान हूं स्वाक्षार ऋर तन पर वह व्यथ का 
षाद-समूई स्वयम्रव पताल्‍्त हो आओ हैं जांगोरखताथ के काक्-नणय के असंग में 
पंडितों ने रच। हैं । इन तथा काया) शष्पों के ;ाज्ञ के ऊसु २ व कभी आठवीं 
शताउदी के €ध्षद्ध द्वोत है, इभी दसवीं, कथ स्वापद्षक। आर कमा कभी तो पइलौ- 
दूघरी शताब्दी क भी !! 

ऊपर का मत केचल अनुदान पर हो शआ्ांश्रत नद्ो है। कभी क्री एड्राघ 
प्रमाण परंपराओं के भीतर से |नकक्क भो आते है | शव कर गोरखनाथ द्वारा प्रवतित 
संप्रदायों की परंपरा स्वयमेत्र ९४ प्रमाण है, नहीं ता यद समम मे नही झाता छ 
क्यों कोई महागुरु अपने जीवितकाल में ही अतक संप्रदार्यों का संगठन करेगा | संप्रदाय 
मतभेद प९ आधारित होते हूँ झोर गुरुझछ &नुयस्थति भेह्वी भाभेद उत्तन्न होते हैं; 
गुरु के जीवितकाल् में दाते भो हैं तो गुरु उन्हें दूर।कर देत।है॥ परन्तु प्रमाण भौर भी हैं। 


श्ष््८ ना भस प्रदाय 


योगि सं प्र दा या वि ष्कू ति (प० ४९१९-२०) में लिखा हे कि धवलगिरि से लगभग 
८०-९० कोस की दूरो पर पूृव दिशा में, बतमान त्रिशुल्ञ गगा के प्रभवस्थान पव॑त पर 
वाम मार्गों क्ञोगों का एक दत्ञ एकत्रित हो कर इस बिषय पर विचार कर रहा था कि 
किस प्रकार हमारे दक्ष का प्रभाव बढ़े | बहुत छानबोन के बाद उन्होंने देखा € भाज- 
कक्ष श्रो गारक्षनाथ जो का यश चारों ओर फेल्न रह्दा है, यदि उनसे प्राथंना की ज्ञाय 
कि वे हमें भपने भाग का अनुयायी स्वी द्वार करलें तो हम कोर्गो का मत ज्ञोकमान्य 
हो जाय | उन्होंन इसो ७र्श्य से उन्हें बुक्ाया।सब कुछ सुनकर अश्रं। गारक्षनाथ जी 
ने कटद्दा कि “आप यथाथे रोति से प्रकट कर दें कि अपनी प्रतिष्ठा चाइते हैं या प्रतिष्ठा 
की ७पेत्ञा कर अपन भवलं|बत माग को वृ द्ध कः ना चाहते हैं । यदि प्रतिष्ठा चाहते 
हैं तो आप अन्य सब भंगढ़ों को छोड़ कर केवल्ष लोगक्रियानों से ही संबंध जोड़ ले। 
इसके आंठरिक्त यदि (अपन पहले से ६) गृहदत श्रत की पुष्टि करना चाहते हैं तो।म 
(यह) नहीं सद्द सकत॑ कि साथुझों का काये जहाँ मुप्तुज्ुजनों को सन्म्रार्ग पर चढ़ा 
देना हैं वहां वे उन विचारों को कुत्सत पथ्र में अविष्ट करने के लिये कटिबद्ध हो 
जाय ।” वामसागियों न--जिन्‍्दह क्षकूक ने यहां 'कपाली' लिखा है--दूसरी बात को 
हो स्वोकार किया ओर इसांझये गुरु गारक्ञनाथ ने उनकी प्राथता अस्वाक्ृत कर दो। 
यह पुदने सप्रदाय को अपन माग सम स्वीकार न कब्ने का प्रमाण है। 

पुराने मार्ग की स्वोकार करन का भी उदाहरण पाया जा सकता है । प्रसिद्ध है 
कि गारच्ना थे जो जब गोरखबंसी (भाधुनक कलकत्त के पास) आए थे तो वहां काक़ी 
जीसे उनको मुठभेड़ हो गई थी। काज्ञों जी को द्वी दारना पड़ा था और उनके 
समस्त शाक्त शिष्य गोरक्ञषनाथ के योगमाग 8 शामिल द्वोगए। तभी से गेरक्ष-संप्रदाय 
में काक्की पूजा प्रचलित हुईं। इन दिनों सारे भारतवंष में नाथ-पंथी लोगों में काज्ी की 
पूजा प्रचांलत है . यू कथा य। मि सं भ्रदा या।वष्क ति (प० १९४-१९९) में ही हुई 
है परन्तु लेक्षक की सुधार भनावृत्ति न इतना जोड़ दिया दे कि काली ने योगियों से 
मांसादि की बल नही जलने की भतिज्ञा छी थो। लेखक को इस ब।त का बड़ा खेद है 
कि आजकले “जिहास्वादून के वशीभूत यागिनेशध।री ठगिया और प्रपंची ज्लोग” 
उस नियम का उल्तघन कर रहें दे | इस विपय को अधिक चर्चा करने के पहले एक 
बार आधुनिक पथों ओर पुराछ् पंथा के संबरध पर विचार कर लिया जाय। सक्तेप में 
दुखा जाय कि किस प्रकार मुख्य पथी का संबंध शिव और गोरखनाथ द्वारा प्रवतित 
पुराने संप्रदायो के साथ स्थापित किया जाता हैं। नीचे का ब्यौरा उसी संत्रंघ को बताने 
के क्षिय दिया जा रहा हे। इसे तेयार करन मे मुख्य रूप से त्रिग्छ साहब की पुम्तक का 
सह्दात लिया गया है, परन्तु भन्‍य मूल्नों से प्राप्त जानकारियों को भी स्थान दिया 
गया है | 
( १) शिव के द्वारा प्रवतित प्रथम संप्रदाय भुुज्ञ के कण्ठर नाथी क्षोगों का हें। रूण्ठर 

नाथ के साथ अन्य किसी शाख्ता का संवन्ध नहीं खोजा जा सफा हे | 
(१) और (३) शिवद्वारा प्रवर्तित पागक्षनाथ ओर रावल सप्रदाय परस्पर बहुत 

मिश्रित हो गये दे | ध्यान देने को बात हे कि गोरखपुर में खुनी हुई परंपर। 
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के अनुसार पागह्ननाथी संप्रदाय के प्रवतक पूर्तभग्त या चौरंगीनाथ हैं। 
ये राजा रसालू के वेधात्रेय भाई माने जाते हैं। प्वालासुसख्ी के माननाथ राक्षा 
रतालू के भनुयायी बताये जाते हैं, इसलिये कभी क्रमी आनन!।थ ओर उनके 
अनुबती अजन नागाया :भरजननंगा को भी पागह्पंथी मान लिया जाता 
है, वशतुत: अभरजननंगा नागाजन का नामान्ठर हे। फिर ऋफगा निस्तान के 
रावज्ष--जों मुसलदान योगी है-दो संप्रदयों को अपन मत का मानते हें-- 
(१ ) मादिया भौर ( २) गल | गल्न को द्वी पागकपंथी कद त हैं| इस प्रकार इन 
दोनों शद्धाओं # पागलपंथ हा संबन्ध स्थापित ड्रोता है। इन कोगों को 
रावल गल्ला भो कहरे है। इनका मुख्य स्थान रावक्ष्पिंडो मं है--जो एक परं- 
परा के #नुसार पूरनभगत और राजा रसलू के प्रतारी पिता गज की पुरानी 
राजवानों थो। गज़नी के पुराने शाघ्क भी ये ही थे और गज़नी नाम भी 
इल्फे सलाम पर ही पड़ा था | गज़तो का पुरना ईन्‍्दू नास 'गजमबनो? था। बाद 
में गज़ ने स्थाज्षह्नोट को अपनो राजपानी वनाया था। राबकों का स्थान पेशाबर 
रोइतक और सुदूर ऋफ' निशान त# में है । 

(४) पंख या पक से निम्नलि द्ित संप्रदाय संबद्ध थाने जा धह्ते हैं -- 

८5) सतनाथ या सत्यनाथी जिनी प्रधान गद्दी पुरी में भौर जिनके 
अन्य स्थान मेवा थागेश्वर और करनाल में हैं। ये ब्रह्मा के 
झनुवर्ती कहे जाते है । 

(  ) धमेनाथ--जों कोई राजा थे झोर बाद में योगी हो गये थे । 

(॥॥ | गरीबनाथ जो घमनाथ के साथ हो #च्छ गए थे । 

(९ ) दवड़ीभरं१' ( | ) 

४ , शिव के पाँचवे संप्रदाय मारवाड़ के बन! से सी शाखा का कोई सम्बन्ध 
नहीं मालूम हो सका। 
( ६) गोराल या राम के - 
(; ) सनन्‍्तोषनाथ ये ही सम्भवतः इसके सु प्रवतेक हों | को का- 
व लीनियणुय बोर श्यामा २ ६ स्पय के गानव गुरुओं में 
मत्येंद्रनाथ, गोरक्षनथ आदि के श्ाथ इसका भी नाम है *। 
(॥ ) ज्ञोधपुर में दापशोग़लनाधियों का सम्बन्ध बताया 
ज्ञाता है | 


०... ->७-+--२सकलनन+---क3न० स्कनन-न- कल का “ाणी। 02 श्््क्श्का 


९. पागल॥बा के कपनानतार मैंने इन्हें सतनाथ से संरद्ध समझा है। परन्तु त्रिग्स ने रसेल श्रौर 
हीगलाल ( ट्रा. का, से, प्रो, ) के श्राधार पर इनका 9म्ब्रन्ध किसी उन्तनाथ से बताया है । 
में यह टीक नहीं कर सका कि सतनाथ श्रौर सन्‍्तनाथ एक ही हैं या भिन्न भिन्न । 

१, को ला वल्ती त॑ श्र, १० ७९ 


१४० सी थसभप्रदाय 


/3/ भर्दलताथ कवपिकज्नानी-- 
( ) गगादा व 
(॥ ) कायाना॥ ( परन्तु, भागे देग्विए ) 
(॥ ) कपिलञानी--अजयपाक्ष द्वारा प्रदर्तित। 


(॥7 ) >ोमनाथ है 
(५ ) पारपनाथ | दोनों जैन हैं । 


(८) हेठताथ +- 

( ) लक्ष्मणनाथ | कहते हैं, यही प्रा-द्ध योगी बाक्ञाताथ थे । 
(यो ग प्र वाह प्र० १८६ ) इसडी दो श खाएं है-- 

(॥ ) द्रियापंथ-- हस्द्वार के चंद्रनाथ योगी ने * इनको «ाटेश्दरी 
( नाटेसरी ) सप्रदाय का मानता हे कौर अल्ञग रखतंत्र पंथ्र 
होने में सन्रेद्द उपस्थित जिया है। परन्तु टिला में उद्भूत 
स्बतंत्र संप्रदाय 5 रूए में भी इसझो ख्याति है। द्रिया-पंथी 
साधु बवेदा और अफ ॥नित्तान तक मे दे | 

(॥4 ) न'टेसरी- अंबाला और करनाल के हेठ तथा करनाल के 
वाल जाति वाज्ने इसी शाखा के हैं । * 
कुछ ज्ञोग कहते है, राँफा इस्ती संप्रदाय में थे। डा० 
बढ़थवाल़ के मत से बालानाथ बान्नयती थे इसलिये 
उन्‍हें ही कच्मणनाथ कद्दते हैं। पंजाब में वाज्नानाथ का 
दीक्षा प्रा्द्ध है | 

(|४ ) जाफ़र पीर-- अपने को ये लोग रॉक शोर बालकेश्वरनाथ 
के भझनुयायों (या संबद्ध ) भानते है, इसलिय इनका 
सम्बन्ध नाटेसरी संप्रदाय से जोड़ा भी ऊ। सकता है | 

कभी कभी इनका सम्बन्ध संतोषनाथ से भी जोड़ा जाता 
है * ।य क्षोग इमज़मान हैं । 

(९)झआई पंथ के चोलीनाथ- हू ठयोग प्र दी पि का $ घोडाचुलो सिद्ध से 
इस संप्रदाय का संबंध द्वोना संभव हे। घोड़ाचूली परंपरा के अनुसार 
गोरखनाथ के गुरुभाई थे। इनरी कुछ श्दी रचनाएं भी मिलो हैं 
( यो० प्र०, प्रृ० ६६-७० ) | 








१, यो, सं. आ,; ४० ४६१ 
र्‌ भिग्स।; ४० ६४-६७ 
३. पही, प्रृ० ४२ 


परवर्ती घिद्ध-संप्रदाय में प्राचीन मत १४१ 


() आई पंथ का संबंध करकाई झौर भूष्टाई' दोनों से बताया 
ज्ञाता है | पागलबाबा के मत से करकाई ने ही आई पंथ का 
प्रबतेव किया था। ये दोनों गोरक्षनाथ के शिष्य थे | द॒रद्वार 
के आदपंथी अपने को पीर पारसनाथ का अनुयायी बताते 
हैं? | आई देवो (" माता) की पूजा कर ने के कारण ये क्लोग 
आइपयथी कदृक्षाएं। ये लोग गोरक्षनाथ की शिष्या विमका 
देवी को अपनी मूल प्रवतिका मानते हैं । पहले ये लोग अपने 
नाम के आगे झाई जोड़ा करते थे, नाथ नदीं। पर नरमाई 
के शिष्य मत्तनाथ जी के बाद ये लोग भी अपने नाम के 
आगे नाथ! जोड़ने लगे। 

(॥) मस्तनाथ-- ये ज्लोग बावा” कहे जाते हैं। ग़लती से कभी 
'बावा' झत्ग संप्रदाय मान लिया जाता है , १ 

॥7) माई पंथ (९) 

!9) बडो वरगाह दोनों द्दी सरतनाथ के शिष्य हें । बड़ी 

वाले मांस-मदिरा नहीं सेवन करते छोटी 

(४) छोटी दरगाइ ॥ बाले करते हैं । 


(१०) बेराग पंथ, रतननाथ 

()) वैराप पंथ--भरथरी या भत्‌ इरि द्वारा प्रबतित । 

(7) माई नाथ (१)-एक झलुश्रति के ७नुसार माईनाथ-जो 
अनाथ बालक थे ओर मेवों द्वारा पत्ने पोसे गए थे--भ रथरी 
के अनयायी थे | 

(3) प्रेमनाथ 

(०१ ग्तननाथ--भत्‌ हरि के शिष्य पेशाबर के रतननाथ जो 
तह्य मुद्रा नहीं घारण करते थे। क्भी टोके जाने पर हूाती 
सख्रोल के मुद्रा दिखा दी थी-ऐसी प्रसिद्धि है | वरियानाथ से 
भी इनका संवंध बताया-जातः है मुसलमान योग्यों में 
इलका चढ़ा प्रान है। इनके नाम से संबद्ध तीथ काबुल और 
जल्लाज्ञावाद में भी हैं । 


१. आई पंथ वाले पतले अपने नाम के श्रागे आई जोड़ते थे, इतजिये ये क्षोग श्राई ५ 
के £नुयायो दी होंगे, प्रबत+ नहीं । 

२. ब्रिग्त: पुू० ५ 

३, यो, स॑, आआा.: प्र० ४६२ 


१४३ नाथ संप्रदाय 


(ए  कायाताथ या कायम्ुद्दोन--कायानाथ के शरीर के मत से 
बना हुआ, वालक कायानाथ बाद में चल्नहर सिद्ध ओर 
संप्रदाय-प्रवतक हु भा । 

(११) जैपुर के पावनाथ -- 

() ज्ञालंघरिपा 

(॥) पा-पंथ (!) 

(॥) काजिपा-गोपीचंद्र इसी शाखा के सिद्ध हैं | गोपीचद का 
हो नाम सिद्ध संगरी है। संपेरे इनको अपना गुरु 
मानते है ! । 

(ए) बामारग ?) 

(१२) धजनाथ -- 

(3) घजनाथ मद्ावर इनुमान के अनुयायी बनाए जाते हैं | प्रसिद्धि 
है % सिह्न में जब मत्स्थेद्रनाथ भोगरत थे उस समय 
उनका उद्धार करने गोरखनांथ गए थे। उनसे हनुमान की 
लड़ाई हुई थी * | गाद में हनुमान को उतका प्रभाव मानना 
पड़ा था। चौददवीं शताब्दी के एक नाथ एिद्धों के सूची में 
घज'” नामधारी दो सिद्धों का उल्लेख हे ।। विविकिधज भौर 
मगर घज | प्रसिद्धि है कि मश्रध्यज हनुप्तान के पुत्र थे। 
संभबत: बिविकिधज् भौर मारधज्ञ इस पंथ से संबद्ध हा। 
कहते हैं इनका स्थान सिंदलत या सीलोन में है। परन्तु यह 
भून है। भागे देखिए | डा० बड़थ्वाल ने लिखा है कि दनुमंत 
बस्‍्तुठ: बक्रनाथ नासक योगी का ही नामान्‍्तर है * | 

ऊपर इन योगियों के मुख्य मुख्य स्थानों का उल्लेख जिया गया है | बग्तुत: 
सारे भारतवषे में इनके मठ और अखाड़े हैं । अंगना ( प्रदयपुर ), आदिनाथ (यंगाहृ) 
काद्रिमठ ( मद्र!।स ), गंभीर मठ ( पुना ), गरोबनाथ का टिला (सारमौर स्टेट ), गोरक्ष- 
क्षेत्र (गिरनार ) गोरश्षबं री (दमरम, बंगाल ), चंद्रवाथ ( बंपाक्ष ), चंचुनतिरम्ठ 


१. प्रक्षिद्वि है कि जब जालंबरनाथ को कानया कुएँ से नहीं निकाल सके तो गोगक्षनाथ ने 
उनकी सहायता की ; गुर के उद्दधार-महदोत्मव में लोगों को मनोवांडित भोग दिया गया । 
किसी नवीन भक्त ने नाथ का प्रभाव देखने की ग़रज्ञ से मन द्वी मन सप॑ को कामना की 
श्र पस्तल में सप श्रा गया । उप्ती भ्रभिशस शिष्य के श्रनुयायी सपेरे हुए जो कानवेज्िया 
कदे जाते हैं। फ्िसी हिंसी ने इन्हें अक्ग संप्रदाय कहा है ( तुल०-यो, सं. ग्रा, ० 
श१३७.८ ) | 

२. यो. सं, श्रा.: पु० १६ १... 

३, बो, गा. दो.: प० ३६ 

४, योग प्र वा हैः प० श्८६ 


परवर्ती लिद्ध-संप्रदाय में प्राच॑न सत १४३ 


। अद्वास प्रान्त ) हयब्यक सठ ( नासिझ ), नीलकंठ सदारेदव ( झइझागरा ) नोहरमठ 
(बोझानर ), पंचमुश्बोमहादेव ( आगरा) पाण्डुधुनी ( बंवड़े ), पीर सोहर ( झम्मू ) 
बसील सराक्षा ( सताग ) भरेगुफा ( ग्वालियर ), भतृगुरा (गिरना? ), मं गलेश्बर 
( झाग। ), महानादमंदिर ( बदवान, बंगाक् ), मह।मंद्िरमठ (जोधपुर), येपि- 
गुहा ( दिनाजपुर ), योगिभवन ( बगुडा, यगाज्ष ), योध्मिठ (मेदिटीपुर ), क्षादुबास 
( उदयपुर ), हाँड़ोभर॑गनाथ का मंदिर ( मैसूर , श्गिुभरामठ ( जैपु' ) आदि इनके 
मह हैं जा समूचे भारतवषे में विशतृत्र हैं । | यह नहीं समझना चाहिए छि जिस पंथ 
का जो मुख्य स्थान है. उस्तरे अतिरिक्त और #ोई ग्थ न उनके लिये आद 'णीय नहीं 
है | बग्तुतः सभो पंथ सब स्थानों का सम्मात करते हैं | ऊप (९ के विवरण से निम्नक्षिखित 
पंथों का प्रसार जाना जाता है : 


९. भरी झक्षयकुमार बंद्योपाष्या । ग॑ मो र ना थ प्रश्चं गे, ८० ४१-६३ 


२० 


श्थ्ह माय सभ्रदाथव 
शिव ( आदिनाथ ) 


१ (४५७४७ 




















मरतयेंद्रनाव 
गोरखनाथ लटकी 
| ; । रब | 
हदेठमाथ कारकाई भूछाई चश्डथ बैगनाथ पा लांथ घजनाथ 
| | 
|। 
| ः । 
क> हा लंबे ढकषय गःमारग (९) 
6 | ७ 
स्द्व! | (रूपष्था ) ५ 
भ्रथ:) 
7० त्म््ण्गप 
साइनः|थ रतनसाथ प्रेमन थ 
| 
काग माया 
| ही | | | 
के वपिकासी गंगान'थी काशप्साशी नम्नाशडी पारसनाभी 
« | | 
मरतनाश माइपंय बढ़ी द्रगाड़ छोटी दरगाह 





का 8 न यम | 
क्षइमणनाथ * दरिदापंथ जन्ररटेपरी 
] 





मा 
|| 
सतेोषपाथ 
|| 
का फ़र प्र 
शी मल लवनिक, 
| | हे! | | 
कंठरमाथ पातक्षन'थ ४ राबक्ष (नागनाथ) पंच यन गोपालपारामदे 
| | 
गत मांदपएा 
राजास साल | | 
मानसाथ () लतन थ घर्मताध 


भर जनम ता () 
(गायक्ष) 
१. कोई कोई तेवल कार ७ाई संप्रदाय से ही आरपंथ की उत्पसि मानते १ । 
९, कालपेलय किसी किसी के मत से झत्तग अरद्वग सम्प्रदाय नह्दों हे। सिदसांगरी ही 
कानवेलिय ऋहलाते हैं । 
६. मतास्तर में लक्ष्मशन पथ से ही दरियानाथ और नारेसरी की सत्पस्ति है। 
४, किसी फरव्परा के छा धृक्ष।+ लम्पूया पागक्षनाथी स्ाफका राषयकों री सरधाजों है। 


प्त्ज । लिद्ध सप्रदाय में प्राचोल मत १४७ 


बयान से रेखा जाय तो गो रकनाथ के प्रदतित सप्दायों में ७&ई माम परिचित 
ओर पुराने हैँ । 4पिल्ञाती अणना संबंध कयपल्मुनि से दताते हैँ और इतका सुख्यस्थान 
गंगासागर में है, जह %पिक्तमुनि का अ श्रप्र था। कपयिक्मुा न साँरुय शास्त्र के प्रवर्ते$ 
माने जात हैं। सांख्य ४)२ योग का चनष्ठ संबंध दृपने पदते हो हच्य शियाहें। 
स्रागबत सें कयिलगुनि थग आर वैर ग्य के उददेषश्टा के रूप में प्रलिद्ध दें । सांख्यशास्त्र 
को निरेश्वर योग फहत हैं भोर या।द्रात को संश्वर संख्या प्रेत्ता जान पड़ता हे कि 
कपिकमुनि के अनुयायी , जो निरोश्यरवादी यगी थे, गोरक्षताथ के माग में बाद में 
था मिले ये | चांरनाव समक्‍तः बह प्रथम जिद्ध थे जिन्हांने गोरज्षप्तग को सदर 
क्या! था। इसी शस्ता के नामनाथः और पाःसन,थी नॉमिनाथ आर पाश्यवेनाथ नाम$ 
औैनत थढरों के अमुयाया जान पड़त हैं। जैनल,बला भें योग 7का महत्वपूण स्थान 
है ।नेमिनाथ ऋोर पावनाथ नश्वय ही भोरक्षताय $ पूववर्ती थे। वनका यह संप्रन्‍ःथ 
गोरहञननाथ ये. गिर्खो में अन्त्भक्त हुआ है। बहन व्यथ है झि जैनमत बेद और 
श्रद्मण को प्रधातता नहीं झानता। अर्थरी के वैरागपय पर आगे विचार हि जा 
रहा है। पाबतायथ के जाकूघंरराद संगवतः वजादा-ओ ग्द्ध थे। उनकी जितरी पोथियोी 
निक्षी हैं बे हभी बजञ्ाान ली हें और उसके शष्प कृष्णप/द की साथना का परिचय 
हे में मल दी चु" है, कृष्णप दू से स्त्र्यं शपने की काभालिक कहा हे, परन्तु 
कापाक्षक का अथ सव सनय शैवह्ाराक्िरई नहों इ सा। जो हो, इसमें तो कोई 
संरेद दी नहीं कि जलंपरशद का पूरा का पूरा सपदाप बोद्ध वज्यान से संबद्ध था। 
घतनाओ के विषय में धागे विचार ज्यि जा रहा हैं। ये ही सभो पंथ भिन्न भिन्न 
घमताधनाभरों पे सबद्ध देने पर भी बोगप्रार्ती अवश्य थे 


झारपंथ बाते विसफ्ादेब) के अनयायी माने जाते हैँ। राई अर्थात साता ये 
क्षोग अपने लाम $े सामने नाथ ने जोहु कर झाई 5 हा करते थे! करकाई भौर भूषटाई 
का बसस्‍्थुतः नाथपंथे नास ककताथ औओ' ओष्टनाथ ( शंभुनाथ ? ) होना चबादिए। 
माता को पूजा देखप्र अनुभ,न हता है कि ये किल्ती शाक्तमत से गोरलनाथ के 
धोगमाग में ऋनन्‍तभक्त हुए होगे, बिप्रत्त।देलोा गो शताय की शिष्या ब5ौ॥ जाती हैं 
बरन्तु ति र्था हि कूल ता 9 से एक सदापलावरतकर्ना सद्धा विसलादेवी का नाम 
है, जो मत्स्यद्॒नाथ की भनुत्॒तिनी २८ हाकी | अल्दनि गोरशनाथ से दोच्चा भी की हा 
तो ऋज्धये नहीं । इस्तिनापुर में $ ४ बेर। जात के सेठ थे, नाम था शिवगण । उनकी 
पुत्री का नास जिनरबो ला; गुपतास भी गुप्तरंगो था। एकबार भेरं के शब्द से 
इल्होने बोद्धों को जिज्ञांसत किया | तब से इनको कं,तिंका नाम बोदझतासिनी 
(योघन्रासनी) माता पड़ गया। जब उनकः कन्स दुआ तो क्ारूए यें उत्पन्न हुई थी 
पर लाषिकाए-काज़ में पुरुष-मुद्रा में दिक्कों और वक्षपुअ6 अधिकार दल किया। 
परन्तु पशु छोग ( पाकृमढों ) भन्‍दें खोरूत भ हो देखते थे । इनके दस 
जाम हैं-- 


१४६ नाथ संप्रदाय 


विसला तर शिर। चेत्र बिदेवी (च) घुशोभना । 
वागकन्या कुमारी वंधारणी पयोधारणी 
रक्षाभद्रा समार्य ता दृध्या नामानि वे दृश । 
नामानन्‍्येतानि यो बेत्ति सोडपि कोलाड़ो ((, भवेत्‌ ॥" 
यह कद सकझना कठिन है कि यहीं विमलादेवी श्माश्पंथ की पूजनीया विमला 
देवी हैं या नहीं | मैंन अनुसंधिन्धु पाठकों का ध्यान झाकषेण करने के किये इस बात 
को यहां लिख दिया । 


स्पष्ट ही, ग्गोरक्षसाथद्वाग प्रवतित बहच्दे जानेवाल्ले पंथों में पुराने सांख्य- 
योगवादो, बौद्ध, मैन, शाक्त सभ! हैं । सब की एकमाज्ञ सामान्यधमिता योग मांग है | 
- शिब के द्वारा प्रबद्ित संप्रदाय श्री गोरक्षनाथ के पृववर्ती होने चाहिए। इन्हें 
स्वीकार करके भी गोनक्षनाथ ने जय $पने नाम से इन्हें नहीं चल्लाया तो कुछ न कुछ 
कारण होना चाहिये। मेरा भनुमान है कि ये क्ञोग मत्र-तंत्र तो करते होंगे पर हठथरोग 
पिद्धियों से कोई तबंध नहीं रखते होंगे । यह क्षद्यय करने की बात दे कि शिव द्वारा 
प्रयतित कहे जानेवाने संप्रदृर्यों झा प्रभार अधिझृतर काश्मीर, पश्चिमी पंजाव 
पेशाबर भौर अ्रफ्यानिस्तान में हैं, जद अत्यन्त प्राचीनकाज्न से रैबमत प्रवक्ष था। 
ज्ञान की वत्त पान अवस्था पमें इससे कुद्य सविरू कहना सं भब नहीं है । 
इस प्रकाश में कुद्ध उन्लकों हुई समस्याओं का विचार किया जाय । 


(२) रावल शाखा 

१. रावलसंप्रदाय योपियों की बढ़ी भारो शाखा हे।कभो कभी कहा गया 
है कि यह राजज शब्द सम्का $क 'राजकुन! शब्दका अपभ्रश है। प्रादीनकल के 
तीन गाजबंशों ने यह विरुद घारण किया थ-(१) मेत्र ढरे राजकुल ने, (२) 
झावबूऊे परमारों ने! ओर (३) ताक्षरक वोह'नों ने *। झोर किसी राष्घााने ने 
यह बिहद्‌ घारण  य'थाया पदों यह नहीं मलूप दो सका है। परन्तु रावत शब्द से 
सबसे मणत्रिक प्रतिद्धि चित्तोड़ के बाप्प। गाबल के! द्वी मित्तनी थी। इसपर से यह झनमान 
होता है कि रावलपंथ ऋ। किसी राजकुल से सबध रहा द्वोगा। यह ध्पान देने को बात 
है हि केवल वाएत केसाथयह शब्द भपने अपभ्रश रूप में चल्नता दे, भन्यान्य लेखों 
मे स॑-कृत 'गाज़कुल! शब्द का ही व्यवद्वार है  बाप्या से गुदगोरक्षताय के स्रिक्षन की 





१. को खज्ञाननियं य. भूमिका, पृ: ७-७१ 
२९ ता रावजाख्यां पदों दध'नों चाप्पाभिधात; ख रराज राजा। 
“ गणजप्रशस्‍्तिम हा का ब्य, सग ३ 
है. एवउपियं ब्यवहया श्रो चंद्रयतीयति राउकुल श्रीस|मसिह देवेन*** 
“अबू पर देलवाड़ाऊे मंदिर का प्रशस्ति-तेख 
४. महाराजकल श्र।सामश्तावइदेवक ल्पाणविजयराज्ये-**इत्णदि 
-चखौँचोर का शिकाऐेज 


परवर्ती सिद्ध-संप्रदाय में प्रायोन मत १४७ 


प्रसिद्धि कई विद्वानों ने तिश्ी है।इस प्रसिद्धि $ आधार पर गोरक्षताथ का समय 
निणुय करने का प्रयास भी किया गया है। 

मद्टामददप.ध्यय पं० गंरोशंहुर हीरायंद झओमा ने अपने रा ज॑ पृ तामे 
के इ तिद्वा स में बाध्य का सम्थ सन्‌ इसवो की आठवीं शताब्दी का पृथभाग 
निश्चित किया है | महराणा कुंधा के समय जो ए क लिगमादा त्म्य नाथक 
पुस्तक लिखी गई, उस में लिछा दे कि पुराने कवियों ने कहा है कि सबत्‌ ८१० 
जि० (६० रूमू ७५३ ) में एदकिग का बर पाया हुआ प्रथम राजा बाप्पा हुआ।' 
झोझा जो ने इस वषे को बाप्या के राज्य-त्याग का संबत्‌ सिद्ध किया है। 
बाप्पा इसके पूव हो भिद्ासनासीन हो गए थे ।" परन्तु बाप्पा सबधों प्रटि- 
द्विद्यां के प्रसंग में ओमा जी ने गोरज्षनाथ वाली प्रनिद्धि की कोई चचो नहीं 
की है । धाप्य और उनके गुरु के सबंध मे जितनी प्रलिद्धियां है, उनमें बाए०। के 
गुरु का नास हारोतऋष या हारीतराशि बतया गया हे, जो लक्कुलश पाशुण्त 
सप्रदाय के कई +>द्व पुर्ष थे। फ्रीट ने सन्‌ १९०७ में ए% प्रबध लिका था जिलमें 
एकक्िंग जो के मन्दिर को क्षकुनतीश संप्रदाप का सिद्ध किया था »)। एद*ग मदिर 
में ५क लेख णाया गय! है जो रून्‌ ९७१ इ० का लिखा है। इस लेख से इस मन्दिर को 
स्थिति बहुत पुरानी सिद्ध हो जाती हैं. और ऐसा माना जा सकता हैं  दाप्पा ने ही 
इप सन्दिर को परतिष्ठा कराई ६ गा | इधर बाप्या का एक सोने का रिक्‍का भी अजमेर 
से मिला है जो घिम जाने पर भी ठौत् में ६६ रक्तो के करीब दे । इस ल्कके का जो 
बिवरण प्रशाशित हुप्मा हे * उससे यह निश्चित रूप में सिद्ध दो जाता हे हि बाष्ग 
राबत्त बसतुतः हा कं कुकोश पाशुपत मत के अनुयायी थे। इसक स/मने की तग्फ (१) 
वतज्नाजाः आरा के न'च श्रो बाए।! लिक्षा हुमा हे (२)माला के पास बाई शोर एक 
थिशूर है (३) थूत की दहिनों आर दा पत्थरों की बेदी पर एके पक शियलिंग 
है जो बाप्या के इष्टायब ०ऋतिग जी का सूचक है, (४ ) इस ही दृह््नी भार नदां है 
झोर (५) लिंग तथा नंद के नंचे प्रणाम *रते हुए बाष्गा का अधक्टा अंग है । 
पीछे की तरफ भी एक मी खड़ी है “जो बाप्या के प्रष्द्धि गुरु लकुनीश सम्प्रदय के 
कनफड़े सधु ( नाथ ) हारीताशि की कमथेनु दोग! जिलको सेवा ब.प्ता ने 
की थी, ऐसे, कया प्राशद्ध दे! ।५ इस लिकके के दिह सूचित दरते हैं हि बाप्प! 


१, उक्त चपुरातने: रूबिभि। 
क्र।काशच दर दिगाजसंडये संवरतरें धभूताक्षः । 
अीएकलि गशंकरलब्धतरों बाप्यभूगाल ॥| 
श राजपूतानेका इतिहास: पु० धश२ 
३. जमेलञअखूरायल एतियाटिकसो साय टी: १६८७: ० ४२० 
४. ना गरीप्रचारिणी पत्रिका; भाग ९, पृ० २४१-छ४ में म, भ. प॑ ० 
गौर शंकर हीर!चंद ओमा का लेख | 
४. राजपूचाने का इ ति हा सः पृ०७ ४१४-३४१६ 


श्श्द मा ्जतलंभरतदाये 


ककुश्ी श! पाशुपससम्पदाय के शिष्य थे) बाषध्या का सिकना शौर उनके विषय में 
हपजडघ परिद्धिण दनों ही इस बॉत व "कहा प्रभाण हैं हि ने लकुतेश संप्रराय हे 
बढ़े ४क्त थे | प्रयः मज-धन्न संरदाय के भक्त राजवण अरने नाप के साथ संप्रदाय- 
बायक शब्द जोर रूरते थे | बुद्ध के गपुसक अपने +ो पकझमम सौगात, विष्णु के उपासक 
परम भागवत ओर शिव के उपासक परम सादेश्वर जोड़ा करते थे क्या गाव या 
मद्ताराबल्ष शब्द भी संप्रद!य दा चक के 

झा थ बशिरव प नषदू में पाशुरतों के बशिष्ट पारेभाषिक शब्दों के पाए 
जाने से पंडिः ने रूनु पान किया है कि अवान्तर उ्ाच् पत्हाल मं इल सउदाय का जन्म 
हूं चुहाथा' । इस संप्रतापके ऐतिह_ालिझइ सस्वथार6 का नाम रूकुल श या नकुश श 
थ।' इसका शन्स बड़ादूा? वज्य के कायावरोहण ( कायारोहगण, कास्व न्‌ू, चबोद! राज्य ) 
में डुआ था ऐपा कहा जाता है २। शि ब प्राण में करवण साइत््य है जो सकुटीश 
के उन्म-प्रम दो महिशा बतने के जिये किखा गय है #कुबीश हो गुण राज- 
पू।ना गुजरात, भाक्षवा आदि में पाई रहे हैं इन मृत की बाह्य बराभूषा भी उन्हें 
अन्य मृतियों से राघ्ड झूप से विशिष्ट बना देती हैं, माथे या लता छेशकूखाप, 
एक हाथ । बीजपू/क का फूल कयेर दूपरे मे अगुए ( लाड़ी ) न सूतटों डी विशेषता 
है लगुओं अधातू लकुटि घारणा करते ऐ झारण हो 8 कन्नोश को + छुत्नी शा हे । ४ 
भथु! में व्पज्ब्त शैवस्तं थे तथा उस पर ढस्शीण शजतलेख के अध्यवत से #कुहीश 
का समय विक्रप क दे सो वे दाद ठहग्ता है। बह बडे युग है जिपमें कुषाणवंशीय 
नरेश हुबिष्क को सुत्रण पुद्राभों पर #कुटघारी शिव क। सूतयाँ मिकती हैं । ९ 








१, इस सत्य उस साप्रदा। का मालमेवाक्त *ई तदीं रहा, यहाँतक कि भोग पहुया उस 
पंप्रदय रा नाम भी भूल गए हैं, परन्तु प्राचीन काल में उसके अ बुध स्टुत थ | नमे 
दुूप साधु ; $नफड़े, नगथ , एत थे । उसे संप्रशाव शा विशेष वूच +। रिभातेलों तथा 
विदष्छु पुराण, निरुपुराण अआादि में जिलता है । लकुटलीत उस संप्रदाय का प्रततंइ 
होना चाहिए, उनह पुख्य वार शिष्यों के नम कु'शहू, गगे, पिनत्र कौर »रष्प ।सलते 
हैं। प५शि जी है यूलार कुशिक के पहंयरा में से थे ' भन मे से दगैलर ते अापया +। गुड 
घाना माता है. इस संयदाव हे साथ निहंते होते गे, यहह"ण नहीं जोर पृ ड़रूर भेला 
धनाते थे । इनमें लातिपात का कोई भेइ न था [?--रा ज पू ता से क। इ तिद्वा स 
(पृ० ४१६ ) में ह.का सी को वप्पश्ी 

३. १० बक देव उपाष्यास : |॥ शस सा र सी पत्रिका, खण्ड १, पृ १४५४ 

३, मे. म. पं७ गौ० ही० शरोक्का : रा जपू ता ने का इ ति हा स, पव« ४१६ 

४. जिश्वभारतीपत्रि का जगह !, हू० १४४ 


ब्‌ वही : ० २७६ 





पर बर्दी लिद्धन्लण्जदाध में प्राचीन संत १४९ 


#कुकि, तगुति (ज्ूक्ाठ ) भझादि शब्दों का ८्य ही सूचित करता है डि 
थे देशों शब्रों के साकृत रूत हैं| लइुलेश पशुकतमत प्रधानतया तिचले स्तर के 
हो में बहुत पथलित था। ये द5& भौर भागवत ख्षोग शुरू शुरू में इस मत को सिर 
भत्रे द्‌5 ही नहीं मानते थे, इस हे मानने बाल को पापयोनि थे उरभ्न भी मानते थे । 
भागबत में एक स्थान पर इनको सश्छ ख एन्पिथीं कहा गया है और पापश्रतियाँ 
को इत दक्ष हे प्रवेश रूस 4 का बभिशार दिया गय है। " रावल वब्तुतः इसी 
'खाकुते! भासख्द का रूपनन्‍तर है सातथी शठाब्री के प:ले ये को! कुछ सम्मान पाने 
क्षरगो थे. क छ्लि इल्‍्में कद टुसाधारण प्रतिभाशारही जिद्ठ न पैरः हो »ये थे। अ ढवीं 
शताब्दी में ७ाप्पा ने जब वायनश् ढराथ धारण के! तो बस्तु5 नन्‍हंने अपने को अपने 
विशिष्ट संराय का क्‍झतस्य भक्त सिद्ध फ़रना चाहा था। इस बात & निश्चित प्रधाण 
हैं # +रह्ताथ के सरहायव में शाबल या काकुत पाशुउ्त मल टये थे! »ण्ष्ट'र कर 
ने लिझा है * सन्‌ ९४) से अआरंव करके सन्‌ १ए८४ ई०रु४ की प्रशरहितर्ण में शैव 
सात्र हो लकुत्रोश कहा तया है| * सह १२८७ $। पक लेक संजनाय में प्राप्त हुआ है 
जिपमें गःक्तत'थ " साम अहर्ीश के साथ लिया गया है।$ यह शी करण करने 
हो वत है कि खरमराथ के विषय में एक शतुश्रति इस प्रहार की है कि वे पेशादर 
से घियोबर आए ये और चारणरेदों सामरू विधवा के हाथ में से पृटबार पैदा हुए 
ये भोरइस पुररुद्ध । सिद्ध ऋ नाम रावबल पीर पा णा। राव पीर! शब्द हो 
लाकुल गुए! की याद दिम्लात। है | इस पर से मेरा अनुमान है कि राव नाम से प्रग्द्ध 
धोगियों की समुची शाश्रा वगतुन लकुज्ञीश पाशुग्त संग्ठायडी दृत्तराधिहारी है। 
इन कोगों में जाति पति का बंधन पहले भी नही था इसकिय ये लोग क्रमशः मुसलमान 
होवेगर शुद् शुरू में जब गारसनाथ ने शैर भौर योगमूश्त संप्रदार्यों का संगठन 
किया होगा तो हन्‍हें सं।दाय में («ूल्यि रबीकार विया होगा कि उन दिनों ये शास्श्ज 
संप्दय बी प्रत्प्रि पा गए थे | इन में योग-प्रक्रिय: थी दयोपत धाश्रा में थो। थोरज्दाथ 


सकल िलोनानाननत 
्नलिजनिकल- 


१३ भवत्नतभरा ये च ये च त न्‌ समनुव्रत': 
पाख एइनसोी भरन्‍तु स्रुक्ासत्रपरि्ष थत; 
नष्टशौना मूढ़ "यो जटा मस्मा हिषधारिण: 
विशरत शित्रदीदायां यत्र देव सुरासम || 
“मां ग ब त, ४९ “० 
२, रायत् एतियारिु होवायटी की बंवद शा के जनल 'जिज़द १२, पु-१५९ औ्ौर 
ग्रागे ) में डाबटर ढी० आर० भाणारकर ने लिखा है राजपूताने के श्रनेफ मन्दिर! में उन्होंने 
लकुटभारी शिवमूतियां देव ई। ये सभो द्विभुत सूतिरताँ और उनरे एक हाथ में लकुट है 
इन द्विभुत मूत्रियों को देखकर भाणडारक्र ने यह स्रनुमान दिया है हि ये मूतियाँ क्ितो ऐहे 
छिद्ध बी रमारिका हैं तो बाद में चक्कर शिव का ग्रवतार मान लिए गए थे | छकुलीश 
बह छिद्धपे।)। 
१ बिरता पृ ९४७ 
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के पंथ में आमे के ब'द, सैता मि हुआ करता है, इन क्ोर्गों के संप्रदाय में गोरक्षराथ 
झ्कुतोश के अबतार मान क्षिये गए हांगे भौर बाप्पा राबक्ष के साथ गोरज्षताथ के 
संबंध की ऋष्ानी चल पढ़ी हेगी।' 

इस प्रसंग में एक उत्लेखयोग्य तथ्य को चच| करना इासंगत नहीं है। सोम- 
साथ में उपलब्ध चिन्त्रप्रशस्त में दाता का नाम पह्यूऊज़ लिखा हुआ है| भाए्ड'रकर 
ले शिखा है कि शिव क दो अवतारों के नाम उसक थे ओर इस प्रशरित के उल्लूऊ वैते हो 
हिसो शैतर संप्रदापके खयाल होंगे । परन्तु .फत्नीठ ने बा यु पुराण या जिगपुराण 
में कोई ऐपा प्रमाण नहीं पाया। 

अप भो, एलूछ कोन थे इस विषय में पंडितों ने तरह तरह के अनुमान किए 
हैं। मरा भारत (०्भाप्य २७.४ ) में लिखा है कि जब हज उत्तर देश जय करने 
गए थे 'ठल्तूऊ' नास की ए% जाति से उनका सामना हह्आा था| ये लोग संभवत: स्छ! 
हे टेमबाती जाति के थे। भव लक्ष्य करने की वात है कि संस्कृत में रल्तूरू का पय[य 
फोशिक' भी दै | क्यों कौशिक शब्द उलूच का बाच$ दो गया इसझा कोई प्षंगत कारण 
झभो तह नहीं बतागा जा सका है। परन्तु रखूक लाकुत्तीोश संप्रदाय के शैत्र थे। 
ककुत़्ीश के साज्षात शिष्य छा नाम 'कुशिक! था। बलूष! जाति के क्षेग इन्हीं कुशिक 
की परंगरा में पड़ने के कारण 'कौशिक! कट्दे जाते धोंगे ' पुरानी परपरा के भूत् जाने 
पर 'कोशिक! शब्द उलूउ पत्ती का पर्याय समम लिया गया है। इस व्यास्या से 'इलू 
जाति सबंधो वद का एक युक्तिधंगत नि णंय दो जाता है। शहनि के पक भाई का 
नाम भी उल्तूऋघ! था। इस पर से फ्रत्तीट ने अनभान किया है  'रलूक! जातियातो 
शस की वंशज है या फिर 'डलूऋ' कोई जाति ही है | शकुनि गाँघार के रा भा थे इसक्षिये 
रलू ४ का स्थान इधर ही हो सकता है | यह कद्य करने की बात ई हि राबलों के प्रधान 
पीठ अब भी भ्फ्रगानिस्तान में दी झ्धिक हैं। न्‍ 

सबेदश्शनस'प्रह में कशाद-द्शत को ही झौलूक्य दर्शन बहा गया है। 
इस ताम के कारण टीकाकार ने दो बताए हैं। एक तो रुष्ट कि कश द इलू ८ ऋषि के 
बंशज थे ' दूसरा यह कि शिव जी ने उल्यूक का रूर धारण करके कणाद प्रुनि छो 
छः पदार्ण' के ज्ञान का उपदेश दिया था |क्णाद्‌ का वैशेषिद् दशन प्रत्तिद्ध है। 
सबद्शनसंप्रह में किसो प्राचोन प्रंथ का एक श्कोक रद्धुत करके बताया गया है कि 


अंक आक0-क-5 











१ इप विषय में अनुसंधित्सु पाठकों की जानकारी के लिये एक श्रौर बात का उल्लेख 
कर देना भ्रावश्वक है। रावल अपने को नागनाथ का झछनुयायी कहते हैं। लकुलीश को 
मू्तियों को श्रमी तक इतना महत्तपू्ण नहीं समता गया है कि उनके चित्र प्रकाशित हों, इस 
लिये उन मूर्तियों की विशेषता के विषय में कुछ कह सकना कठिन है | परस्तु ढा७ पर्शीज़ ने 
एलोरा (वबेरूल) की गुफाओं में एक शिव के योगों चित्र का अंकन प्रकाशित किया है। उसमें 
शिव बाएं हाथ में लाठी लिए हुए पद्म पर समासौन हैं भोर पद्म नागो की फण पर है | फ़्लीट ने 
इसको लकुलीश मूल मामा है। इससे रावकों के नागमनाथी होने पर कुछ प्रकाश पछ् सकता है। 


परवर्ती घिद्ध-संप्रदाय में प्र॑नचीन मत १६१ 


किम हृढ़ता से ये लोग शिव के साज्ञात्कार को मुक्ति ( दुःख निवृत्ति ) का उपाय मानते 
थे | ज्स दिन आदमी आसमान को इस प्रक/र ढ* लेंगे जिस प्रशार चम्डे से कोई 
बतन ढका जाता है उसो दिन वे शिव को जाने बिना भी द:स्त्र का इन्त था जाँयगे 
अधोत्‌ शिव को जाने बिना परमसुख का मिहनः असंबबदे  आध्मों को पढ़कर 
महेश्वर के गुण को सुनना, सुने हुए को अनम्रान से ठंके ठीक रूमकना शोर हे मे 
हुए को ध्यानाभ्यास से मंत्र में बार-बार अनुभव करना तोल प्रता मे अपनी 
बुद्ध की शिव में क्षगाने स उत्तम योग अश्राप्त होता है ।* शौलाय रत का यों 
विश्वास है । 


(३) पूरन भगत और राजा रसालू 


पूरन भगत ( चौरंगोनाथ ) और गाज़ा रसालू- सारे पत्राव में और सुदूर 
अफगानिस्तान तक में पूरन भ्रगत और राजा रसालू की कडालजियाँ प्रमद्ध णे | य दोनों 
ही तियाक्षकोट के राजा सालबाहन (शानिवाहन) हे पुत्र बनःए जाते है। रहते हैं 
पूरन भगत भन्‍्त में बहुत बड़े योपी हो गए थे मौर चोरधीराब व्भ मे प्रछ्द्ध हुए । 
सयों कादरयार को किसी हुई एक पंजाबी कहानी पर संसापुर न य॑गत गुरु 
मुद्दी अत्तरों में छुपी है। कहानी का सारांश इस प्रकार है : 


पूरनभगत उञ्जयिनी के राजा विक्रमादित्य के बंशत्र ये! उनके बापदादों ने 
घपतिथदाजशोीट के थाने पर अधिकार कर किया थ।। इपके पिता का गास सलवान 
(स!क्षबाइन-शाक्िवाहन) था । जन्म के बाद ज्योतिषी के आदेशानलार पूरन बारदइ 
घप तक एक्नान्त में रखे गए थे | इस बीच राजा ने लूण नामक एक चमार शो युबती से 
शादी धर जो | एकान्तवास के बाद पूरन अपने ४ ॥। चाप मू किले । उनदाीन स्टजभवत्र से 
बिध्ाठा को माँ! कहकर पुझारा, इसपर गविशी नई रानी का सौव >माव डाड़त हुआ | 
उसने कई अपप्रस्ताव किए। अन्त में प्रनभगत के संगक्ष स्जधानव से उसने नहामता 
इात्यन्त प्रवज्ञ हो छठी । ईष्यां से भन्‍धों होकर इम रानो ने राज़! से उलट सीधी क्षगा- 
कर पूरन के हाथ पर कटवाकर झौर झांखे फुडबाकर कुएं में डलबा दिया। इस कुऐँ 
से गर गोरणखनाथ ने उनका उद्धार किया | गुरु के आशीवोद थे स्त# हाथ पेर और 
इसे फिर से मिलीं | जब वे नगर लौटकर गए ओऔर जन्के पिता को इस छक का पता 
लगा तो राजा ने कठोर दण्ड देना चाहा पर पुरन हे जिप्रेत्त कि श | पूरन की माँ रो- 
रोकर हन्धी हो गई थी | पूरन की कृपा से हन्हें आखें गिर्की हीर ता रे वरदान मे 


... -....>.००२०५०५ ५००>अ»न्‍मन्‍्क_ 


१, यदाचयवदाकाशं वेष्टयिक्यंति मानवा: । 

तदा शिवमविशज्ञाय दुःखस्यान्तों भविष्यति |--8७ दस . (० ११ 
२ आगमेनानुमानेन ध्यानाम्यासजलेन च । 

त्रिधा प्ररझल्ायन्‌ पशां लभते योगमुत्ताास्‌ ।!- - भह्दी ४० २? 
२१ 
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पुत्र भी हुआ | विता ने आग्रइ-पूवक रन्‍्हें राज सिंहासन देन। च्दा पर पुरन ने अस्वी- 
कार कर दिया । अन्त में वे गुरुके पास लौट गए और बड़े भारी सिद्ध हुए | हाथ पैर 
कट जाने के कारण बे चौरंगी हुए थे | इसीकिये इनका नाम चोरंगीनाथ हुआ | स्याक्ष- 
कोट में झब भी वह कुआँ दिखाया जाता है जहाँ पुूरन भगत की फेका गया था । 
पूएन भगत की यह कहानी यो. स.ञआा. में भी दी हुई हे (प्र० ३७२) । वहाँ स्याज्कोट 
का नाम शाकीपुर दिया हुआ है | संभवत: ग्रन्थकार ने स्थाज्ञ का शुद्ध संस्कृत रूप 'शाक्षि! 
समझा है | परन्तु वास्तव में (राना नाम 'साकञ्” हे। 
राजा रसालू पूरन भगत के वेम्ात्रेय भाई थे। इनके समय को लेकर पंडितों ने 
अनेक अनुमान भिड़ाए हैं। सन्‌ १८८४ ३० में टेम्पुज्नने खोज करके देखा कि राजा 
रसालू का समय सन्‌ ईसवी की आठवीं शताब्दी हो सकता है। उनके अनुमान का 
झाधार!यह था कि पंजाब की दो, ज्ञार जातियाँ--शिद्ध और संसी--ध्पने को इनके 
वंश का बताती हैं। सिद्ध लोग झपना संबंध जेपल्ममेर के संस्थापक जैसल नामक 
राजपूत राजा से बताते[हैं। इस राजा की मृत्यु सन्‌ ११६८ ३० में हुई थी शोर इसने जे8ल- 
मेर को स्थापना सन ११४५९ इ० में को थी / संसी छोग शोर भी पुराने बाल रे अपना 
संयंध बताते हैं | बे ऋपने को साक्षबाहन के पिता राज्ञा गज के वंशघर मानते हैं| टाड 
ने लिखा हे कि राजा गज से गज़नी के सुलतान दी कड़ाई हुईं थी | अन्त तक गज हार 
गया था भौर पूरव ओर हटने को बाध्य हुआ था। उसीने स्याक्षकोट की म्थ।पना बी 
थी। बाद में उसने गजनी को भी झपते अधिकार में कर लिखा था। यह सातवीं शताब्दी 
के झनत की घटना है झ्मोर इस प्रकार राजा रसालू का राज्ष आठवः शदी होता है । 
अरबी इतिहास-लेखकों ने। भाठबीं शताददी के प्रशापी हिन्दू राजा की बहुत चर्चा की 
है। उसके नाम को नानाभाव से लिखा है । ए० दूसरा प्रमाण भी दम विषय में संग्रह 
किया जा सहा दै। रिसक्ष नामझ एक दिंदू राजा डे साथ सुहस्मद कासम ने सिंध में संधि 
की थी | संधि का समय आठवीं शताब्दी का प्रारंभिद्ठ भाप है | इस प्रकार टेम्पुल ने 
छनुमान किया कि रिसल धसन्न में रसालू ही होश झोर उसझा समय आठनीं शताब्दी 
के आदिभाग में शोना 'बाहिए १, कुद्ध पं ड्तों न त! राजा शालिवादन को शब्सवत का 
प्रवते% माना है। ढा० इविसन ने इन्हें पेंडार राजपूत माना है। ये इ. ऊ मत से थदु- 
वंशी राजपृत थे छोर रावल् फपिण्डो --जिलका पुरायों बाय शज परी ४- >रकों गाजधानों 
थी। बाद में सोथियनों से घोर युद्ध के पाद इन्हे पूरंथ की कोर हटना पड़ा ' तभी स्याज- 
कोट में इनको गाजधानो हुई । तिल साइद नेदतन सहतातलों एर डिचार२ 5२ के यही निष्भप 
निशाला है हि यह सब कहानियाँ केवल यही घछिद्ध करती है कि राजा रसालू के समय में 
सीमान्त पर दिंदु्ओं और विधियों करा जबदस्त संघ्प चत्त रहा था भौर इसीलिये पूरन 
भगत भौर राजा रसात्ूू का समय वम्तुतः ग्यारहवी शवाब्दों के पव में ही होना चाहिए ।'* 
स्पष्ट ही हे कि राजा व्यालू या पुर्नभगत को ग्यारहबी शताब्दी में 
खींच ले आने का कोई स्पष्ट प्रमाग नहीं है। केबल शनुपान के बल पर समस्त प्रकार 
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परवर्ती सिद्ध संप्रदाय मे प्र।चीन मत १६३ 


की परम्पराधों कौर ऐतिह।सिक' सचाइयों के विरुद्ध कोई निर्णय करना साहस मात्र 
हे | परम्पराए और ऐतिहासिक प्रमाण स्पष्टरूप से पूगरनभगत झौर राजा रसाल्‌ 
की गोरक्ञताथ के पूव ले भाते हैं। इसका एकमात्र समाधान यद्रीह्वोें सकता है कि 
वघ्तुत: ही ये दोगों मो ज्ञन| थ के पूववर्ती हैँ । उनके द्वारा प्रवतित या हमथित शैव 
साध में कश योगाचार रहा होगा जिस गोरक्षनाथ ने नये सिरे से अपने मत में 
शामित्र कर जल्िया शोंगा । उनकी गोरक्ञनाथ का शिष्य बताने वाक्ी कहानियां 
परवर्ती हूँ ' मोरज्ञच,थ अपने कांकत के इतन प्रसिद्ध मरद्दापुरप हुए थे कि उनका नाम 
अतयने पथ के पुरो भर से रखे बिना उन िनों कसी को गौरब मिक्षना संभव नहीं 
था। जो लोग वद्‌विमुस्थत। ओर ब्राह्मणविरोधित! के कारण समाज म्ें ऋूगृद्दीत रद्द 
जाते, वे उनको कता स हं। अात्प्ठा पा लकते थे । 

इस प्रसार पृवबर्णी सप्रद,.य ? नवधदित श त्तशाक्ी संप्रदाय में झन्तभक्त होना भन- 
होनी वात नहीं है, परवर्तो इतिद्वास में इसके झनक प्रत्माण है। चेतन्यदेव के नवो 
दित भक्ति-माग मे झनक तांत्रकप्नत प्रवेश कर गए थे। नित्यानंद के साथ बहुत बढ़ा 
अधवोद्ध दक उस संप्रदाय म झागया था। सूरदास गऊबाट पर रह्दा $२ते थे और 
शिष्य बनाया कर ते थे | महा प्रभु ब्लभाचाय से शव व प्रभावत हुए ता समस्त शिष्य 
बल्लप्रसप्रदाय में प्रबिप्ट द्वी गये | कबोनदात के पथ में झनेक पृववर्तो योगी जातियाँ 
शामिल द्वो गई थी--यह्‌ दम ध्यपन्नी 'कचीर! नामक पुरतक में दिखा चुके है| य€ लद्॒य 
करने की वात है कि राबन कोग--जो वरतु4; क्षाकुज्ञ या ककुक्षीश संप्रदाय के पाशुपत 
थे--हपना सबंध राजा रसालू से बताते हैं. भोर उनको एक प्रधान शाक्षा-गज्ष या 
पागज्ञ पंधी-चौरगीनाथ को भयना भूक् प्रबत्तक मानते है | चौरंगीनाथ पूरनभगत 
का ही नामान्तर बताया जाता दे । 


(४) पुरी के सतनाथ 

यह भी शिव द्वारा प्रदुष्ति पक या पंख शाखा से संबद्ध बताया ज्ञाता है। घरम- 
नाथ इसी संप्रदाथ $ थे जिनके विषय में प्रसिद्धि है. कि रावत पीर के रूप में पुरर्बा« 
अवतरित हुए थे इन दुर्ना भी पुरो ५ सतनाथी ज्ञोग अप; क। अन्यान्य संप्रदायों से 
कछु विशिष्ट मानते दे । सन्‌ १९२४ मं पुरी के रइन्त ने त्रिग्ल साइब को बताया था 
कि वे क्ोग कपड़े से किपटा हुआ जो एक तृणुदृएड रखते हे, घबदू उनका विशेष चिह 
है ' | इस वे लोग 'सुद्शन! कहते है। इमन पद ही कक्ष्य किया है 'क लगुज्षि या 
क्ञाठी क्कलोश की विशेषता है। त्रिग्त साहब को रो इस दण्ड को देखकर सन्देह 
हुआ है कि यह लकुतक्ञीश सप्रदाय का अवशेष होगा *। क्षकुल्लीश संप्रदाय में किस 
प्रकार का लगुड़ घारण किया जाता था, उसझ्या आभास हुविष्क ढो सुवण मुद्रानरों 
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से मिन्न जाता डे *, हाकुट शिव क्‍यों धारण करते हैं? इस मत के अनुसार समस्त 
बद्धजोत 'पशु' है और शिद एक मात्र स्वतंत्र पशपति हैं। पशुझों झथोत्‌ बद्धजीवों 
का नियमन ही हृकुट या क्गुल धारण करने का उद्देश्य है। इस प्रसंग में यइ उन्लेख 
येग्य है कि दीघझाल से गोरक्षपंथीयोगी एक प्रकार का दंड या डंडा धारण करते 
थआा रहे हैं। कबीरदःस ने भी इस डंडे को लक्ष्य किया था कौर मलिक मुहम्मद 
जायसो ने थी | 

यह खूब सभवर है जिसे सतनाथी साधु 'सुदशन” कद्ते हैं व लाकुत्रीशों के 
क्षकल का अवशेष हो | बेगहवीं चोददबों शताब्यो तक सतनाथी घरमनाथ को 
रावज्ञ! समझा गया था! इस पर से भी यह अनुमान पुष्ट द्वोता है [5 सठनाथी 
शाखा भा पाशुरतों को द्वो को३ शारस्वा होगी जो बाद में गोरज्ञनाथ के प्रभात में 
झाई होगी। 

शिव झ झज्य-्प्र संप्रदायों झकू बारे में विशेष कुछ ज्ञात नहीं द्वो सका है किन्तु 
झधिक शाघ करने पर उसका भी संबध किसी न किसी पुराने शैवसंप्रदाय से अवश्य 
सिद्ध होगा | 

पाठकों को यदू जान: की इच्छा हो सकती हेझि लकन्नीश मत के मान्य सिद्धान्त 
क्या थे 3। झभी तक इस सपद!य का रललेख योग्य एक ही ग्रंथ भननन्‍तशयन संस्कृत 
ग्रंथमाला में होग्डिन्यक्रृत प ख्वा थे भा ष्य के साथ प्रकाशित हुआ है| इन पाशुपतों 
के झनुसार पांच ही पदथ होते हैं, धारण, काये, योग, विधि भौर दु;खान्त । इनमें 
(१) करण नो साज्ञांत्‌ पशुशति अ्रथात्‌ शिव ही हैं, (२) काये तीन है, (+ ) 
बद्धजीव जिसे 'पशु' कटद्दा जाता है, (॥) उसका ज्ञान (विद्या ) भौर (॥॥ ) उसे 
परतंत्र बनान॑ व!क्षी जड़ वस्तु ( कला )। जो पशु (जीव ) शरीर ओर इंद्रियों छो 


१, जे, एफ़ फ़्यीट ने रायल एसियाटिक सांछायटों के सन्‌ १९०७ ई० के जनन्न ( श्र, ४२१ 
की पाद टिप्ययी ) में लिखा है हि लकुल “खट्वांग” नाप्रक शिव के शस्त्र का पर्याय होगा | 
लवटवांगं लॉया के पाये कै आऊफ़ार का शत्र होता था जो ऋहुत कुछ गदा के समान 
दी समझा जाता चाटिए | यद लक्ष्य करने की बात है कि दक्षिण के पहुत्र राजा लोग 
अवउनी पता का ं पर खटवाग की निह व्यवहार किया करते थे। फ़्नीट ने कहा है कि 
यदि लकु्ध ओर लद॒ताग ए६ द्वोदाँतोा इन पहतों को भो लकुत्त संप्रदाय का भ्रनुपायी 
सभमाना चाहिए 

२. कथा पादि डे कर गहां, भर दोह कहें मोग्ण कहा ॥ 
मु दरा खबन कठ जवमाला ; कर उदान कांध बघछाला | 

-7 दु मा व ती, प्रू० २३६ 

३. दिंदों पाठ$ निम्नलिशित प्रभंष पढ़ सकते हैं ; 

(१)नागरोीप्र चारि णीप त्रि का, भाग १, प्रु० २४६-७ में पं, गौरीशंकर हीराचंद 
श्रॉफा भी व्पिणी | 

(२)विश्वभा र ती पत्रि का ( खंड १, पू० २४२-२४६ ) में प॑० बलदेव 
जपाध्याय का लेख 


प्र बता ।|सद्ध- व दाय मभे थाचास सा र्फप्ऋ 


घारण) किये रहता है वह 'सांचन! कदकाता है भोर जा! इनमे मुक्त हो शया होता है 
बह निरंजन ' (३) !बत्तद्वार से पझ्ात्मा और ईश्वा है रंयोग को योग कहत है 
और (४ ) वाह्य झाचारों को विधि । विधि दो प्रकार हढ होती हैं, श्रत कौर द्वार । 
भस्मस्सान, भस्म्शयन, उपहार, जउ, प्रदक्षिगा झावि व्रत है। इन क्ोगों की बि9ियों 
में नाचना, गाना, अट्हास करना, स्त्रीक्ना स्वांय दूबता, झअनगज़ बदना, लोकनिद्त 
कोये ऋषना, सब्छिप्टभक्षण आदि का भी सल्लेख हे। (५ ) दुःखान्त दुःख से पर- 
नवूत्ति याओज्ष को कहते है, जो योग झौर विधि द्वारा प्राप्त दोता है । लव द शन 
संग्रह में इनके मत की बिस्तृत चचा हे | वहाँ बताया गया है +# ये लोग वैप्गवां की 
बताई हुई मुक्त को सवदुख से निरवृत्ति नहीं मानते क्रोध वेष्णेब लोगों का 
विश्वास है कि आात्ता मुक्त होने पर भी विष्णु का सेवक बता रहता है। इसका भर 
यह हुझा कि उसरी पारतंत्य दुःख से निवृत्ति नहों हुई। पर इन संत से सुक्त होने 
पर जीव प०मेरषर के गुण से युक्त ददोकर उन्हों के समान हो जाता है | * 


(४) योगमार्गीय शाखा 


शोग्जनाथ के प्रवतित छः माग बसाए जाते है| इनमे जिन पर्थों ऋ' पुराना 
परिचय प्राप्त है, वे मुख्यतः: योगरागीय हैं . उनमें कई प्रकार की पुरानी साध्षनान्षों के 
भग्नावशेप धब भी पाए जा सकते है। इनमें बाममार्गी, शाक्त,बोद्ध और संमवत. 
वेष्णवयोगपरक संप्रदाय अंतभक्त हू ए हे । कुछ इनप्रे ऐस है, जिनका कोई पुराना सतंब 
नहीं खोजा जा सझ्ा | परन्तु अधिकांश ऐसे दे जिनका पुराना राचघध इपदानों स छद्ध 
किया जा सकता है | झद यद्द बात अविदित नहीं रदह्दी कि नवीं शताब्दी क पहले क्रगभग 
सभी संप्रदायों में योगमाग झोर नांतजिक क्रियाझ्रों का प्रचार हो गया था | कया वेष्णव 
झौर कया रोब, सभो म मंत्र, मुद्दा, योग, चक्र आदि को क्पासता प्रचलित ६ गई । शेव 
और व्र८्ण व दोना[ ष्टो संग्रदायों मम धागर्मा ख्पोर सहिता्ाँ की पर पाण्यदा स्वीकृत 
हुई | आऋागम तीन प्रकार के दे, वेष्णबागम या संहिताएं, शेबाग्म और शाक्तश्यागम 
या तंत्र | इस पूबवर्ती अध्वायों में शैव भोर शाक्त झागगों का पाचय थो हा बहुत मिल् 
चुका है! इस स्थान पर प्रश्नंग ग्रापत वेष्णब-सहिता्ां की सक्तिप्त चर्चा कर लेने से भागे 
कद्दो जान वाती बात कुछ अधिक स्पष्ट होगी । 

वेप्णबागम दो प्रहार के है: पां चरात्र संहिता एं झोर वे खा नस सूत्र । 
दक्षिण में भव भी ऐसे बहुत से मदिर है जद्दाँ वैज्ञानस संहिताओों का व्यवइइ।२ होता है; 
परन्तु प्रात छात्र में छोर अधिक होता था। कट्ठते है, रामानुजाचाय के इस्तज्षेप से 
पंखानस सं हिताओं का व्यवहार उठ गया भौर उनके रथान पर ५४चरात्र संहिताओं का 
प्रचार बढ़ा | तिरुपति के वेंकटेश्वर मंदिर तथा कांजीबरम के कई मंदिरों में अब भी 
पैवानस संदिताएं व्यवह्वत होतो हैं । पांचरात्र संदहििताओं और वेख्रानल तहिताझों की 
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ठयवहार विधि में अन्तर है। हृप्ययदीक्षित का कहना है कि पांचरात्र मत अवैदिध है 
झोर वेवानस मत वैदिक । सो, पांचतात्र झत का अभ्युत्थान इस्त युग की प्रधान विशेपता 
है। श्रेडर ने अपने मद्द्त्वरणं ग्रंथ ३ न्‍्ट्रोड कश न दु दिभांचरात्रऐणइप हि बे- 
धघ्‌न्‍यसंद्िताग्रेकडा हैरि यद्यपि बहुत सी संद्ताएं याद में बनी हैँ परन्तु इनमें चारह 
प्राधोन संदिताएं निश्चित रूप से नवों शताब्दों के पहले बन चुडी थीं झोर कुछ का 
झरितिरव तो सन्‌ इसवं ऊ पुवे भी था : 


इन संद्विताओं में शेत्र आगर्तों की भाँतिददों चार विपयों का प्रतियादन हैः -- 
(१) ज्ञान भयांत ब्रह्म, जोव तथा जञ*त के पारस्परिक संबंधों का निरूवणा, (२) योग 
झथथात्‌ मोेत्ञ के साधनीभमूत यो/ क्रियाओं का दणन, (३) क्रिया भर्थात्‌ देवालय के 
निर्माण, पूजन, मूर्ति प्रतिष्ठा झादि विपयों के.विधान भोर (४) बयां अथात नित्य और 
ने भित्तिक कृत्य, मूत्तियों तथा यत्रों की पूजापद्धति और पर्व॑य्िशेष के उत्सवादि" । इनमें 
चया का वबणुत दही बहुत श्रधिक हुूभा करता है! बाकी में क्रिया, ज्ञान और योग की चर्चा 
हुआ करतो है बहुत कम संद्विताओं में क्षारों पादों पर प्शान पिया गया । पा द्म तं त्र एक 
ऐसी संहिता हे जिसमें सभी पाद भलीमाँति आलोचित हैं | पर इसमें भी योग के लिये 
ग्यारह प्रृष्ठ, ज्ञान केलिये पतात्नीस, क्रिया के किये दो सौ पन्द्रह और घचयी क लिये ३७६ 
पृष्ठ दें*। इसी से संदइिवाओं का प्रधान वक्तव्य विपय समझा जा सकता दे बहत्तुतः ये 
प्रधान विषय क्रिया झौर चत्रो ही हैं इसोलिये संहिताझों को वेष्ण॒वों का बल्पसूत्र कट्टा 
जाता है | शाम््रीय विभाग को छोड़ दिया जाय ठो इन में मत्र, यत्र, मायायोग, योग, 
मर्द्रि निर्माण, प्रतिष्ठान विधि, संस्कार (झाडि$), वर्णाश्रम धर्म और उत्सव, इन्हीं 
दूस विषयों का विस्तार अधिक है?। यह विषय सूची दी स्पष्ट कर देती है कि सहिताक्षों 
में तांत्रि3 पद्धत झौर योग की प्रधानता है। प्रकृत प्रसंग यह है कि इमारे भाक्षोच्य काल 
में वेष्णब-संरदाय में योगक्रिया का प्रवेश दो गया था। और इन योग झौर तंत्रमूज्ञक 
शास्त्रों को अवेदिक भी चताथा ज्ञाने लगा था इता प्र धार बौद्ध, जैन, झादि मार्गों में भी 
योग क्रिया रा परवेरा हुआ था । इन में निश्चय हो स्त+२-भेद बतमान था। कुद शाख्राएं 
ऐसी थीं जो संप्रदाय 5 बवेदिश्ता-प्रवण मगसे दूर विक्षिप्त दो गई थीं भौर योग 
क्रियाओं को अधिक्नाधिर अपनाने कषगी थीं गोरक्षताथ के माग में इन्हीं संप्रदायों का 
सम्पिलन हुप्ता था। आगे भिन्न भिन्न मार्गा का संक्षिप्त परिचय दिया जा रहा है | 

१, भत्‌ हरि--गो रक्ञनाथ के एक झन्य पंथ का नास बेराग्य पथ है। भश्थरी या 
भतदरि इस पंथ क प्रवतक हैं। भत इरि कौन थे, इस विपय में पंडितों में नानाग्रकार के 
विचार हैं परन्तु पंथ का नाम वैराग पथ देखकर अनुमान द्वोता है कि वे राग्यशत क 
नाम ६ काव्य के लेखक भतृदरि ही इस पंथ के मूल प्रवतेक होंगे। दो बातें संभव हँ-- 
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१) या तो भवढ़रि ने स्वयं कोई पंथ बल्लाया हो और उप्तका नाम वैराग्य मार्ग दिया दो 
या (२) वाद में किसी अन्य योगमाग ने वे रा ग्य शत ऋ में पाए जाने वाले बैशग्य 
शब्द को छापने नम के साथ जोड़ जिया द्ो। वे राग्प्रशत ४ के ख्ेवरू भतृदरि ने 
दो और शतक हिखे हैं, श्र गा रशत क और नी ति श त 5 । इन तोनों शतर्को को 
पढ़ने से भतृदरि दी ज़िन्दादिली और अनुभवीपन खूब प्रट इंते हैँ। चीनी यात्री 
संग ने जिखा हे कि भतृड़रि नामक कोई राज था जो प्ात वार बौद्ध संन्यासी बना 
और सात बार ग्रहस्थाश्रम में क्रोर आया। वेगग्य और शृवार शतकों में मतृहरि 
के इस प्रकार के संशयित भावावेगों का प्रमाण मिलता है| | संभवत: शतर्का के कर्ता 
भतृहरि इत्सिंठ के अतृहरि ही हैं। बनका समय सप्रत्त शतःब्दी के पुव्रभाग में ठदृदरता 
है। कद्दानी प्रसिद्ध है कि अपनों किसी रानी के झनुचित धाचरण के कारण के विरक्त 
डुए थे  वैराग्यश तक के प्रथम श्लोक से इप्त कहानी हा सामंजस्य मिला जिया 
जा सकता है परन्तु इसी भवृहरि से गोरक्षगाथ के उप शिष्य भगहरि को जो दप्तवीं 
शताब्दी के अन्त में हुए होंगे श्रभिन्न समझना ठीक नहीं है। यदि वै रा ग्यशत क 
के कत्तो भतृहरि गोर क्षनाथ के शिष्य थे तो दया शाग्ण है कि सारे शतक में गोरक्षना व 
का नाम भी नहीं आया है ) यही नहीं, गोरक्षताथ द्वारा प्रवतित हठयोंग से बे रा ग्य 
शतक छे करता परिचित नहीं जन पड़ते | मेरा इस विषय में यह विचार हैक 
भतृहरि दो हुए हैं, एक तो बे रा ग्य श त क वाले झोर दूसरे उज्जैन के राजा जो अन्त 
में जाकर गोगक्षनाथ के शिष्य हुए थे | भतृइरि का वैराग्पनमत गोरक्ष द्वारा हानुमोदित 
हुआ और याद में परवर्ती भत्‌ इरि के नाम से ऋल पड़ा। इस मत को भी गोरक्षद्वारा 
'हपना” मत माना जाना इसी किये हुआ होगा कि कपिलायनी शाखा तथा नीम-- 
नाथी पारसनाथी- -शाखत्रा की भाँति इन में योगक्रियाझों का बहुज्ञ प्रचार होगा | द्वितीय 
भतृहरि # बिपय में झागे कुद्ध बिचार किया जा रहा हे | यह विशार मुख्य रूप से 
इन्त्कथाओं पर आश्रित हे । इसके विषय में नाना प्रकार की कह।नियाँ प्रचल्नित हैं। 
प्रुख्य कथा यहू है कि ये किसी मगीदक्न-बिहारी संग को सार कर घर लौट रहे थे । 
तब मशणियों के नाना प्रकार फ्ैशाप देना शुरू किया और वे लानाभाव से विलाप 
करने शर्गी , दयाद्र राजा निरुएय होकर सोचसे लथा रि किसी प्रकार यह मणए जी 
जाता तो अच्छा शोता | संगोगवश गुरू ग्रोरक्षनाथ वहाँ उपध्यित हुए और उन्होंने 
इस शर्त एरए कि संग हू जो जाने पर राजा बनट। चढाड़ो जायगा, मं की जिला 
दिया । राजा चेजी दो गया। ऋइत हैं, मोवीचर की मात्रा सबना#्त ( मैत।वती ) 
इन &| महल था । 
हमारे पास विघना क्या हर्ताए का बनाया हुश्ला भरथरी षरित्र है जो 
दूधनाथ ५४ स, हवड्षा से लगा है । इस पुस्तक के अनुसार भरथरी या भतृ हरि उज्जैन 
के राजा इन्द्रसन के ोत्र और चद्रसेन के पुत्र थे। वैराग्य ग्रइण काने के धू्व॑ राजा 
सिंइलदेश की राजकुमारी सामदेई से बिवाह करके वहीं रहता था। वहीं मग का 
शिकार करते समय उसकी गुरुगोरखनाथ से भेंट हुई थी। हम पहले ह्वी विधार 
कर चुके हैं. कि योगियों का पसिंडलदेश वस्तुतः द्विमालय का प!द्देश है, ध्ाधुनिर 
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एक और कहानी में बताया जाता है कि भतहरि झपनी पतित्नता रानी पिगक्षा 
की म॒ध्यु के वाद गोरज्ञषताथ के अधाव में झाकर विरक्त हुए ओर राज्य अपने भाई 
विक्रमादित्य को दे भए। उज्जैन में एक विक्रमादित्य ( चद्र॒गुप्त द्वितीय ) नामक बाजा 
सन्‌ १०७६ से ११२६ वक राज्य करता रहा "| इसप्रधार भत्‌ हरि ग्थारहवीं शताब्दी 
के मध्यभाग के ठदर | एक दूसरी कहानी में रानी पिंगल्ला को राजा भोज की रानी 
बताया गया है | राजा भोज का राज्यह्ाज् १०१८ से १०६० ई० बताया गया है * । एक 
दूसरे मूल से भो भवतृ्‌ हरि मबनामती और गोपीचंद्र का सबंध स्थापित छिया जा 
सका है | पाक्षबंश है गाज्ञा मद्दीपाल के राच्यमें ही, कहने हैं, रमणवज न! मर बजयानी 
सिद्ध ने मत्स्मेंद्रनाथ से दीक्षा क्षेकर शैबष मांग स्वीकार किया था | यही गोरक्षनाथ हैं । 
पा्नों भौर प्रतीहारों ( उज्मैन के ) का झगड़ा चल रहा था| कट्दा जाता है कि गोविंद 
'ंद्र मदीपाज्ष का समसामयिक राज़ा था भोर प्रतीदारों के साथ उसका संबंध होना 
विचित्र नहीं हे *। 

२. गोपीचंद और मयनावती-गोपीचंद और मयनामती ( प्रथनावती ) की 
कहानी सारे भारतबफमें पाई जाती है | गोपीचंद बंगाल के राजा मानिकचंद के पुत्र 
ये | मानिकचंद का संबंध पाक्ष॒बंश से बताया जाता है जो सन्‌ १८९४५ ३० तक बंगाल 
में शालनारूढ़ था। इसके बाद ये क्षोग पूई की झोर हटने को वाध्य हुए थे! कुछ 
पडितों मे इस पर से अनुमान किया दे किये ग्यारहयों शताब्दी के झारंभ में हुए 
होंगे। गोपीचंद्र का ही दूसरा नाम धोविन्दचंद्र है । हमने मतमेंद्रताथ का समय निर्धारित 
करने के प्रसंग में तिरुप्रक्षय में प्राप्त शेज्नलिपि पर से इनका समय ग्यारइबीं शताब्दी 
के झासपास होगा पदले भी झनुमान किया है गोपीचंद्र मयतामतों के पुत्र थेजों 
किसी हाड़ी सिद्ध की शिप्या बताई जाती हैं। ये दहादीधिद्ध जालंबरनाश ही थे, ऐसी 
प्रसिद्धि बंगाक्ष से पाई जातो है।पिव में गोरीचंद पीर पटातव नाम से मशहूर हैं । 
पीर पटाब की सत्यु सन्‌ १२७९ इ० में हुई थो | तुफ तुलकिशाव में पीरकटाज 
को कद्दानी द। हुई है! यह कहानों सोगोचद हो १२ वी शताडड्ो में पहुंचा है परन्तु 
पोर पढाब गोपीचंद ही थेया नहीं, यह सिश्चयपूर्वक झूदता कडिय है। जो हो, 
इसरो सह नाधकि गोपीचंद बंगान्न के राजा थे। इतिद्दास में यह शागद अद्वितीय 
घटना हद जब साता ने पुत्र को स्वयं तैराग्प ग्रण करने छो तत्पादित कया हो। 
भोपीचंद की कहानियां इस प्रद्गवार हैं-- 

(१) शोषीचंद बंधाज के राज! थे, भतृदरि की बहन गैवाजनी इनडी माता 
थी | गोरखनाथ ने जिस समय भतदरि को ज्ञानोपदेश दिया था; उपी सप्रप मैन।वती 
ने भी गोर्खनाथ से दीक्षा ली थी | वह बंगान्ने के राजे से ब्याह्टी गई थो | इसके एक 
पुत्र गोपीचंद और पक कन्या चन्दावली ये दो सन्‍्तानें थ्रीं | चंद्र।बल्ी का विवाह 





२. ब्रिग्स: प७० २४४ 
२ ट्रा० का० सें७ प्रो७ ; जिल्द २, प्रु० ४०१ और ब्रिग्त पृ८< २४४८ 
३. व्रत: मे, में, पं, इरधसाद शास्त्री रे आधार पर 


परत्रता [सद्ध-संप्रदाय म प्राचोन मत १६९ 


घिदलद्वोप के राजा उप्रसेन से हुआ थ। | पिता की मत्यु के बाद जब गोपीचंद बंगाले 
का राज। हुआ तो उनके सुन्दर कमन्तीय रूप को देखकर मैनाबती के मन में झायां कि 
विपययुख में फंपने पर इसका यह शरीर नष्ट हो जायगा। इप्तीजलिये उसने पुत्न को 
उपदेश दिया कि 'बेटा, जो शाश्वत-पुश्न चाइता हे तो जालंघरनाव का शिष्य द्ोकर 
योगो हो जा। जालंवरनाथ संयोगवश वड़ां आर हुए थे। गोपीचंद राजपाट छोड़ 
योगी हो रुृदलीवन में चले गए । पीछे से अपनी बहिन चंद्रावक्षी के भत्यन्त भनुरोध 
पर उसे भो योगी बनाया ( सु० च० प्रू० २४५१ )। 


( १९) दल्भचंद्र के गो वि न्द च न्द्रे र गी त का कथा-सार-- 

जालंघरिवाद यी दाड़िपा शिव के शापव्श पाटीहछा-भुवन (या मेद्दारकुल ) 
में राजा गोविन्द्रचंद्र और उनकी सिद्धा माता मयनामती के घर नोच के किया करते 
थे। मयनामतो ने अपने पुत्र को उपदेश दिया दि इस हाड़ो का शिष्य बनकर 
मद्दाज्ञान प्राप्त करो ओर अमर हो जाओ। राज! ने पहले तो नीच ज्ञाति से दीक्षा 
ज्ञेना म्वो कांर नहीं किया राजा ने माता से पूछा कि तुमरो भगर छिद्धि प्राप्त है तो 
पिता जो क्‍यों मर गए। रानी ने बताय। हि फिस प्रकार पति छो बचाने के लिए लौह क- 
पाट-बद्ध ग्रर में बंद करके पहरा देती रहों, क्रिस प्रहार यमदूत बार बार आकर रानी 
को सिद्धि » भय से ज्ञोट गए, फि( हिप्त प्रकार ए5 सप्ताह वाद राज के अत्यन्त झ्ाग्रई 
से वे भोजन बनाने के लिये वर्दां से हटों ग्रोर मौका देखकर यमदूत वहाँ से पति को 
जे गर। किए रानो अ्रमरी बन ऋर यपयुएर गदे। यम ने कद्दा कि शनजली मिट्री ले 
आओ तो तुम्दारे पति को जिला दू'। पर वह गंगा के गर्भ में है जिससे सब जीव 
बचे हुर हैं। रानी ने उस मिट्टी को लेदा उबित नहीं समझा और पति नहीं बच सके | 
गोपख़नाथ ने रानी को जलते जनुग्रद में प्रबेश करने को कहा। वहाँ से वह साफ 
जि6तां। झिए तो राज पाता छी सिद्धि देबका दीत्ञा लेने को राजों हो गया। द्वाड़िपा 
या जाजन्त रियर ने शिष्प करने में आपत्ति दिल्लाई। पर राजा ने छोड़ा नहीं। बाद 
में नगर में से भिज्ञा मांग लेने को शत पा राजो दुद। राजा सारे नगर मारा फिरा 
पर जज्नन्वरियाद के साया-प्रभ!व से उप्ते किपरी ने प्रिज्ञा न्ीं दो-अपनी प्रियतमा 
रानियां उदुवा और पुदुना ने भो नहीं। अंत र्में माता मग्ननामती ने ही भिक्षा दी. पर 
गुह ने उपे थो मायावत्त से डड़ा दिया ' दैरान राजा गोविद्चन्द्र गुरु के पास खाली 
हाथ लोटे | गुरु ने कह्ठा, दूमरे देश से मित्तः के शाप्ो। शिष्प गुरु के साथ ही 
देरान्तर जने को राजी हुआ । झोली ले भमभूतर उमा झरके गुरु के साथ राज-शिष्य 
निकल पड़ा। मस्ताने गुरु ने दक्षिण देश की फऊ़िसी बोरांगन। के घर राजा को कुछ 
को ड़ियों पर वन्धक रखा | उसने राजा से प्रेप करना चादा झोर प्रत्याख्यात हो हर कष्ट 
देने क्षती | इधर उदुना पुदुना रानियों ने अपनों बियोग-कृथा को दोते-मैने। के पत्तों में 
बांध कर उढ़ाया। वे सवत्र उड़ते हुए बस स्थान प( भो पहुँचे जहां राजा गोविद 
चंद्र बंदी थे ' उनका पमाचार तोने मैरों ने रानियोंफो दिया, रानियों ने सास मयनामती 
को, मयनामती ने गुरु जातन्धरिपाद को | इधर उस्तद्वीश नामक बोरांगना ने राजा 
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को सेह़ा बना दिया। गुरु. वहां पहुँचे। कोड़ियां लौटा कर उन्होंने बंधक मांगा। 
होर! ने कहा हि बह झभादमों तो सर गया । पर गुरु ने ध्यान वज् से सब समझ किया। 
हुंघार छोहते हो भेड़े का बंधन टूटा झोर राजा भी।मनुष्य हुए। इस बार शिष्य को 
लेकर गुरु यम्तोरू में गए। वढ़ां पर राजा! ने अपने दुष्कर्मों का दिताब देखातो 
योगी होने का पक्का निश्चय कर लिया | गुरु ने अब राजा को महाज्ञान दिया। राजा 
महाज्ञान पाकर घर कौटे और रानियों को योगविभूति दिखाने क्षगे | हाड़िपा ने जब 
यह जाना तो मह्ााज्ञान हर कलिया। अब राज़ा कोई भी चमत्क!र नहीं दिखा सके । 
रानियों ने हँसहऋूर कहा बड़े भारी गुरु हें तुम्दारे। जादू और टोना भर ज!नता है 
बह आदमी राजा ने विश्वास ड्िया ओर दूमरे ही दिल ह्ाड़िपा को पकड़वा 
मंगाया। उस्त समय वे ध्यानस्थ थे। €७सती भ्रवस्था में राजा ने उन्हें भूमि में 
गड़वा दिया । 


इधर हाड़िप। के शिष्य कानुपा ने गोरस्तनाथ के मुख से जो अपने गुरु का संवाद 
पाया तो बाह्नमक योगी का रूप घारण करके गोविन्दचन्द्र की राजधानी में पहुँचे | योगी 
का प्रवेश बद्ां निषिद्ध था । कोतबाल ने इस शिशु योगी को पक्रड़कर रानी उदुना 
के सामने पेश किया । बालक योगी ने बताया क्रि में गुरुद्दीन दोकर भटक रहा हूं । 
में योग भक्ता क्या जानू, भौर रानी के बंधन से मुक्त हुए। तब कानुपा राजा के पास 
गए और एक हुंकार छोड़ा। सोलदसो हाड़िपा के शिष्य उपस्थित हुए | राजा ने 
योगियों को भोजन कराना शुरू |किया। भला योगियों का पेट कैसे भरता । अंत में 
राजा ने उन्हें सिद्ध समझा भोर असक्की परिचय पाकर भीत हुआ । राजा को हाड़िपा 
के क्रोध से रक्ता करने के लिए कोनुपा ने तोन पुतलियां बनाई । खोद कर द्वाडिपा को 
अजब निकाज्षा गया तो उन्होंने क्रोधभरी दृष्टि से तीन बार गोविद्चंद्र को देखना चाहा 
तीनों वार कानुपा ने पुतक्षियां दिल्लाई जो जलइऋर भष्म दो गई । फिर गुरु कुछ 
शान्त हुए तब राज्ञा गोविंद्चंद्र ने क्षमा मांगी। अबकी) बार बे सच्चे योगी हुए । 
ढान में शंक्ष का कुंडल भोर शरीर में भस्म रमा कर देशान्तर के लिए चन्न पड़े । रानियों 
ने जो विज्ञाप शुरू डिया तो उन्हें प्रस्तरमृति में रूपान्तरित कर दिया। अबकी वार बे 
सचमुच झमर हुए और माता मयनामती प्रसन्न हुई । 


मयनामती गान का साराश 


एक वार गोरखनाथ राजा तिल्लकचन्द्र के घर गए। वहीं बालिका शिशुमती 
को मद्दाज्ञान का १पदेश दिया | यही रानो मयनामतो हुई । इसका बिवाह राजा 
मानिकचंद से हुआ। रानी ने मानिकचंद को प्रह्ाज्ञान का उपदेश करना चाद्दा पर 
वे स्रोको गुरु बनाने को राजी नहीं हुए। राजा ने झनन्‍्त में मयनामती को घर से 
निश्वाल दिय!। वे 'फेरुसा! नगर में चलीं गई । मानिकचंद ने चार पटरानियों और 
१८० सामान्य भार्याश्ों के साथ बिद्दार करने में काल विताया | मृत्यु के समय उन्हें 
होश झाया भौर रानी मयनामही को बुक्वाया | जब तक शानी-राजा के शआ्रादेश से द्वीरा- 
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माणिक्य खचित सुबरण ख्टूगार में गंगा का जढ़ ले आने को गई तव तक यम॒दूत 
राजा का प्राण ले भागे रानी ने यमदूतों से बहुत क्ड़ाई की, पर पति को नहीं बचा 
सकी | उस समय उनके ँभ में गोविन्द्चंद्र या गोपीचद्र थे पैदा होकर यही कड़ का 
राजा हुआ | पर ब।स्तविक शक्ति रानो के द्वी द्वाथ में रहो | गोविन्द्यंद्र ने बड़ा होकर 
साभार ( वर्तमान ढाह्य में ), के राजा ' वो झदुना नामक कन्या से बिवाह किया। 
द्वितीया कन्या पदुना दहेज में मित्री । 


भट्टशाक्षी द्वारा संरादित मय ना म॒ ती के गान में ऐपा आभास पाया जाता है कि 
दा ज्षिणात्य राजा राजेन्द्र बोल ने अपनी ए% कन्या गोविन्द बन्द्र को देकर संधि स्थापित 
ही थी। रानी मयनामती न देखा कि (८ बषे की उमर में यदि गोबिन्द्न्द्र संन्यास 
नहीं क्षेत। हैतो उध्को चन्नोसवें वर्ष में मृत्यु निश्चित है।फलत: रानियों को रोतो 
विजपती छोड़ दवाड़िपा गुरु जालंघरिप।द से दीक्षा लेकर राजा १२ बषे के लिये प्रश्न ज्ञत 
हुए । रानी ने जव दाड़ि से दीक्षा लेने कौ बात भ्रद्टी तो राज्ञा ने बहुत प्रतिवाद किया 
यहां तक कि द्वाड़ी के साथ रानी के गुप्त प्रेम झौर अपने पिता को विष प्रयोग 
से मार डालने का अभियोग भी क्षगाया। पर रानी,ने रोहर कट्दा कि हाड़ी झोर ये 
दोनों दी गोरखन।थ के शिष्य हें। झम्तु राजा संत्याप्ती हुआा ओर दक्षिण देश की 
द्वीरा नामक वेश्या ने १ससे प्रेम करना चादह्दा। प्रत्याख्यात होने पर उसने उसे नाना 
प्रकार के कष्ट:दिए | एक दिन पानी भरते समय राजा को ज्ञात हुआ कि १२ बपे बीत 
गया और अपना जाँघ चीर कर रक्त से प पत्र लिखकर कबूतर के पर में बांध कर 
उड़ दिया | कबूतर ने उस खबर को यथास्वान पहुँचा दिया । तब गुरु द्वाड़ि ने आकर 
राजा का छद्धार किया | राजा दौघेकाल बाद जब राजधानी कौटे तो अन्तःपुर गए। 
वहाँ रानी झदुता इन्हें पहचान न सकों। झपरिबित को भन्‍्त:पुर में ज्ञाते देख कुत्त। 
लक्षचार दिया और द्ाथी से.कुचक्षवा देने का झादेश किया। दोनों ने राजा को पहचान 
कर सिर कुषा लिया। तब रानो ने उन्हे पहचाना और राजा घिहासनासीन हुए। 
(दीनेशचंद्र सेन के व॑.ग भा ष। ओ सा द्वि त्य (४० ४५ ५७) में दी हुई कथा के आधार 
पर संकलित || 


(४ ) डा० मोहनतिह्‌ ने भपनी पुस्तक में पं्राव यूनिवर्सिटी लाइश्नेरी में 
संग्रदीव कई दृस्तढिल्लित प्रतियों।के झाधार पर उदास गोपीचंद, गाथा, गोरखपद' 
नाम से एक अंश छापा है जो -गोपीचंद भौर उनकी माता मयनावती ( मैन।बंदी ) के 
संवाद के रूप में है। माता ने पुत्र।को थोगी वेश में देखकर बहुत दुःख झनुभव किया 
इस पर पुत्र ने याद दिक्काया कि तुम्दारे दी दपदेश से मैं ने यद्द वेश लिया है भौर 
लव में इस माग में रम गया तो तुम, पछताती द्वो। संबाद कै वह रूप से द्वी स्पष्ट 
रूप में म|लूम होता है कि यह गोपोचद्‌ का अपना क्िखा हुआ नहीं है । उनके मत को 
व्यक्त करने के किये ऊसी ने वाद में लिखा है। भाषा भी नई है। फिर भी इस संवाद 
में से गोपीचन्द के मत को सममने में सहायवा तो मिल ही सकती है। संबाद में गोरख- 
माथ को गोपीचद का गरु बताया गया है । 


१७२ गोथसभप्रदाय 


म. मे. पं० गोपोनाथ करषिराज ने" गोपीचंद झोर जालंघरनाथ के संबाद रूप 
में कुछ संस्कृत वाक्य दृद्वत किए हैं | ऐता जान पड़ता है कि ये वाक्य किसी पुरानी द्विंदी 
कविता की संस्कृत छाया हैं । एक पद है, 'बसतो स्थीपे तदा करन्दर्पा व्यप्नते। बने 
स्थीयते तद। छुतू सनन्‍्तापयति ,? संस्कृत वाक्य में कोई तुक नहीं मिक्षता परन्तु ६्विंदी में 
यदि इसे “'व्यापे-सन्ताप! मान क्षिया जाय तो तुझ मिक्ष जाता है। छ॒न्द भी हिंदो 
बंध में ठीक उतरता है । सारा संवाद 'गो रख म॒ छो न्द्र बोध” के अनुकरण पर लिखा 
हुआ परवती हे। संबाद के रूप में सिद्धों की बातचोत के रूप में पाई जाने वाणी 
रचनाएँ संदेह मुलक हूँ | उन पर से किसी सिद्धान्त पर पहुँचना सब पमय ठोक नहीं दे । 


( ६ ) रसेश्वर मत 

हमने ऊपर देखा दे कि दृठयोत में प्रणायाम का विशेष मरदृत्त्व है। परन्तु 
हृठयोग के ग्रंथों में तीन चात्वत्य धर्मी वत्त्वों का एल्न्नेश्न हे जिनमें से किसी एक % 
बश में काने से भभोष्ट सिद्धि दतो है।ये ई (१) प्राण (२) मन झोर (३) विदु 
प्रथम दो के संपमन-विधि छो चचो इम पहले भी कर चुझ है | तीसरे की एक भत्यन्त 
विचित्र भौर परम उपकारी परिणति हुई है, यहाँ उसोका उल्लेल्ल किया जा रह। हे 
विदु का अथ शुक्र है । ऐसा जान पड़ता है हि इसहे अधोगति को काज्लाग्नि कहते थे * 
ऊध्वगति को काजाग्निरुद्र' ? । नाचा यौगिक क्रियाओं से बिंदु को ऊष्वभामो करल का 
विधान है । उध्व॑ रेता के प्राण औ( मन भचंचक्ष हो जाते देँ तथा कुण्डकिनी-शक्ति 
उद्दद्ध होकर ऊध्वंगामिनी होती है। यद 'कालाग्नि-रुद्रीकरण! योव माग को एक 
महत्त्व पूण साधना थी | का ज्ञारितिरु द्र-नासक एक उपनिषद्‌ भी हे परन्तु इससे 
उपयक्त 'कालाग्नि रुद्र' का कोई सम्बन्ध नहीं माखून द्योता | केबल इससे इतना ही 
जाना जाता है कि कालारित रुद्र कोई देवता हैं; इनते सनतकुप्तार ने प्रश्न किया था 
कि भस्म धारण का तत्व कया हे ? ऐसा जान पड़ता दे कि जिस प्रकार बिन्दु के भध 
पतन के देवता विषहवर, नंदिनीवूत्ति के देवता काम और स्थिरीभाव के देबता निरजन 
हैं* उसी प्रकार ऊध्वंगमन के देवता कालाग्नि रुद्र है । संम्भवतः वज्ञया नयों के काक्ष,ग्नि 
दी नाथ-सिद्धों के विपहर हैँ। जो द्वो, विन्दु के ऊध्वामन से अमरत्व प्राप्ति दठयाग 
बी एक मदर्व पूण साधना दहै। इसी का एक रूप हे सत्रो के रज को भाकपंण करके 
बिन्दु के साथ मिज्नाऋर उसका ऊध्वपःतन | यह बजओओल्िका मुद्रा कद्दी जाती है। 


इसी साधना का भौतिक रूप में भो विकास हुआ है।प।रा शिव का वीर्य है 


किम जा नाम भााभाा 2ल्टनटसलल अक 


१, स, भ, रट, ; छुठा भांग, १६२७ 

२, कृष्णपाद के दोहा को ष के चोददवं दोहे में 'कालारित! शब्द ग्राता है। उसकी 
संस्कृत टीका ( में ख ला ) में कदा है कि “कालाग्निशच्युत्यवस्था? , जी. गा, द'. प्रु० १श८ | 

४, 5थ्वे स्व॒भावों य; विण्डे स स्थात्‌ कालारिनिरुद्रक:-- सि, सि, स॑. ३। ४ 

४. श्र मर ध शासन ; पृ० 


के 


परवर्तों सिद्ध -रागदाय में प्राचीन मत /१७३ 


झौर अभ्रक्त पावती का रज़: ' इन दोनों के मिश्रण को यंत्र विशेष से ऊध्बे पावित 
करने से शरीर को झपर बताने बाज्ञा रस यैयार द्वोता दे * 
किसो प्रचोन ग्रथ से एक श्क्षोक उद्धत कर के सवद्शन सं प्रद्द में बताया गया 
है कि चंके पारद (पारा) स तार सागर का पार कर देता हे इसीलिए यह 'पारद्‌ 
कहा जाता है । संरेह दो सकता द कि मुक्ति तो देह त्याग के वाद होती है, देह को अजर- 
अमर बना देने बला रधायन कैसे मुक्ति दे संच्ता दे ! उत्तर में कहा गया है रि बस्तुतः 
यह शंघ्ा वह्दो कोग करते दें जो यद्द नहीं जानटे कि पारद शोर अभ्रकु कोई मामूज्ती 
बस्तु नहों हे वे ६र भौर गौरी के शरोर के रख हैं, इनके|शुद्ध, प्रयोग से मनुष्य शरीर 
त्याग किये बिना ही दिव्य देद्द पा कर मुक्त हो जाता है और समस्त मंत्रसमूह उसके 
दास बन जाते हैं 3 भश्नक भोर पारद के मिक्षने से जो रस उत्पन्न होता है बह मृत्यु 
झौर दरिद्रता का नाश करता हे । रसे श्वर पसिद्धा न्त में राजा सोमेश्बर, गोविन्द 
भगवत्पादाच।य गोबिदनायक, चवंटि, कपिल, व्यात्रि, कापालि, कन्दक्षायन तथा अन्य 
अनेक ऐतिहासिक पुरुषों का इस ग्स-सिद्धि से जीवन्मुक्त सिद्ध होना बताया गयां है ।* 
इस रसेश्वर मत का इठयोग से घविष्ठ सबंध है। परमेश्वर (शिब) ने पक व[र 
देवी से रहा था कि मेप्रोग से पिण्ड घारण किया जा सकता है | यह कमेयो ग दो प्रकार 
का होता हे (१) रस मूत़्क भोर (२) बायु या प्राण-मूल्क | रस और वायु दानों में 
हो यद्द विशेषता है कि मूछित होने पर वे व्यधिको दूर करते हें, स्त होने पर जीवन देते 
हैं भौर बद्ध होने पर झाकाश में उड़ने योग्य बना देते हैँ ।" रस पारद का नाम हे, 
क्योंकि बह साक्षात्‌ शिव के शरीर का रस दे--मम देदरसो यस्मात्‌ रसस्तेनायमुच्यते । 
सम्र थों में इसके रवेदन, मूछन, पातन, निरोधघन, मारण झादि की विधियां 
बिस्तार पूवेऋ बताई गई हैं ' आज भी भारतीय चिहित्ता शास्त्र में रस का प्रचुर प्रयोग 
होता है विजन मि 
१, श्रश्र+स्तवबीजं तु मम वोजं तु पारद.।॥ 
नयोमिलन देवि मत्युदद्रवनाशनम ॥ 
स, द मा. प्र. २२४७ 
२. पारद की तीन दशा कही गई है-मूझछित, संत और बद्ध। ये ही प्रण की भी 
दश'ए हैं। र' तिद्धों ने कद्दा है हि ये दोनों ही मूछित हो कर ब्याधि हरते हैं, मत होकर जिला 
देते हैं. भोर वद्धवाकर श्रमर कर देते हँं--मछितो दग्ति ब्वाधीन्‌ मतो जीवयति स्ायस्‌ | पद्दश्चा- 
मरतां नेति रसो वायुश्च भैरवि । 
३. ये चात्यक्तशरीरा दहरगोरासूष्ग्जां तनु प्राप्ता:। 
मुक्तास्ते रसपिद्धा मंत्रगण: किकरो येषाम्‌ || रसह द ये १॥७ 
3. सं०२०स ; एपए० २०४ 
९. कमंयागेण देवेशि प्राप्पते पिएड धारणम । 
रसश्च पवनश्चेति कमयोगो द्विध।स्म॒तः | 
मूछितो इरति ब्याधीन्‌ मुतो जीवयति स्वयम्‌ | 
चद्ध: खेवरतां कुर्यात्‌ रसो वायुश्च मै ॥ व 
स०्द० स ०», पूं० २०४ 


१७४ नाथराप्रदाय 


झमर बन। देने वाज्ञा रसायन तो शायद किप्तो छो नहीं मलूम पर पारद 
की भ्रप्तोथ शक्ति का आविष्कार करके इन सिद्धों ने भारतीय चिकित्सा शास्त्र को 
झपूव रूर में समृद्ध किया है। रसायन-विकित्स। भारतीय श्ायुवेंद की अपनी बिशेषता 
है भौर संता को बिकित्सा पद्धति में बेजोड़ बस्तु हे | सुप्रप्िद्ध विद्दल भौर चिकित्सक 
महामहोपाध्या श्री (एणनाथ सेन ने लिखा हे: झायुवेद के रसायन तंत्र के आवि- 
कारक हैं रसवैद्य या सिद्ध सम्प्रदाय । "ये लोग कई सौ वष पहल्ने पारदादि धातु 
घटित चित्किसा का विशेष | प्रवतन ड्िया था। झाषंह्ात में लोहा और सिल्लाज्ञोत 
प्रभृति घातु भों का थोड़ा बहुत व्यवद्वार था जरूर, परन्तु पारदादि का भआभ्यन्तर प्रयोग 
प्राय: नहीं था | रप्त:वेद्य ध्तम्प्रदाय ने पहले पहक्ष पारद के सब रोग-निवारक गुण का 
आझ।विष्चार किया | इप सम्प्रदाय का गोरव एक दिन इतने ऊंचे उठा था कि एकमात्र 
पारद से चतुवंग रूल लाभ होता है, शत प्रकार का एक दाशेनिक मत उद्मूत हुभ। था 
जो शसश्वर दशन' नाम से प्रसिद्ध है । माधवाचाये ने स वं द शे न स प्र € में इसका 
उल्लेख किया है । शध्माजकन्न प्रचलित झआायुवेद में इस मत्र का इतना जवद्रत प्र भाव 
है कि आज के भायुवेंद श'स्त्र को ऋषयुग का आयुवेद नहीं कह सकते। “कहा 
जाता है कि इस रस सम्प्रदाय का मत झआादिनाथ मद्दाइव का उयदिष्ट हे झौर झादिनाथ, 
चद्रसेन, नित्यानन्द, गोरक्षनाथ, रपालि, भालुकि, माण्डव्य आदि योगियों ने योगव्र 
से इस ही स्थापना की थी ।' ”! 


अनेक नाथ पंथी सिद्धों के लिखे हुए रसग्रथ झाज भी वेथों में प्रचल्षित हैं । 
सिद्धनागाजन के नागाजनतंत्र और रसरल्लाकर (भमुद्वित ), नित्यनाथ 
का रस रल्लाकर (रसखंड ओर रसे न्द्र खंड कन्कत्ते से तथा इन दोनों 
सहित रसाय,न,ख्रंड भर्थात्‌ संपूर्ण प्रथ आयुर्वेद ग्रथमाला, बंबई से मुद्रित ) 
और र सतरल्नमाता ( भमुद्रित ), शाक्षिनाथ की रसमंज़ री, काकचण्डे श्वर का 
कहा जाने वाला काकच ण्डे श्वगीमततंत्र और मंथान भैरव का र सर 
झायुवेंद शास्त्र के महस्वपूण प्रंथ माने जाते हैं। चपंटनाथ के रसलिद्ध होने की बात 
पहले दी कद्दी जा चुही है । 

गोरक्षनाथ भी रसायनविद्या के ,झाविष्कारक माने जाते हैं परन्तु उनके नाम 
से प्रचलित कोई इस बिषय का ग्रथ नहीं मिक्रा। प्राण सं क॒ क्री * नामक जो छोटी 
सी पुस्तिका गोरखबानी में छपी है उत्तमें केबल शरोर संस्थान का वर्णन है । प्राण- 
संध्ली शब्द का अथ है प्राणों का कबच | इस पर से अनुमान किया जा सकता है 
हि इसमें शरीर रक्षा विषयक घिद्धियों का वन होगा। श्र। सन्त संपूर न सिंह जो ने 
तरनतारन से एक प्रा ण घग की ग्रथ प्रकाशित किया है। 


यह गुरू नानकदेब का कहद्दा गया है परन्तु पजाबी के सुप्रसिद्ध विद्वान्‌ कवि चूड़ामणि 
व. श्रायुर्थेदपरि चय, (विश्व विद्या संग्रह, शाम्तिनिकेतन, १३४० बंगाब्द) ए० १२-१३ 


२. मच्छद्रनाथ के शिष्य चौरंगीनाथ-लिखित बताई जाने वाली एक भ्रौर प्राणस क ली 
नामक पुस्तक पट्टी के जैन महिदर में सुरक्षित है । 
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भाई सन्‍्तोष सिंह जी ने इस बात को अस्वीकार किया है! एन्‍होंने श्री गुरु प्रताप 
सूरतञ्ग्र थमें लिखा है कि प्र णसंग ली ही सबसे पुरानी प्रति पु रात न जनम 
सा खी में मिक्षदी है जो पष्ठ गुरु के समय की लिखी हुई मालूम पड़ती है | (इसमें प्र। ण 
सं ग की इस प्र्वार शुरू होती है :-- 
उनमन सुमन्न सुत्न सम कहोए। 
उनमन दर ख सोग नहों रहीए ! 
इसमें २२ पौड़ियाँ (छंद विशेष) हैं ' परन्तु जो लिखी हुई प्रतियाँ देखने में मिक्ी 
हैं उनमें १३ अध्याय हैं। यथा--(१)पुन्न महल की कथ। (२) परम तत्व (३) प्राण 
पिए्ड '४) हाटका (५) नो नाड़ी (६) पंच तत्व (७) योग माग॑ (८) काल बाच 
निरयेण (९) झ्ासा-योग-बैराग (१०) ओझोनम सुन्न (११) निर्योग भक्ति (१२) गुरु 
स्तुति (१३) सच खं ड की युक्ति | (१४) श्री संत संपुण सिंह ज्ञी की टीका सद्दित हिन्दी 
में छपी हुई प्रा ण सं ग की के इकोस अध्याय हैं । वे इस प्रकार हैं--(१) भो श्म्‌ शार सब 
का मूत्त, (२) नौ नाड़ी, (३) पद्च तत्व (४) सुन्न महल (४५) परम तत्व (६) अ प्रवान 
पिण्ड, भा. सिद्ध गोष्ट (७) योग माग (८) रंग माज्ना-यो ग-निधि (९) हाट का (१०) निर्वाण 
(११) उद्ाप्त-ढ में योग वेराग (१२) योग वेराग-सचखंड की जुगत (१३) गोष्ट रामानन्द 
(१४) शून भौर उत्पत्ति (१५) सतगुरु स्तुति (१६) काक्ष-बाच-निर्यो ग-भक्ति (१७) कल्षा- 
बतीवानी (१८) निर्याग भक्ति (१९) छोटी रत्नमाला (२०) बड़ी रत्नमाज्ा (२१) जोब 
की नसीहत के योग्य उपदेश । 
प्राण सं ग की श्री गुद नानक जी ने शिवनाम के निमित्त दी थी, ऐसा कहा जाता 
है ।वया यह वही हे " कहना कठिन है, क्योकि उसे गुरु जी ने जल में विसज न कर 
दिया था । संभव है पीछे इसका उद्धार किया गया हो ल्षेकिन श्री गुरु ग्रं थस हि ब में 
इसहझा तमावेश न होना यही प्रमाशित करता हे कि यह ग्रथ गुरुबाणी का दरजा नहीं 
रखता। बारीकी के साथ देखने से और दोनों की तज का मिल्लान करने से यह अन्तर 
सुपपष्ट दो जाता है; प्राण सं गक्की उदासी संतों को रचनाओं के अधिर नजदीक 
पढ़ती है। ग्रंथ साहि व में उसका समावेश न होने से दो यह सिद्ध होता है कि गुरु 
अजु न देव जी ने इसे नानक जो की वाणो नहीं समझ, नहीं तो उनके द्वारा इसछी 
उपेत्ता अत भव।थो । जान पढ़ता दें प्रचक्षित घटिया बानियों से गुरुबानी का प्रभेर 
सुस्पष्ट रखने के च्दृश्य से ही अजु न देव जी ग्रंथ सा हिव के संकक्न काये में प्रवृत्त 
हुए संभव है प्राण संगल्ली को देख वर दी उहहें ऐप्ता करने का बिच।र सूमा हो । 
इसमें कोई सन्देद् नहीं कि प्रा णुस ग की योग और रसायन काग्रथ है। इनमें सिद्ध 
चरपटनाथ भोर गुरुनानक से वातषीत के रूत,में विविध रसायनों का उल्लेख है| बहुत 
सभव है गुरु गोरक्षनाथ की प्रा ण संग ली कोई बड़ी पुस्तक थी, यद्द प्रथ उसी के 
झनुक(ण पर लिखा गय। हो । 
इस प्रकार गोरक्ष संप्रदाय में रसेश्बर मत भी अन्तभु क्त हुआ है | संभवत: सिद्धों 
का यह सबसे महत्वपूर्ण दान है । 
.. (.गुरुप्रता पसुर जग्रथ, । पृ० ६०४३ की पादटीका का हिंदी रूपान्तर 
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(७) वेष्णब योग 
गोरखनायथ के सम्प्रदायों में कपिलानी या कपिज्नायनशाख। वेष्णब योग की पुरानी 
रमस्परा पर आश्रित होने से वेषणव योग कट्दी जा सकतो है | कपिज्नमुनि विष्णु के अव- 
तार थे। दसवीं शताब्दी में कपिक्षायनयोग किस रूप में वत्त मान था, इसका भाभात 
[गबतपुराण से मिक्न सहृता है। कपिन भवबान ने भपनो माता देवहू 
को इस योग का उपदेश दिया था। भाग ब त के तृतोयस्स्कंध के छब्बोपवें अध्याय से 
लेकर कई अध्यायों तक इसका विस्तृत वणन है | छुब्बोसवें अध्याय में सांख्य शास्त्र के 
तत्ववाद का वर्शन हे, फिए सत्ताईसरवेंभ्रध्याय से योग का वशणन है, संक्षेप में भ।गवत 
में उपद्ष्ह मत का सांराश यह है 


“परम पुरुष परमात्मा निगंण है; सुतर्रा भछत्ता भोर भविकार है। सूरये जश्न में 
प्रतिविम्बित दोने पर भो व/स्तव में जल का धर्म ज्ञो चंचजता व दिल्ना दे, उत्तम लिप्त 
नहीं होता | वैसे ही यह पुरुष देह में स्थित होने पर भो प्रकृति (माया) के गुणों से 
उत्पन्न जो सुक्ष दु:ख झादि है उनमें लिप्त नहीं होता । 

हे मातः ! बही ए% निगण धात्मा प्रकृति भादि चोचीस गुणपरमृह (सतोगुण युक्त 
मन आदि, रजोगुण युक्त इन्द्रियादि, तमोगुण युक्त पं चभूवादि, द्वारा सज्जित होकर अहं 
कार मय द्वोता है ५ उधो अहंकार में मूढ़ दो र भपने को द्वी प्रकृति कार्यो का कत्तो मानता 
है। मतएव झवारा होकर प्रासद्वि 5 कमे के दोष सेसत्‌ दिव) अपत्‌ (तियेक)मिश्र(मनुष्य) 
योगियों में उत्पन्न द्वोकर संसार पदबो हो प्राप्त होत। है । भथात्‌ जन्म मरण के दुःश्न से 
पीड़ित होता है (२७. १-३.) । 

यम आदि योग मार्गों छा भभ्यास करता हुआ श्रद्धापूव 5 मुझयों सत्य भक्ति भ.व 
करे, मेरी कथाओं का श्रवण करे, सब प्राणियों को एक दृष्डि से देखे हिसी से बैर न करे 
झसत्संग न करे, त्रह्मयय और मौन (प्रयोजन भर बोलना) रहे, धमे ऋरे और उसे 
देश्वरापण करदे | 

जो मिक्ष जाय उसी में सन्तुष्ट रहे, उतना दी भोजन करे जिससे शरोर स्वस्थ 
रहे, मुनिन्रत का अवलम्पन करे, एकान्त में रहे, शांव स्वभाव घारण करे, सबसे 
मित्रभाव रक्ख्े, दया झोौर पेय धारण एिये रहे। प्रकृति और पुरुषका तत्त्व दिखाने 
बाले ज्ञान का प्रदण फर इस देह अथवा इमके संगी स्त्री पुत्रादि में में हँ--मेरा 
हे ' इस पतत्‌ भाग को त्याग दे | बुद्ध के जाग्रत, स्वप्न, सुसुप्ति हव भवस्थाओं 
को निवृत्त करक शुरीय अवस्था में स्थित दी | सबमें अपने को, और झपमे में सब 
को देखे, तव वह आात्मदर्शी पुरुष आत्मा से परमात्मा को प्राप्त होता हे | जैपले 
चत्तुस्थित (चल्लुझे अधिष्ठाता) सूये (वा तेज्न) द्वारा सूये का दशन होता हे ( झआर्थात 
चचु स्थित सूर्य द्वारा झाकाश स्थित सूये की प्राप्ति द्वोती हे वैत्ते द्वी पूर्वाक्त नियम के 
पाक्षन से अहंकार युक्त आता द्वारा शुद्ध आत्मा--अथांव परमात्मा की प्राप्ति द्ोती 
है ) इस अबस्थ। को प्राप्त पुरुष ब्रह्म को प्र/प्त होता है। वह ब्रह्म निरूयाधि भर्थात्‌ 
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बिह रद्ित है तथ। असत भहंहझ्ार में सत्रूप से भासित होता है। वह ब्रद्य सत्‌ 
अर्थात्‌ प्रधान का भधिष्ठान है, और झसत नो माया का काये है, उसके नेन्र के 
सट॒रा प्रक शर है । कारण भौर काये दोनों में झाधार रूप से भनुस्यूत हे एवं 
अद्वय अर्थात्‌ परिपूर्ण है। ( भा ग व त २७ . ६-- ११ ) 


संधारी जीव के देद्द में सवेज्न ही त्रद्य विराज्नमान है । उस त्रह्म के तीन आवरण 
हैं। पक आवरण देह, इन्द्रिय ओर मन आदि हैं | दूसरा आवरण झहंकार है। 
इन्द्रियमय देह में भात्मा का तेज जितना है उसको भअपेत्ता भ्रहंक्ार वा चैतन्यमय 
देह में अधिक है| तृतीय आवरण प्रकृति है ; झात्मा की प्रभा देक्षता दो तो वह भात्मा 
प्रकृति में ज्ञाउ्वल्यमान रूप से देख पड़ता हे। अर्थात्‌ प्रथम ( झात्मगत ) आत्म 
बिम्ब को दे !दितत जानना होगा फिर भात्मसत्ता को अद्दकारगत बोध करना 
होगा, फिर बद्द दशक स्वभाजभत प्रकृति से व्याप्त झात्मा का दश्शन कर सकने पर 
शुद्धत्रद्य के देशने में समथ दोगा । इसी सुपुप्तिअवस्था में सूद््रपंचभूत, इन्द्रिय, 
मन, बुद्धि, सत्यादि तंद्रा व निद्रा 6!रा असत्तल्‍््य शरब्याकृत प्रकृति मे लीन, अथात जडता 
को प्राप्त षोनि पर यह आत्मा बिनिद्र भ्रथांत्‌ ज्ञानरद्दित वा जड़ेतारहित एवं 
अहंकारहीत होकर अपने स्वरूप झर्थात्‌ सच्चिदानंद ब्रह्म को प्राप्त होता हे । 
उस सपय यद आत्मा साक्षीरूप से अवस्थित द्ोकर अपनी उपाधि ( श्रहंकार ) 
के नप्ट होने पर स्वयं नष्ट न होने पर भी अपने को नष्ट ज्ञानता है। जैसे धन 
के नप्ट होने फर आपही मानों नप्ट हो गये, इस प्रकार आतुर होते प्रायः क्ोग 
देख पड़ते हैं। (भागवत २७. १२ - १४) अपने धम का भक्तिपूवक यथाशक्ति 
हा(जग्ग, जिरद्ध वा निषिद्ध धर्म अबरम) निवृत्त होना, जो प्रारब्ध व देव 
बह प्रप्न हो उसमें संतोष, आरात्मतत्व के जानने वाले ज्ञानियों के चरणों की सेबा-पूजा । 
ग्रम्य अथीत्‌ धम, अथ, काम इसज्रेवगिक धम्म से निवृत्त मोक्षदायक धम में रति, शुद्ध 
एवं मित ( जितने में योगाभ्यास्त करने में कोई विक्तेप न हो उतना ही ) भोज्नन करना 
बाधा र२द्दित निजन स्थान में रइना । हिंसा ( शारीरिक, बाचिक, मानसिक हिंसा,अथोत 
दूसरे को म६ वाणी ओर काया से पीड़ित करना ) न करना, सत्य बोलना, अन्याय 
पू्वं ६ पर घन न ग्रदूण करना, जितनी बस्तु की भावश्यकता है उतनी बस्तु का संग्रह 
रखना | ब्रद्मदय रहन।, और तर, शौच ( वाह्य व अन्तरिक ), स्वध्याय ( वेद्पाठ ), 
परमपुरुष का पूजन करना। सौन ( प्रयोजन से अधिक न बोलक्षना ) रहना, आसन 
जीतकर स्थिर भाव से स्थित द्वोना, फिर धीरे घीरे क्रम से प्राण वायु को जीतना, 
इन्द्रियों को मनद्वारा विषयों से हटाकर प्रन्तःकरण में क्षीत करना। मूक्षाघार 
आदि प्राण के स्थानों में किप्ती एक स्थान में मन सांहत प्राण को स्थित करना, भगवान 
को लीज्ाभों का मन में ध्यःन करना, एवं सत्र को समाधि (एक्राग्रता ) में कगाना। 
इन सम्पूर्ण एवं इनढे अविरिक्त झन्त्र ब्रत आदि हपायों से झसत्‌ ( विषय ) मांग 
में लगे हुये दुष्ट सन को क्रमश: बुद्धि द्वारा योग-साधन में लगाना चाहिये, एवं अाक्षस्य 
त्याग कर प्राशुवायु को जीतना चाहिये । 

२३ 
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(यम, नियम और आसन, इन तोन योग के अंगों को क्रमशः कहकर अब 
प्रणायाप आदि अंग ऋहते हं)तदनंतर किपती पवित्र-स्थक्ष में आासनजित्‌ ब्यक्ति 
झासन विछावे । उस झासन पर स्वस्तिकासन से अथवा जिस झासन से सुखपूवक 
बैठ सके उप्त ब्यासन से बैठकर शरीर को सीधा रुरके प्राणायाम का अभ्यास करे। 
पहले पूरक ( बाइर के वायु को भीतर भरना) कुम्भक ( उस वायु को भीतर रोकना ) 
रेचक (उस बायु को बाहर निशाक्ष देना) इस तीन प्रकार के प्राणायाम से अनुक्षोम वा 
प्रतिक्ञोम क्रम से चित्त को ऐसा शुद्ध करे, जिससे वह अपने चंचल्ञता दोष को त्याग ऋर 
एकदम शाम्त हो जाय | जैते वायु झौर धपम्मि के ताव से सोना अपने मत् को त्याग 
देता है. वैपे ही वारंवार प्राणायाम द्वारा श्वासजय करने से योगी का भी मन शांघ्र 
ही निम्न हो जाता है| इसढे अनंतर समाधि के द्वारा स्वरूर प्राणायामादि जो चार 
काय मनुष्य को करना चाहिये उन्हें कहते हें,--प्रथम प्र!णायाम द्वारा कफ, पित्त आदि 
शरीर के दोषों को दूर करे, फिर घारणा ( वायु के साथ मन को स्थिर करना) से 
किल्बिष अर्थात्‌ पातक को नष्ट करे, फिर प्रत्याह्दार (सबसे हटाकर चित्त को इश्बर 
में लगाना ) से संसग भवात्‌ विषय वासंना को नष्ट करे, एवं ध्यान मे राग द्वेप आदि 
का त्याग करे | इन सातों अंगों के पश्चात्‌ अन्तिप भाठवाँ अंग समाधि (स्थिर मन ही 
झपर झोर प्रवृत्त होने की निवृत्ति) है ।इप्त प्रकार जब मन भक्तोभाति निमेज्ञ और 
योग द्वारा एकाग्र हो तब नासिका के अग्रभाग में हृष्टि-स्थिर रख कर भगवान्‌ की इस 
प्रद्वार की छुन्दर सूत्ति का ध्यान करे | ( भाग ब त २७.१--१२ ) 

प्रात: | इस भाँति ध्यान को झासक्ति से योगी को द्वरि में प्रभ द्वोता है, भक्ति से 
हृदय परिपूर्ण ह्वोकर द्रबित हो जाता है। भ्रानंद के मारे रोम खड़े दो जाते हैँ | दशन 
की उत्कंठा के कारण नेत्रों में आनन्द के भाँसू भर भाते हैं। इस प्रकार मन वाणी से 
न ग्रहण करने योग्य निराकार दरि के ग्रहण करने को बंशो सट्ृरा उपायस्वरूत उस 
साधह का चित्त क्रमश: ध्येय पदार्थ ( अर्थात उस्त कल्पित इरि के रूप ) से वियुक्त द्वो 
जाता है, भ्थात्‌ सम्पूण बिषयों से अतीत द्वो जाता है । (भा ग ब त २७-१४ ) 

जननि ! इस संसार में प्राणी जैसे धन भौर पुत्र को अति स्नेहबश झपन। 
मानकर भी पअपने से बिभिन्न जानता है, वेसे भात्प्रज्ञानोजन शरोरादि को झारमा से 
अलग देखते हैं। जैसे काष्ठ की ज्वज्ञन्त अवस्था धूम, अप्नि, शिखा, ये तीनों द्वी श्रप्ि 
से उत्पन्न ज्ञान पड़ते हैं, पर अग्नि काष्ठ से शौर इन अवस्थाओं से भो अक्ष)॥ हे। 
उसो प्रकार साक्षो आत्मा भी अभि के सदश पंचतत्व इन्द्रिय, अन्तःकरण ओर जीब से 
अलग हे |जोवात्मा से ब्रह्म त्था वा परगात्मा प्रथरू है। इसी भाँति प्रधान (माया 
स्वरूततत्व पबूह) से उनका प्रवत्तक साक्षो परमात्मा अलग है" (बह्दी २७-३८--४७०) ,” 

यही कपिक् मुनि के उपदिष्ट योग का साराश है। यह सांरुप-तल्बवाद पर 
थ्ाश्रित पातंजज्ष योग का प्राणायाम प्रधान रूप है | प्राणायाम की महिमा इस योग 

में उसी प्रकार प्रतिष्ठित हे जिस प्रकार इठप्ोग में । केवक्ष इसमें भक्ति का मिश्रण है । 


१, पं० रूपनारायण पांडेय का भ्रनुवाद | शु की क्ति छु धासाग रसे | 
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इस प्रकार के योग मरग का क्रापिज्ञायव संप्रदाय भोरक्षनाथ के मंडे के मीचे भरा खड़ा 
हुआ | निश्चय ही यह गेरक्षनाथ से पृववर्क्कहै। इस प्रकार वेष्णव योग ढी साधना 
भो इस माग में भन्‍तभक्त हुई है । 


(८) शाक्त उपदान और श्रन्य संप्र दायों के भवशेष 


योगियों में शाक्त उपा्तना पूरी मात्रा में है। प्रअय: सभी पीठों में शक्ति को उपापतना 
को ज्ञातो हे झोर उत्तमें मंत्र, बोज, यत्र कवच, न्यास ओर सुद्रार्भों का उप्ता प्रद्वार 
प्रयोग द्वोता है जिस प्रकार तांत्रि6 साधना में । द्िवक्षान और चज्वाज्षामुदी ढी देवियाँ 
योगियों की परम छत्ास्‍्या हैं काशी आदि तोर्थों में मैएय के मन्दिर हैं भौर इनही 
उपासना तांत्रिक विधियों से होती है। यद्यपि गोरक्षनाथ ने कहीं भी मदिरा के सेबन 
का विधान नहीं किया तथाएि 'मैते हा प्याल। योगियों में नितान्त ह्रपरिक्षित बध्तु 
नहीं है । परन्तु ज्ञो लोग मांत मदिरा!को उपासना करते हैं उन्हें वृद्धत्तर योगिसमाञ 
हीन दो समझता है | श्रा.चद्रताथ योगो ने बड़े खेद के साथ योगि समाज्ञ को इन कुप- 
वृत्तियों का उल्लेल्ल किया है। €न्होंने श्री नाथ ज्ञो को संवोधन करते हुआ लिखा है कि 
खेद है कि आवउकी सन्‍तदि आधुनिक योगिप्तप्राज में अधिकांश ऐसे मनुष्य प्रविष्ट 
हो गए है जिन्होंने शपने नेत्रों के ऊपर पट्टी बांध की है. .ओर अभक्ष्यास्व|द्न में ज्नोलुप 
हुए उसके ग्रहणाथ दस्त प्रस्त कर आपकी पअाक्ना को उपेक्षित करते हैं। बल्कि यही 
नहों कि वे नोच से नीच शब्दव।च्य पुरुष स्वयं हो ऐप करते हाँ,प्रत्युत झपनो च।टू क्तियों 
से अवरुद्ध हुए भोले भाले सेबकों को भी उनअभद्य पदार्थों के ग्रदणा्थ विवश करते 
हैं मौर उनको भयानक वाक्य सुनाते हैँ,कि “ वाद्द यह तो भेरूं का वा देवी का खाजा है, 
इसको स्वीकार न करोगे तो मैरूं वा देवी तुम्हारे ऊपर प्रसन्न नहीं द्वोंगे भौर तुम्हारा 
झनुष्ठान निष्फल जायगा | भद्दो अविद्ये....जिस योगी नामधारी के ऊपर तेरी छाया 
पड़तो है वह चाहे प्थ्बी उक्नट पुलट हो जाय पर, 'जिसके मुख पर मैरू का प्याल। मुशो- 
भित नहीं हश्रा वह सच्चा योगी नहीं दै--यद्,कहता हुभा कुछ भी धागा पीछा नहीं 
देखत।।”' इन्होंने ही आगे चल कर 'लिखा हे--'यम-नियप्त आदि आठ साधनों से 
शुन्य रद्दते हुए योगियों के ऐसे कृत्य हैं कि वलि ,जंत्र मंत्र से देवी, भेरव झ्मादि को प्रश्नन्न 
कर उच्च टन मारण भादि क्रियाझ्ों को प्राप्त करना, व्यानल्गाने को सुगमत। के हेतु 
मादक चोजों का सेवन करना, क्रिया करते करते शरोर दुबंज् होने पर सबल बनाने के 
अम से मांतादि अग्रद्म वस्तु का ग्रदूण करना | भाज कज्ञ बाल् सुन्द्रो आदि छी 6पा- 
सना में लम्॒व नष्ट ऋरते हुए योगो भपने आपको कृत-ऊृत्य समझ हर मनसानी चीज़ 
खाते तथा मनमानो वस्तु व्यवद्दार करते हैं ।* 
परन्तु कैपे कहा जाय कि ' कुक्तद्रब्य' का सेवन इस मार्ग में था द्वी नहीं। स्वय 
झादिनाथसंद्ितादही कहती है कि जो फोलिक की, इुलमार्ग की, कुक्द्रठ्य की भौर 
कुत्तांगना को निनद करता है, उससे द्वेष रखता है, डपहास ढरता है, असूया करता 


जग १, यो,संझा. ; (० ४१२५ 
र्‌, बह्दी पूृ० ४४० 
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है, शंक्ता करता है, मिथ्य। कहता है, वह पुत्र पत्नी समेत शाविनी-मुखत में पतित 
होता है । उसका रक्त, उस्तक्ना मांध और इसकी त्वचा चामुण्डा का आद्वार द्वोता हे। 
योगिनियाँ और मै(वियाँ उसड़ी हड्डी चबा जाती हैं ' ।शाक्तों का कुला ण॑ बतंत्र 
स्पष्ट रूप से उस दिशा तक को नमस्कार करने योग्य घो:षत करता है जिधर श्री नाथ 
का चरण कमक्ष गया हो, क्योंकि पादुका से बढ़ा कोई मंत्र नहीं है, श्री गुरु (नाथ ) 
से बड़ा कोई देव नहीं है, शाक्त माग से बढ़कर कोई मग नहीं हे भोर कुकपूजन से 
बढ़कर कोई पुण्य नहीं हे ।* 

सो, यह झभाचरण नया नही है, काझ्ो पुराना है ऐसे द्वी योगियाँ को ढक्षय 
करके ह ठ योग प्र दी पि का में कहा गया है कि वह्दी योगी कुज्ञीन कहलाता हैं जो 
नित्य 'गोमांतः का भक्तण करता रद्दता है ओर ऊपर से 'झमर बारुणी' छा पान 
कत्ता रहता है ! भौर योगी तो कल्न-घातक्ष हैं क्वोंडि 'गो! का अर्थ जिद्ा है भर 
उसे उन्नट कर तालु देश में ले जाने को ही गोमांप भक्षण” कद्दते हैं | निरसं३६, यह 
महापातक को नाश करने वाला है। त्रह्मरंध के. पास, सहस्त्रार पद्ा के मूज्न से क्षो योति 
नामक त्रिकोणाकार शक्तिकेंद्र है, वहीं चंद्रमा का स्थान है, उसी से भ्रम्ृतरस चुभा 
करता है, योगी को ऊध्वंगा ज्िहा उसी झम्नत रस का पान करती है, वद्दी भर वारुणी 
है 5 | इसमें जिन्हें कलघातक कट्ठा गया हे वे ऐसे दी योगी रहे द्वोंगे जो 'देवी का 
खाज!” और 'भेरूंका प्याक्षा'संभाले रहते होंगे । 


बजन लिन अॉपजर अत जललनशरन-+म-+०म ०» न... न फककमक --+- 


१, कौलिकान्‌ कुलमार्ग च कुलद्रव्यं कुलांगना: | 
ये द्विषन्त जुग़ुप्सन्ते निन्दुन्ति च इसन्ति च ॥ 
ये सूयन्ते च शंकन्ते मिथ्येति प्रवदन्ति ये | 
ते शाकिनीमुखे , यान्‍न्ति सदारसुतबांधवाः ॥ 
पिशब्न्ति शोणितं तस्य चामुणडा मसिमुल्रच: | 
अरथीनि चर्वयन्त्यस्य योगिन्यो भेरवीगणा ; || 
- गो, सि,स.,, ए० ४७ में उद्ध त्त 
४. भीनाथच रणाग्भोज॑ यरस्यां दिशिविराजते । ह 
तस्ये दिशे नमस्कुर्याद्‌ भक्तया प्रतिदिन प्रिये॥ 
न णदुकाव्‌ परो मंत्रो नदेव: श्रीगुरों: पर: । 
न हि शाक्तात परो मार्गों न पुण्यं कुल्पूजनात्‌ ॥॥ 
-“ गो . सि.सं (४० ४६) में उद्द त 
३3, गोमांत' भक्षयेन्नित्य4ः पिवेदमरवादरणी । 
कुलीन॑ तमह मन्ये इतरे कुलच/तका ;॥ 
गो! शब्दे नोदिता जिह्ना तत्रवेशो हि तालुनि। 
गोमासभक्ष॒णं तत्त, भह्ापातक्नाशनम |। 
जिद्नप्रवेशसंभुत;ः वहिनोत्पादित: खलु । 
समद्रातृस्नवति यः सार! स स्पादमरवास्णी ॥ 
-ईठ ० ३. ४६-४८ 
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बम्तुत: गोरक्षताथ के नेतृत्व में द्वी वाममार्गी शक्त साधकों का एक दक्ष जो 
काया-योग में बिश्वास करता था, योगिप्तमाजत्र के बन्तभक्त हुआ था। उसकी भपनी 
क्रिया-पद्धत का अवशेष यह आचार है । काक्क्रम से परम्परा $ नष्ट होने से वह 
अपने विशद्ध पाविव रूप में जीता रद गया है 
परन्तु यह नहीं समझना चाहिये कि मोरक्षनाथ के प्रवतित योग-माग में शक्ति 
का स्थान एकदम नहीं था। धन दिनों शेब भौ( शाक्त प्ताधनाएं परस्पर एक दूसरे से 
थो हुई थीं। शिव भोर शक्ति का झभेद सलिद्धान्तवः गोरक्षनाथ के मत में मान्य 
था । पिण्ड में त्रह्माण्ड व्यापिनी पराप्तवित्‌ द्वी कुण्डक्षिनी के रूप में स्थित हे 
जिसका इद्धांघन दृठयोग का प्रधाव क्षय हे | बे विश्वास करत थे कि शिव के भोतर 
दी शक्ति का बास हे और शक्ति के भोतर शिब का निवाप्त हे, दोनों एकमेक होकर 
अनुस्यूत हैं । पिण्ड की साधना के मूज्ष में यही शिव भोर शरक्ति का अभेद रूपौ 
सामरस्य है। दृठयोथ पिण्ड पर भाधारित है भौर ५िण्ड केवल परासप्ंवित्‌ रूपा आ्रादि 
शक्ति का निवास है। चंद्रमा भोर चंद्रिका में जिस प्रकार कोई भझन्तर नहीं उसी प्रकार 
शिव-श'क्त भभिन्न हें ।' बस्तुत: जीवमाज में वद्दी सृष्टि-बिधान्री परासंवित रफुटित 
दो रद्दी है, ठक्त्व-दत्त्व में परम एचना-घतुरा बेद्दो परासंबित्‌ प्रकाशित वो रही है, प्रास- 
ग्राप्त में -प्रत्येछ्ठ भग्य पदाथ में--चढुल्ष चंचला लपटा वहद्दी परासंबित्‌ उद्‌भाशित 
होकर विद्ार कर रही है, भोर प्रकाश $  प्रत्येह तरग में वद्दी मद्ामहिमा शालिनी 
देवो उच्छकित द्वो रहो दै--ज्ञगत्‌ वस्तुत: उश्ली का स्वरूप है; 
सत्तवे सक्ते सकक्षरचन। संविदेका विभाति | 
तत्वें तत््वे पपरमरचन। संविदेका विभाति ॥ 
ग्राप्ते गासे बहक्षतरज्ञा कम्पटा संविदेका। 
भासे भासे भज्नति भवता वृ हिता संविदेका || 
- सि. सि. सं. ४।३१९ 
इसने अनेक स्थलों पर पहले ही वजयान, योगिनोकौल्लमाग, तंत्रयान 
जैनमत झादि की चर्चा को है, इसलिये उनका विस्तार करना यहां उचित नहीं समझा 
गया । 


१, उक्त च-- 
शिवस्प ग्पन्तरे शक्ति: शक्तेर्भ्यन्तरे शिव: । 
ह न्तर मंत्र पश्यामि चंद्रचंद्रिकयोरिव ॥ 
नाना श क्तस्वरूपे व पिण्डाश्रयत्॒त: | 
विण्डाघार इतीष्टास्या सिद्धान्त इति घीमताम्‌ ॥ 
“-सिं, सि.स, ४-३७-३८ 


ऑरमद्राृक. इक: अफयाा:..> अष्कालामकक ५५ अरकक, 
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लोकभाषा में संप्रदाय के नेतिक उपदेश 


संस्कृत में योगियों के जो भी ग्रंथ उपक्षब्ध दें बे साधरण तौर पर साधनमाग 
के ही व्याख्य'-परक ग्रंथ हैं। उनसे योतियों के दाशंनिक और नैतिक उपदेशों का 
झाभात बहुत कम मित्रता है। हिंदी में गोरखनाथ छे नाम से जो अनेक पद और 
सबदी झादि प्रधल्षित हैं उनमे भी स्भधनसार्ग की ठया खूया की गई है पर उनमें योगियों 
के घार्मि5 विश्वास, दाशनिक-प्रव झौर नैतिक स्बर का परिचय अधिक स्पष्ट भाषा में 
मिलता है ' इस दृष्टि से इन हिंदो रचनाझों का विशेष महत्त्व है | 

हिंदी की बहुत-सो रचनाएँ संबाद रूप में मिलती हैं। ऐपा जान पड़ता हे कि 
दो मद्ात्माभों के सवाद के रूप में अपने दाशनिक मत ओर धार्मिक वश्बास को 
प्रध्ट करने ही यह पद्धति नाथपंथियों का झपना आविष्कार है। इस पद्धति ने परवर्ती 
सन्त सादित्य को खुब प्रभावित किया था और संवाद रूप में झनेक ऐसे ग्रंथ ढिखे गए 
जिनका उहेश्य संप्रदाय के विश्वापत शौर मतका प्रचार है | म छीं दर गो रख वो घ 
जिसे संक्षेप में गो र ख्र बो धर कहा जाता है ऐसा द्वी संवाद ग्रंथ हे। इसमें गोरखनाथ 
के अनेक प्रश्नों का उत्तर मत्सेंन्द्रनाथ ने दिया है | यद्यपि यद्द ग्रन्थ गोरखनाथ-किखित 
माना जाता है तथापि इसे हम मत्स्यद्रनाथ के सिद्धान्त का व्याख्याता ग्रंथ ही कट 
सकते देँ | गोरखनाथ ने रवयं इस प्रकार का कोई ग्रंथ, क्षिखा होगा, ऐसा विश्वास न 
करना द्वी उच्चित हे । यह बहुत बाद का ग्रथ होगा | लेकिन इसमें आत्मा, मन, पबन, 
नाद, बिंदु. सुतति और निरति भादि के स्वरूप पर|बहुत सुन्दर प्रधाश ढाला गया है 
ओऔर इसे परवर्ती योगी-संबदाय का विश्वास .रू"ापक ग्रथ आसानी से माना जा सकता 
है।गो रषदत्त गुष्टि, गोरष गणेश गुष्टि, म हादेव गो रषगुष्टि, 
नरवजेवोध भझादि रचनाएं इसो श्रेणी की हें । इन्हें बहुत प्रचोन भोर गोरखनाथ की 
स्व क्षिखित पुस्तक मानने का आग्रह नहीं होना दअाहिए। परन्तु इन प्रंथोंका महत्य 
झवश्य ही वहुत अधिक है यह झ्ावश्यक् नहीं कि.इन में जो विचार प्रकट किए गए 
हैं वे भी नये हों | हो सकता हे कि ये परंपरा कब्घ पुरातनज्ञान क्राह्वी नया रूप हों। 
रचना नई ह।ने से ज्ञान नया नहीं हो जाता । 

गोरखनाथ के नाम पर जो पद मिल्ले हैं वे कितने पुरान हैं, यह कहना कठिनहै | 
इन पदों में से कई दादुदयाल के नाम पर, कई कबीर के नाम पर और द.ई नानकदेव 
के नाम पर पार गए हैं | कुछ पद लोकोकि का रूर धारण कर गए हैं, कुछ ने जोगी ड़ों 
का रूप क्षिया है और कुछ लोक में भ्रनुभव सिद्ध ज्ञान के रूप में चक पड़े हैं। इन . 
पर्दों में यद्यपि योगियों के लिये द्टी उपदेश दें, झतएव इनमें भी उसी प्रकार की स,धना 
मूलक बातें पाई जाती हैं. जो इस प्रकार की सभी रचनाओं का पुरुय प्रतिपादन हैं पर 
बहुत से पद ऐसे हैं जिन से लेखक के नैतिक विश्बास का पता चलता है। 


फोकभाषा में संप्रद!य के नैतिक उपदेश ८३ 


जिस ज्ञान हा उपदेश इस प्रकार के साधब्त्य में दिया गया है उसके लिए 
गुरु का होना परम आवश्यक्न माना गय है, इस माग में निगुरे की गति नहीं है-- 
गुरु कीजे गद्दिल्ा निगुग)न रदिला। 
गुरु बिन॑ ग्यांन न पाईला रे भाईला ॥ 


-गो र खबा नी, प्ृ० १२८ 
गुरु और शिष्य में झन्तर इतना डी है कि गुरु के पास झ्रधिक तत्त्व होता है 
ओर चेजे के पास कम ' अधि# तत्त्व वाले से कम तत्त्व वाल्ने को सदा ज्ञान ग्रहण 
करना चाहिए | इस ज्ञान को पा लेने के बाद शिष्य के लिये यह आवश्यक नहीं कि 
गुरु के पीछे पीछे,मटकता ही फिरे |मन में जचे तो साथ रह सब्ता है, न ऊंचे तो 
अकेला ही रम सकता है--- 
/ अधिक्न तत्त ते गुरु बोक्षिये हींण ठत्त तें चेल्ा। | 
मन मॉन तो संगि रमौ नहीं तौ रमौ अकेला || ;ै 


--गो० ब[6, पृ) ४४५ 
योगी के लिये मन की शुद्धता और रढ़ता आवश्यक है। उसे रात्दिन चबते 
रहे की और नाना तोंथों में भटरते फिरने ढी एकद्स जरूरत नहीं हे। क्योंडि पंथ 
चलने से पवन की साधना रुरुजातो है ओऔर नाद, बिंदु और बायु की साधना 
शिथिल हो जाती द्वे।फिर जिसका विश्वास है कि रांपूण तीथ घट के भीतर दी है वह 
भल। कहां भरमता फिरेगा ९-- 


पंथि चले चक्षि पवनां तूटे नाद बिद झरु वाई | 
घट ही,भीतरि झठसठ तीर्थ कहाँ भ्रम रे भाई ॥ 
>गो. बा. ; 3०0 धर 
मन यदि चंगा दह्ेतो कठोती में गंग है।बंधघन को भगर दूर कर दिया गया 
तो समस्त जगत्‌ का गुरुपद झनायाप्त सिक्ष जाता है-- 
अवधू भन चंग्ग तो कठोती दही गंगा । 
बांध्या मेल्शा तो जगन्न चक्षा ॥ 
- वही, प्र० ४३ 
हँसना खेल्नना कोई निषिद्ध क।य नहीं है | मूक्ष वात है चित्त की हृढ़ता | मनुष्य को 
इस मूल तथ्य को नहीं भूलना चाहिये। फिर तो हंधने-खेलने में कोई बु'ई नहीं है। 
काम और क्रोध में मन न झ्ासक्तहदो, चित्त की शिथिक्षता उसे बहकने न दे तो हँसने- 
खेलने झोर गाने-बजाने बाजे आदमी से नाथ जी प्रध्तन्न ही द्वोते हैं-- 
हथतिव । पेक्षिया रहिवा रंग | कांम क्रोध न करिबा संग। 
हसिवा पेक्षिबा गाइबा गोत । दि करि राषि आपना चीत 
हसिया पेल्ििबा धरिव। ध्यांन | अदनिति कथिवा ब्रह्म गियांव ॥ 
इसे पेले न करे मन भंग । ते निहचक्ष सदा नाथ के संग 
--वेही पृ० ३-४ 


श्ष्छ नाथसंभप्रदाय 


योगी को वाद-विवाद के बखेड़े में नहीं पड़ना चाहिये। जिप प्रकार अड्सठ 
तीथं भनन्‍्त तह समुद्र में दी लीन हो जाते हैं उच्ती प्रकार योगी को गुरु मुखे की बाणी 
में ही जोण हो जाना चाहिये! 
कोई बादी कोई विवादी जोगी को बाद न करना 
अझठसठि तीरथ समंदि समावें यूं जोगी को गुरुमुषि जरनां। 
- वही पएृ० ४ 
योगी जलरूद बाजी करके सिद्धि नहीं पा सकता | उसे धोच सममक कर बोक्नना चाहिए 
फंक फंक कर चढ़ना बाहिये, घोर भाव से एक एक पग छरना चाद्दिए | गव करना 
उसके किये बहुत बुरी बात है |! उसका व्यवद्दार सहज होना चाहिए। यह्द नहीं कि जहां 
ता फटफटा कर घोल्ल उठे, घड़ घड़ाकर चक्षा जाय भौर उचकता कूदता निकत्न 
जाय । पेये बसकी सब से बड़ो साधना, हे । 


इवकि न बोलिवा. ठवकि न च्षिवा 
धीरें घरिबा पाव' । 
गरबं न करिवा सहज ग्हिया 
भणुत गोरष राव ।' 
“वही प्र? ११ 
योगी बड़ी बिकट साधना करता है | उसका मन यरि थोड़ा भी प्रो बनों से भभिभू- 
त हुआ तो उत्तका पतन निश्चित है । इसीलिये बद्ध समस्त विारों के जीतने की साध- 
ना करता है। घोर वह है जिसका चित्त विकारों के होत हुए भी विकृत न हो। काकि 
दास ने कद्ठा था कि 'बिकार हेतोौ स्तिविक्रियन्ते येपान चेज वि त एवं सीराः” और 
गोरपनाथ न कह्दा है कि 
नौ लप प!तरि झागे नाचे' पीछे सहज श्रपाड़ 
ऐसे मन ले ज!गी पेले तब प्रन्तरिं बसे भेडारा ॥ 
“ वही पृ० ६१७ 
विकारों के भीतर से निविकार तत्त्व का साज्षात्फार प| लेना निस्संदेद कठिन स'धना 
है। योगी यद्दों करताहे। अंजन अर्थात्‌ बिकार्रा के भीतर निरंत्रन झथात्‌ विशार- 
दीन शिव को उसी प्रधार प/लेतानजित प्रझ्कार तिल्न में से कोडे तेल निक्राह्न क्लेता है, 
योगो का लक्ष्य हे। मृत जगत के भीतर अमृत परम तत्त्व का स्श पाने के पश्चात्‌ 
ही योगी फी बह निरन्तर क्रोह्ा शुरू होतो है जो चरम आनन्द है। ऐोरखनाथ 
ने कद्दा है - 
अंभ्रन मांधि निरंजन भेट्य', 
तित्ल मुष भेल्या तेल । 
प्रति माँद्दि अप्रति परस्या, 
भया निरन्‍्तरि पेलं॥ 
--बहद्दी पृ० २१७ 


लोक भाषा में संप्रदाय के नेतिक उपदेश १८५ 


योगी छा झाचरण ही बस्तुतः प्रधान वरपु है, ऋथनी नहीं। बड़ी बड़ी बातें बधारता 
उथित गहीं है । शोरखनाथ के नाम पर चलते वाज्ले अनेक पदों में शैजल को मद्दिमा 
बताई ०३ है। केबल योगी ही नहीं शीलवान ग्रदी भी परथचिश्रवताया गया है 
सहज सीज्ञ का धरे सरीर | 
सो गिरती गंगा का नीर ॥ “>येंद्दी प्र १७ 
एक पद में शिष्य ने गुरु से पुद। है कि इसह्ना आचरण कैपा हो | बड यदि 
बन जात। है तो ज्षुधा सनाती है, गगा में जाता है तो माया ब्या१ती है, भर पेट स्वाता 
है तो मन में विकार एत्पन्न होता है। यह कठिन समस्‍या है कि यह जञक्ष बिन्दु-वितिभित 
काया सिद्ध कैन हें। ? 
सठ सी बन पंडिप,उं तो पुष्था व्यापे 
सप्री जाई त माया | 
भरि भरि घाइत विद बियापै, 
" क्यों सीकति जलब्यंद्र की काया ॥ 
बह प्र2१२ 
गुरु ले सध्यसस से का उपदेश दिया। खाने पर टूट न पड़ना, विन खाए भी 
न हुआ, दिवरात अन्तर की ब्रह्म -अग्ति करवा रहस्य चितल करता, छिसी बात पर 
इग्र: थे सख्ती, पे दथ विकस्सा भोन हो जानता-ऐला हो गोरखताथ कट्ठ 
भण हे 
थाये ७ पहना भूप न मरित्रा, 
हहजिति लेब। ब्रद्म $गरनि का भेव॑ | 
६५ ने फरिवा पडया न रहि 4. 
यू भीज्या गोप देव ॥ “बद्दी पृ० १२ 
योसः ख्षरण ग्रदी की बहुत हो दयनीय जेब सममते हैं; उनकी कछ ऐसो 
घराय। है कि सम कोच का दातहों ग्रढी होता है , शक बार जो म्रशत्वाश्रम्त के बन्धन 
में बच शया बंद ज्ञान की वात शरने का भी अधिकारी नहीं रहा। ग्रहस्थ डा ज्ञान, 
हब, कर 4| ध्यान, बच रा कात, वेश्या का भान और बेतगी का माया बटोरता, इनके 
पे) मे धयान स्राव से जिरथ # हैं-- 
शिरही को ग्यांव अमली को ध्यांत, 
वूबा की कान, बेस्या को मान, 
भैंरागो अर भाया स्यू हाथ,-- 
या पाँचाँ छो पके भाथ॥ - बही प्र० 5७ 
क्योंकि ग्रड़ो पशत्रद्ध जीव है, उस्ते ज्ञान भें भधिकार नहीं: 
गिरही हंय झरि धुथेग्गांत, 
अमली होय करि धरे ध्यांन । 
घेतगी होय करे झआासा, 


जाथ कहे तोर्नों षासा पाप्ता ॥ बहद्दी पू* उ> 
२४ 
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इस मत में पृण ब्रद्मयययेभय जीवस का आदर्श है। गृी में यह आादश नहीं 
दे | विदु के संयध्षत से बड़ी सिद्धि म्रिक्ञती दै। पर दुभाग्यवश यह शरीर भी विदु 
विनिर्भित है, अतएब अ्शुद्ध है। योगी क्ोत इसहो अपवित्रता के प्रति भी पर्याप्त 
#चेय हैं। जब तक आतापिता का दिया हुआ यहद्द घातुमय शरीर मिटा नहीं दिया 
जञाता नव तक नाथ पद तक पहुँचना असंभव है। यह अस्म्भव नहीं है । मन 
को गुरुपुछ्ध करते से और काया (को अग्मिमुस्त करने से इस शरीर छो अपविश्रत! 
प्िटाई ज्ञासकती है और नाथ पद त$ पहुँचा जा सकता है : 
सनमुषि जाता गुरुभुषि जेह 
लोही मास झगनि मुषि देहु। 
माव पिता की मेटौ घांत, 
ऐला होइ बुल्लावे नाथ ।॥ 
“वही प्र? ६१ 
.. क्योंकि साधना के द्वारा इस जड़-शिक्षा के सप्तान ्रद्चिचन शरीर को सिद्धि 
योग्य बन।या जा सहझुता है। नाद और विदु भपने झाप में जड़ परस्तर के समान द्वी तो 
हैं, पर उनका रचित उपयोग किया जाय तो वे सिद्धों के साथ मिल्षा देने में म्रथ हैं । 
भाई-बिन्दु का नाग जपते रहने से यद्द काम नहीं होगा, यह दो उचित सांघना का 
जिषय दे : 
सलाद नाद सब कोइ कहे, नाददि ले को विरला रहे । 
नाद बिद है फोड़ी लिक्ा, जिद्ठि लाध्या ते सिर्घे म्रिका ॥ 
- वहीं प्रू० ६१ 
गोरखताथध विशुद्ध ब्रह्म बारी को ही इस सार्ग का "थक स्थीकार कम ते हैं | नांद 
हर वितु दोनों का संयप्ष आवश्यक है: 
यंद्रो का लड़बद्धा, जिभ्या का फूड ' 
मोर्ष कहे ते पातषि चुडड़ा॥ 
काठ का जतो सुख का सती। 
सो सतत पुरुष उतना कंथी ॥ 
+बह्दी पृ. ४२ 
इस कार राद ( जाझी ) और थिदु (बी) को संवगत रखते दाक्षा पुरुष 
साक।त शिंत्र रूप द्वी जात है : 
वन जोबन की १३२ « आाण, 
चित्त से भापे आसमान पस : 
नःदृबिंद जाके घंटि जरे, 
ताशी सेबा पाग्वती करे। 
पःन्‍्तु इसके किये गण, भांव घतूरा भादि नरे डी चीजों का सेवन करना 
अनुचित हैं। पर-निदा ओर नशीली बस्तुर्थों का सेजन इन दो वारतों को नरक का दवेतु 
मश्ना गया ह -- 
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जोगी होइ पर निदेथा भष | मद्‌ सांत अद भांगि जो भपे ! 
इक तर से पुरिषा नरक ज्ञाई। सति सति भाष॑त श्री णोरष राह ' 
“बडी प्रु८ दि 
अवधू सांप सपन्त दया धरम का नाप । 
मंद पीतत तहां प्रांग लिगस॥ 
पाँगि भपत उपसि ध्योति घोव॑त। 
जम दशबारों ते प्रांणों रबंत॥ 
“+ बह पृ, «५ 
इस प्रदार इस साग मे ऋठोव अह्यायये बाकसंग्रश, शारीरिक शीत, प्रानसिक- 
शुद्धदा, द्व।च क प्र हि पए्ठझा, बहा आाचर शा # प्रति अनादर, हझ्ान्तरिक शुद्धि 6 
मद्यपांतादि के पूण वह्िष्कार पर जार दिया गया है। हिंदी मे पाए जाने ढाले पदों 
में यह भ्वर बहुत स्पष्ट और बरूशाली है! इस स्वर ने परवर्ती सन्तों के किये हाचरगा- 
शुद्धि प्रधान प्रष्णभूमि तेयार कर दी थी। सन्त स्लाघहा थो बहुत कुछ बनी पनाई 
भूस मिक्की थी। इस मार्ग को सब से बढ़ी कम्री इसको शुप्कता झोर गृदस्थ के प्रति 
करमादर का भाव है। इस कमतोरी ने इस भाग को नीरस लोक-विद्विप्ट और 
क्यिष्यु बता दिया या। किर सी इसझा दृढ़ कठावर उत्त भारत के घामिक बतता- 
बरण को शुद्ध और उदात्त बनान में बड़ा सहायक सिद्ध हुझा है। इस दृढ़ कंठ्र्बर ने 
यहां की धार्मिक साधना में कभी भी गल्दश्रु भावुझता और ठुलमुक्षपन् नहीं झाने 
दिया । उत्तर भारत के साहित्य में भी इयके कारण हृढ़दा भौर भाषरण शुद्धि भुलाई 
नहीं भा सह हू । 


१५ 
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गोरक्षताथ अपने युग के सब से मद्दान्‌ घमनता थे। उच्की संगठन-शर्किः प्मपुत 
थी । उनहा व्यक्तित्व समर्थ घमंगुरु का व्यक्तित्व था। सुसकों चरित्र सफहिकक 
सम्रान उञ्ज्व तन, बुंद्धि भाववेश से एकद्म प्रनाविक्ष और कुशाग्र दीत्र था, 'नक 
चरित्र में कहीं भी भावनिहज्ञता नहों हे। जिनदितों उन्होंने अन्मग्रइ्शम किया था 
उन दिनों भारतीय घमसाधना की भवस्था विशिनत्र शो। शुद्ध जीवन सात्त्वत वृत्ति 
और भख्तण्ड ब्रह्म यये ही भावना उत्त दिनों भ्पनी निम्नतम सोसा तक पहुँच चुक भी | 
गोग्ज्ञवाथ न निम॑म हथोड़े की चोट ते साधु ओर गृद्स्थ दोर्धा शी है गैंतिरी को चुए 
विचुण कर दिया। लोक-जीरन में जो घापिल्‍ चेतना पूवबर्ती सिद्धों स आकर इेखक 
पारमार्थिक उदरय से विमुश्र द्वो *होी थे उसे मोर क्षनाथ ने नई परणुर्शाक्त से भनुपांणव 
किया ' किसी भी रूढ़ि पर चोट करते समय उन्होंने दुबचलता नहीं दिखाई। ब म्वय॑ 
पंडित व्यक्ति थे पर यह भच्छी तरद्द ,ज्ञानते थे # पुस्तक लक्ष्य नहीं, साधन है । 
उन्होंने किसी से भी समझौता नहीं किया, क्षोक से भी नहों वेद से भी न६, परन्तु 
फिर भी उन्होंने समस्त प्रचक्षित साघना सार से ठचित भाव ग्रहण रिया कैंवछ एक 
वस्तु वे रुदीं सेन ले सके। वह है भक्ति बे ज्ञान के उपासक थे और क्ेशनात्र 
सावालुता को भी बदोश्त नहों कर सकते थे - भोर यदि सचभ्ुच दी भाग ४२ बिभाग 
कल्पित है, कलर भीर विकक्त मिथ्या दहं, संतार सृप्तरोचिका है, श्रुतियाँ पवरस तत्त्व 
के विषय में भिन्न विचार।प्रध्ट करतो है और ए+ प्दक्ण्ड सब्विदानद छो सप्प हैं 
तो भावानेश का स्थान कहां हें ? क्यों मनुष्य उप्त तत्व ढी उपक्षज्घधि के किये मसचल्तन 
का झमभितय करे, क्यों उसे प्रसन्न भोर. अनुकू त करन के ज़िये यंजत-पूजन करे (- 

चदियेक चेक विवोध ४त अवतिकल्प विकल्प विवोध इति | 

यदिचैक निरन्तर बोघ इति किमुरोद्षि ब्लानस सबसम । 

बहुघा श्रत॒यः प्रबदून्ति श्रत विददातरयं सूमतोय सम: । 

यदि चै5 निरन्‍्वर सब शव, किम्मु रोदिप म.नस सवसम: । 

लविभक्ति वर्भाक्तविद्ीन पर अत्युकायनिकायविद्दीन परम । 

यद्‌ चैक निरन्तर रूव शिवः यज्ननच क्थ॑ स्तव॒नंच कध्मू ! -- भवदधूत गौता 

- यदीं गोर क्षजाथ के उादेशों का सच्चा रुख है। यह नहीं कि यद्दो उनके बाक्य 
हैं बल्कि यह्‌ कि यहा ननके द्वाता उफ्दिप्ट क्षानन्त का स्व: है -- भाव।वेग विानमक्त, 
शुद्धबुद्धिमूज्ञर क्ञानम!गे | इस ज्ञान के निष्कष हो उन्होंने सदा सामने रखा। बह 
निष्कष क्‍या है, इसको चर्चा अन्यज़् हो चुशी है| यथासाध्य हमने विविध उपक्तब्ध 
ठुथ्यों के आधार पर उसको सममने का प्रयत्न किया है। परन्तु वह कवज्ञ बुद्धि वलात 
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नहीं है, वह साधना का विपय है | दीघ आय स के बाद ससे प्राप्त किया जाता है । 
उसमें शुद्ध गुरू ही आवश्यकता:होती,है। इस साधन-माग में निगुरे गो कोई स्थान 
नहों है | फि भी हमने यह जो प्रयत्त कियाहे उसका कारण यह है कि हमने अपमे को 
नितांत झसद्वाय निशुरा नहीं समझा | धिद्धों की कछ वाणी अब भरी हमारे बीच हे 
बढ महसत्र अब भी. सावनाकाश में उड़ रद्दा है, सब भी वद्ध उपयुक्त उबरा भूमि की 
प्रदीज्षा कर रहा है। उसको; समझने का प्रयत्न अश्क्ञाध्य नहों हें। वह मह। मंत्र दी 
हसाशा। गुरू हे. बट गुर ही सन्तचद्ानद का पद है, वही सब है ऊपर सदा विराज- 
भान हूँ केरययी उप प्र थो अवाच्य समभा जाय, क्यो उस तत्व को अचिन्त्य माना 
जाय, इसलिये तट नो ही सो बचा रहे | हम उसे गोरक्ञषनाथ का सक्षात तेज: स्वरूप 
नते हैं । उ ज्योतिमेय न'थ तज की जाय दो, वह्दी दृमार। गुरु है: 
छ/ब।न्यमुच्येत कथं पद तत्‌ 
अचिन्त्यमप्यस्ति कथ विचिन्तय । 
छाती यदस्त्येब तद॒स्ति तस्मे 
नम,रतु कश्मे बत नाथ ठेजस ॥ 
+-गीं, सि. स प्रु० ४२ 
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गासत्री द।रा भमम्यादित, काश्मीर संश्कृत ग्रंथधाबलि, प्रंथांक २०, बंबइक्‍, 


१९१८. 
अच्टो त्ततशतो ।निषदः - निशवसाभर प्रेत, बंबई, चतुथ संस्करण १ ३२ 
हु० ए० --. इन्डियन एरिटक्पेरी 
हुए २० ए० -- इनसाइकत्तोपीडिया आवब रेकिजन ऐण्ड फपथिकप्त 


कोर--इ जारी प्रसाद द्विवेदी, बंबई ( हिंदी ग्रंथ सनाकर ), १९४२ 

कबोर ग्र थावत्ती -चायू श्यामसुन्द्रदास थी ए० द्वाशत सम्पादित और काशी 
भागरो प्रचारिशो सभा द्वारा प्रडाशित, प्रयाग १९२८ 

कल्याण -गोरखपुर, 
(१) शिवांक (२ ) योगांह (३ ) शरक्ति-अंह (४) साधना-अंक 

केरोल,गस कैटोज्ञोगीरम -- थिशेडोर झाफ्ररूट, लिपक्तित, १००९६ 

कौ० ज्ञा> नि०--कोकज्ञान निणय, डा० प्रवोधचंद्र बागबी द्वारा प्तम्पादित, 
कक कत्ता संस्कृत सघोरीज़, न० ३, कक्षकत्ता, १९१४ 

कों० मा० र२०--कओोलमारगरदर्थ (बंगला), स्व० सतीशचंद्र विद्याभूषण कनश्नकत्ता, 
१३३५ बंगाब्द्‌ मा 

श्ौलाव ती निणुप “तांत्रिक टेक्सट्स, जिक्र १४, झाया एवबज्नेन द्व।रा संपादित, 
कल्दस! ह 

गंगा -- पु ठर्वांक, अं राहुल गाकित्यायन्त के लेस्त़ 

गंभीरलाथ प्रसंध ( बंगक्ना ) श्री मक्षक्कमार वद्योपाण्याय- लखिट, फंसी 
नवाशख्लाबी, बंदाब्द १३३२ 

हढ़वातत का इतिद्वाध-- श्री हार्कृष्ण रतूरो, बेइरादुन, १९२८ 

गीतारहरय -रव० क्रोकमान्य जालगंपाघर तिज्षक, (स्व> माधवराबव सप्रे का 
झतुवाद ) 

गो० प०-णोरक्ष पद्धति, पं> मद्दीघ९ शर्प्रों के भाषानुताद पघद्टित, बंतई, सं० 
१५९० वि० 

गोरीचद्‌ (उदू )-पंडित कबि हाल्म/दास लाइव गुनरानबाला, क्ाहौर १९४४ 

गोपीचंद्रेरगान - दो जिल्द, श्रो विश्वेश्वर भद्टाचार्य द्वारा संकज्ञित श्रौर 
दक्षफत्ता विश्वविद्य लय द्वारा प्रकाशित, प्रथम संस्करण 
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सहायद प्रथा की सूथी १९१ 


भोत्व्यदाथ पेण्ड गिष्टिप्यक्ष हिंदू सिस्टिसिज्म हा? मोहय लिए किखित 
का।दौर, १९३७ 

गोरखबानी-- डा० पीताम्परदत बढ़धथ्वाज्ञ-संपादित, हिंदो साहित्य सम्प्रेक्षन 
द्वारा प्रकाशित, प्रयाग १९९९० बि० 

गोरखनाथ ऐण्ड कनफटा योगोीज्-- दे० त्रिग्ल 


गोत सि७ सं०-गेंरक्तलिद्धांतप्तंग्रद, स० म० पं० ग्ोपीनाध ४बिराज द्वार! 
सम्पादित, सभराबदी भवन टेकुसटस, नं० १८, काशी १९२ 
गत सरीत अ।व्‌ दो ट्राइव्स ऐण्ड काध्ट्स भाव दि पंजाब ऐण्ड दि नाथ- 
वेस्टन प्रविसेज - एच० ए० रोज़, जि० ३, लाहौर १९१४ ३० 
घपे'एढ संशिता - सेक्रड बुक गाव दि हिन्दुज्ञ, प्रदाग़, १८९४ 
बयांचये विनिश्वय - बौ 9 ग!० दो० में संग्रदीत 
ज८ डि० ले०--जनंक्ष ब्ाव दि दिपाटमेंट आफ लेटस, रुपवां जिल्द (कक्षक्त्ता 
विश्वविद्याक्षण, १९३५०) में ड़ प्रबोध चन्द्र वागबी द्वारा सम्यादित 
लिम्प लिखित अंथ--( १ जोप[द का दोहाकीप ( २) सरहपादका 
दीडाकोष, ( ॥ ) कण्दप'द फा०, | ४ । सरहयादीय दोहासंग्रह, 
(४) प्रवीण दोहा-संग्रह। इसकी अन्य जितदों क्षा भी यथारथान 
नल्ज्षेख दे । 
जाबधी प्रंथवल्ली--पं० रामचंद्र शुक्क-संबदित, काशी, १९०४ 
ज्ञागसिद्धि-गायकबाढ़ भोरिसण्टल सीरोज नं ० ४५, पड़ौ दा १९२५९ 
ज्ञनिश्वर चरित्र--प० करदृधग रामचंद्र पंगारकर द्वारा किदित और पं० लक्ष्मण 
सा ण्ण रादें द्वआ अनुवादित गोरस्पुर ७० १९९० 
, का सें. प्रो०--दि ट्राइब्स ऐण्ड कास्ट्स आाव्‌ सेण्ट्ल प्राविसेज़ आब्‌ 
इंडिया, ई> जी० रसेल्ल क्यौर रागयपह्ादुओ टीराज्ाबा वंवादित, चर 
जिल्दों में, लत, १९१६ 
. क्वा.--टइब्स एण्ड क्टस;आव दि साथ बेस्ट ब्रार्जिसेक ऐस्ठ आडऊघ, 
विज्लयम त्रर्न कलह्व त्ता १८६९ 
तारावाथ-+गेशिप्टे देख बुद्धिस्सुस इन इन्द्रए्न झाजस दम बेतिशेत य॑बे 
सेटस प्र उन्तन्‌ शिफ्रोर, ( जमे। माप में लरानाध नारे तिब्बती 
एनिद्ासि 5 के ग्रंथ का अनुवाद, जिसडे आवश्यक अंज्ञ का अंग्रेजी 
$नुताद जेखक  ह० द्वि० )के लिये डा० ५० प्रेन्सम ने कर 
दिया था | ) छन्‍्टपीटसंबंग, १८६५९ 
दि $न्डियन बुद्धिष्ट आाईइकोनग्रफी मेनक्की बे'्ड आषॉन दि साधनताका 
एड ऋॉंदर कॉमेंट गाँ.॥७ टेक्‍स्ट्स । बी. भट्टाच'ये हारा किशित 
छाषसफोर्ड, १९०४ 
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दि पीपुल भाफ $न्डिवा--हृबट रिज़त्ती, कल्त+ त्त। १६०८ 

दि सर्पेन्ट पावर--भाथे एबेज्नन शिखित लंडन १९१९ 

दि सेन्सस धाव इन्डिया १९२१, १९३१ 

नागरसवस्ब - पद्म श्री विरचित और ततसुन्नरास शर्मा द्वारा संपादित, 
बंबई १९२१ 

पदुधाववी--बिब्लोथिका इस्डि का, न्यू सीरीज्ञ न० ११७२. हो प. भियसन छोर 
सुधाकर द्विवेदी द्वारा संपादित, ४क्रकत्ता (९०७ 

परशुराघइलल्‍्पसूत्र --रामेश्वाक्ूत टीछा सदित, गायकवाड़ मो रियेए८ न सीरीक्ष 
में प्रशाशित और वी. ए, महादेव शास्त्री द्वारा संपादित 

परसंगपूरनभगत (गुरु पुश्लनी) -मियाँ कादरयार कृत, लाहौर १९५४ 

पारानंद सू3--गायकवाड़ सीरीज्ञ ४६, बड़द। १९११ ६० 

पूरन भ्रगत ( उर्दे )--पंडित कवि कालिदास साहब शायर, गुजर/नबाल। द्वारा 
लिखिंत क्ादौर, १९४४ 

प्र,चि -- प्रबंध चिन्तामणशि--हजारी प्रभाद द्विवेदी द्वारा अनुवादित झौर 
मुन श्री जिनविजय जी द्वाव संपादित, छिघी जै.. ग्र'घसाज्ञा, ५ हमदा- 
बाद-कक्ष$त्ता, १९४० 

प्रक्षेपायविनिश्यय सिद्वधि--भायकव। ड़ झोरिएए ःतं सोरोज़ ५७, वडौ है १५०९ 

प्राणसंगली - सन्तसम्पूरन सिंह जी द्वारा संपादित, तरनतार न पंज।प 

डायसन--दि सिस्टम आफ वेदास्त, पी डार्सन, शिधागों १५१२ 

वाँगला साहित्येर इतिहास (बंगज्ना)- -श्री ढा० सुकुमार सेच, कल्न३ ता, १९४० 

वाधची-द देखो को ज्ञा/. नि. 

ब्रह्मतृत्रम--शॉकर भाष्यसदित, प० वसुरेवद्भणराखत्र।एत शी कर लपदि ।, 
बंचडे, १६२७ 

ब्रित >गोरस्नाथ ऐण्ड झूमफट। योधीत्र, श्र न्नार्ज वेस्टव त्िग्स-छिखिन, 
रलकत्ता १९३८ 

थौ. गा. दो. --बौद्ध मान थ्प्र दो! ( ब॑ ॥।च्तग गे मुद्रि 4) मय पं 
शार्तर - पम्पादिव, कक्नन त्ता, १३२३ बतगारद 

भरथरी चरित्र-- (नौ खण्ड) हावड़ा, १९४०२ ३७ 

मारतवष में जाति-भेद-- श्री छ्िति मोहन सेन, कल #्त्ता १९५० 

भारतवपीय उपास * संप्रदाय (बंगजा) - श्री »क्ष बढ गार दस कदाझता १३१५ 
बगाब्दे (द्वितीय संस्कृत णु ) 

भारतीय दशव--५० बलदेव उपाध्याय एम. ए लिखित, दितीय संरकरगा 

* काशी १९४४ ई० 
भ्रमरतीत पतार--पं० रामचंद्र शुक्त -संपादित, बनारस, १९९९ ध्ं० 


सहाथमंजरी--ग रक्तापर पयौय महे श्वर विरचित, काश्मीर संरकृः प्रैथावक्षि 
प्रथांक २० 
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सहायक भर्थां को सूचो ६९१ 


मलतीमाघवम्‌ -जगद्धरक्ृत टोडारताहत, एस. शार, छाले द्वारा भपादित, 
बंबई १९२८ 

सिदहिएबल भिस्टिसिज्म आव इन्डिया,-- श्री ज्षितिमोह नसन, ढन १९१४ 

योग उपनिषद्‌: - झड्य २ ॒क्षाईब री, अ, महादिवश,र्/-सं 4 दित, झठ्य, (९२० 

योगद्शातव (बंगाज्षरों में )-का्जिज्ञ्ठ संस्करण, केश+त्ता विश्वविद्याज्य 
द्वारा प्रकाशित 

येगप्रबाइ--पीताम्वरद्त बड़थ्वाज्ञ द्वारा हिश्चित, श्रो स'पृ्णोनंद द्वार! 
संपादित, काशों सत ० २८०३ 

यो, छं, आअा.“योगिसंददायाविष्कूवे), चंद्रवाथ योगी, धहृसदाबाद १९२४ 

राजपूताने का इडिहिस -म, मे. पं० गौरीशंकर इाराचन्द झ्रोक लखिय झडमेर 

तल नेवल ( फ्रेंच भ्राषा मे ) -नेपाल का इतिहास, सिक्षब्ां लेबी, पेच्सि १९०४ 

बाप्क्रैयर  तंत्रान्तगंत नित्याषोडशिकाणव: -श्री-भाउकर रायोन्टीतव संतुबष- 
व्याख्यान लह्िता, झानंदाश्रत्व संस्कृत ग्रंथावकी ४६ पूना, १९८ ३० 

विश्ववारतो पत्रिका € हिन्दी )--इजरोदनाद द्विजेदों सवादित, शानिनरऊऊँदउ, 
बंगाक्ष ह 

वैष्शविज़्तव शे वज़य ऐएड आइर प्राइस. रिजिजियस भसिस्टम्स--प्यार८ जो० 
भाण्डार कर, स्ट्र एब्ग १९३ ३. 

शक्ति पणढ शाक्ष (द्विताय सं(रणु)-- ज्ञान बुढरफ अद्रास (९२० 

शरदापिज्ञ5 तत्रमू -आथर एव हन द्वा।! संपादित कम्न >ुत्ता १९३३ 

शिवसंदितद। ->परणिनि आफिस, इक्ाद!बाद १९६४ 

श्रों गुर प्रताप घूर हग्र॑ व (गुरुमुख )--ऋविचू हामणि भ।ई सनन्‍्तो प लि जे, द्वेतीय 
सस्करण श्रो बीरसिई जो द्वाद। €फरांदत, १९३४ ई० 

श्र! गुह्मततमा भतंत्र “गाय हृवाड़ सीरीज़ नं० ४१, बड़ौवा १९३१६० 

श्रडः० - इन्टू!ड हशन ट॒ पां वह जे ऐड डे इकप्न संहता, अड्य'र १९१२. 

स्‌, लबद्शानरसंग्र4,, साप्रझंत।धबाचायदण त में. मे. बासुदबशारत्र 
अभ्यंकर रांतादित पूना (९२७ ई० 

सहम्ाम्वाय पंजका -्त्री गा. दे. में संग्र ते 

साधनमाला--भायक्व! इज ओरिएएन्ज सोरी ज न॑> २६ और ४१ बड़ादा। 

लि. सिं, सं, -सिद्धसद्धान्वतंग्ह, थे, से. पं. शापीताथ ऋतिर/ज-रंयादिर 
स॒ःस्वतोभवन ठे झट न ११, काशी १९२५ ६० 

सु. प, >छुवा 5रचंद्रिठा, पदुषाजतों (ऊ+र दे८) १९ से. मे. प० छुधाझत ट्विउ' 
का द्िन्दी टो ऋा | 

स्टडीज़ इन दि तंत्र-पार्ट १, ढ० प्रवोधचंद्र वग व), कतकत्ता १९३९ 
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